
敬老院志愿活动策划书 敬老院志愿活动
策划(模板9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。
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二、活动目的：敬老院的活动是每年青年志愿者必定举办的，
该活动意义深远。(弱势群体)已经成为社会作为新世纪的大
学生，有必要和义务去帮助他们。

三、活动时间：十二月中旬

四、活动地点：乐山市敬老院

五、活动宣传：海报，展板(在校内征集更多的志愿者参加可
以让小分队去宣传)

六、活动过程：

1、 由院青志协负责联系乐山市敬老院有关负责人，与其洽
谈具体的时间和相关事宜

2、 由院青志协将统计全院所有参加活动的人，并交代注意
事项(每个参加者务必准时集合不得迟到)

3、 由院青志协联系活动节目的人员和主持人

4、活动内容：



(1) 有学院志愿者给老人们问好

(2) 由经济系带来的舞蹈《火把节》，让整个气氛沸腾起来

(3) 由院青志协带来歌曲《老人与海》，以轻松的节奏感受
海鸣威淡淡的悲凉

(4) 由主持人和老人们做一个小游戏，让工作人员放革命老
歌，由老人们来猜歌名。

(5) 由老人们选出最喜爱的一首革命歌曲，请老人们合唱

(6) 请老人们教志愿者们打太极，由志愿者教老人门健身操，
在互动中增进彼此的情意

(7) 由老人们带来一首《北京的金山上》

(8) 志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意
倾听，捶背要有经验。

(9) 每个志愿者和老人握手，并合影留念，活动结束

5、 注意事项：

a) 准时集中出发，路上注意安全。

b) 志愿者要有足够的耐心

c) 活动完毕，合影留念。打扫场地

七、活动经费：

车费：50元
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一、活动背景老吾老以及人之老，敬老是中华民族传统美德。

新时代的学生和青年志愿者就非常有义务来担起这个社会责
任，继续发扬这个延续不灭的传统美德。

近年来，我国在社会保障，尤其是在老年人保障方面，已取
得很多成就，但我国的老年人形式仍很严峻，老年人人口所
占比重逐年增长，多数城镇已进入老龄化阶段。每个人都会
老，通过此次活动给敬老院中的老人们献上我们的爱心，呼
吁更多的青年学生去关注老年人，敬老爱老，让他们时时刻
刻能够感受到社会大家庭的温暖！增加同学们参与社会实践
经验与社会服务意识，增强广大同学的社会责任感。再加上
对我国社会“老龄化加重，老无所依”的现状的关心。作为
当代的学生，我们有义务为我国的老年人保障事业做出贡献，
为我国的社会主义事业发展做出应有贡献。关爱老人是我们
每一个人义不容辞的责任！因此，我们应该为老人们奉献一
份爱心，传递些许温暖，走进他们的世界，让老年人不再那
么孤独！

作为当代学生和青年志愿者，我们身上荡漾着青春的气息，
是感染社会的最强力量之一。我们需要通过自己的一份努力，
给老人带去关爱、快乐和温暖，树立榜样，营造全社会尊老
敬老爱老的良好风尚，培养和提升公民的社会公德意识。我
们希望能够通过我们的绵薄之力，传递爱的接力棒，给老人
们带去物质支持和精神关怀，引起社会各界对老年人群更多
的关注。

二、活动主题

关爱老人送温暖

三、活动目的



1、秉承“奉献爱心，服务社会”的宗旨，继承“懂感恩，送
祝福”的精神，弘扬中华民族尊敬和关爱老人的优良传统。

2．慰问敬老院老人，聆听老人们的心声，为他们送去温馨的
问候和真诚的祝福。

3、和老人交流的同时，学习他们丰富的人生经验，传承他们
能吃苦、善奉献的优秀品质。

4．通过本次活动可以增加学生们尊老爱老的意识，提高学生
的思想道德品质。

四、活动时间

20xx年月日

五、活动地点

六、活动对象

七、主办单位

八、承办单位

九、活动流程

前期：

1、联系敬老院相关负责人，与院方商量好活动流程，确定时
间。

2、了解敬老院的基本情况，确定活动设施，如音响设备及活
动室等。

3、准备宣传板报，开始前期宣传。



4、志愿者培训，排练节目，采购物资等。

中期：

1、负责人带领志愿者在敬老院门口集合，负责安全。

2、负责人与院方领导取得联系，带队进院。

3、志愿者领取清洁工具，在大院开始打扫卫生。

4、简单装饰活动室，为表演做准备。

5、志愿者进入老人卧室，进行交流，说明来意。邀请老人入
场。

6、志愿者与老人互动，做游戏。

7、表演舞蹈。

8、发放慰问品及自制小礼品。

9、表演小品。

10、全体志愿者合唱歌曲。

11、全体志愿者与老人一起合影留念。

后期：

做好活动宣传工作，强化同学们的敬老爱老意识，加深同学
们的认识，达到我们本次活动的目的。

十、注意事项

1、服装统一，按要求着装，穿着得体。



2、工作时要秩序井然，不得自由散漫，无组织无纪律。

3、注意礼貌，进入敬老院不要高声喧哗，追逐打闹。

4、在工作过程中不得与其他学生发生冲突，以礼相待，不得
有损本部门的形象及声誉。
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自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德。
它，无声无息，就这样滋润着我们这些华夏儿女，陶冶着我
们这些炎黄子孙，使一代又一代人的灵与魂得到洗涤，从而
形成了中华民族气贯长虹的磅礴气势与传承千古的文化积淀。
而大学生刚从中学步入到大学的殿堂，却承担着中华民族未
来社会主义现代化建设的重任。鉴于这一情况我院青年志愿
者团本着立足校园，走向社会的宗旨组织志愿者进行敬老慰
问活动，以倾听老人的心声，借以启发年轻一代懵懂的心。

活动前期，我们对敬老院做了相应调查，研究，做出了此次
敬老院拜访的分工计划。之后，对各名志愿者相应的分配任
务，同时对志愿者也做了适度培训，以便让各志愿者都能更
好的参加走访慰问活动。活动期间，我们志愿者，带着积极
向上的精神面貌，深入了解了老人的生活问题，并且就我们
在大学生活中存在的疑惑及趣事，与老人们进行了交流和娱
乐，而老人们也给予了我们一定的建议。使我们收益匪浅。
活动结束时，老人们对我们志愿者的走访慰问活动也给予了
充分的肯定，并感谢了我们志愿者的关心慰问。面对老人的
真诚，我们深受感动，从而更坚定了我们做好今后志愿者活
动的决心。

在这次走访慰问活动中，志愿者们互相配合，能很好的协调
好各活动环节的工作。志愿者们也都非常努力与认真负责，
表现出了青年志愿者应有的精神风貌。在社会中树立了良好
的形象。虽然还是有不足之处，但相信在以后的志愿者活动



中，我们会不断发掘自身潜力、完善自己，为建设团结、平
等、友爱、进步的社会贡献自己的力量。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

敬老院志愿活动策划书篇四

敬老是中华民族的传统美德，老人们为社会主义事业贡献出
了自己的青春，没有他们的的努力就没有我们幸福的今天。
在他们晚年的时候，非常需要人们的关爱。老人每天的生活
都比较单调枯燥，而且不能和子女生活在一起，内心难免感
到寂寞。通过这个活动，能让我们多与老人沟通，解决他们
生活中的难题，给他们多一点关爱和温暖，带给他们笑声与
快乐，让他们感受到来自社会的关怀以及表达后辈们对他们
曾经为社会所做出的一切的感激之情。作为21世纪的接班人，
我们大学生要把敬老的品质和感恩当做日常生活的一项重要
习惯来对待，并时刻不忘执行。

大朗敬老院

全镇大学生



(一)活动前期

1.活动前期宣传：将本活动的相关内容通知到各社区(村)的
负责人，并由各社区(村)的负责人向大学生宣传。并在各个
大学生暑期实践q群发布通知。

2.报名：在各个大学生暑期实践q群共享或在大学生暑期实践
博客上下载报名表，填写好发送到团委邮箱。

3.物资准备：志愿者服务旗，东莞理工和城市学院旗，慰问
礼品。

(二)活动当天(9.21)

9：00参观人员在大朗敬老院集中清点人数和签到;

9：30组织进入敬老院;

(三)活动后期

1.写信息报镇党政办、市团委

2.撰写总结材料

3.收集好活动过程中的的dv影像材料、照片处理并存放到计
算机。

4.回复信息，感谢同学们参与本次活动并宣传下次活动的内
容。

水果：300元

流动资金：100元
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二、活动背景：中秋佳节之际为敬老院的老人送去温暖和祝
福

三、活动目的及意义：

(1)去敬老院看望老人

(2)去帮他们打扫一下卫生，晒一晒被褥，陪他们聊天下棋

(3)同时准备一些节目，可以为他们带去节日的喜庆和快乐

(4)可以真真正正帮助那些老人做一些自己该做的减少他们的
孤独感和寂寞感

(5)可以更好的让会员，干事参与进去丰富业余生活

(6)可以更好的传递爱心服务社会奉献他人

四、活动时间地点

1时间：20年9月30日下午

2地点：凤兰敬老院

五、活动主办方：青年志愿者协会

六、活动开展形式及内容

活动前：

1策划部策划活动方案及注意事项;

2宣传部做好展板，海报进行宣传;



3秘书处确定参加活动人员

活动中：

1组织部在2号楼前整理好队伍，并负责路上安全与纪律

2到达敬老院后，分配志愿者打扫卫生，帮老人收拾房间，部
分人员和老人聊天，下棋

3分配人员做会场布置，音响等节目需要的道具。

4主持人到位，节目表演开始。

活动后

1全体人员整理会场，;

2整理好随身携带物品(工作证件小红帽等)，并向老人告别

3迅速集合，并排队安全返校;

4干事会员活动后感想发言，协会领导做最后总结

5策划部及时认真写好活动总结，并上交院团委。

七、活动注意事项：

1：从群体队列中分配小组长，做好各小组成员的安全保障

2：佩戴好小红帽及工作证件：

3：到敬老院之后不能大声喧哗吵闹要有礼貌

4带一份爱心，传递节日祝福让自己那份温暖的爱，带给老人
快乐



5：往返路途上注意个人安全

八、活动负责人及主要参与者

1活动负责人：朱伟东

2主要参与者：10届干事及会员

院青年志愿者协会


