
保障国家生态安全的心得感悟(汇总5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？以下是我帮大家整
理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

保障国家生态安全的心得感悟篇一

今天，我刚吃完饭，从食堂出来，看到一个小男孩拿着一个
包子，咬了一口，随手就扔了，我见此情景就赶紧跑了过去，
要劝劝那个小男孩。“小朋友，你是几年级的啊？”“我是
四年级的，你要干什么呀？”“你不应该把没吃完的包子扔
掉呀！因为那是粮食呀！”“我想扔就扔，不用你
管！”“你这么说就错了，因为那都是农民们脸朝黄土背朝
天，辛辛苦苦种出来的。”“我吃饱了，再吃就吐了。再说
了我扔包子关你什么事，真是狗拿耗子多管闲事！”“你这
么说就错了，粮食的用处可大了，俗话说，‘人是铁，饭是
钢，一顿不吃饿得慌。’粮食除了可以吃，还可以做酒，制
做味精。如果钱是宝，粮食就是宝中宝。现在生活虽然好了，
但是也不可以浪费啊！假如我们一天浪费一个包子，全校所
有人一天浪费多少多少个包子，一年能浪费多少个包子呢？
就从小事说起吧，浪费东西就是浪费钱，你知道父母挣钱有
多么不容易吗？”“我错了，我以后再也不浪费东西
了！”“我希望你按你说的做，再见！”

通过这件事我体会到了现在的人太浪费了，我也做过这样的
事情，比如说有了一个东西再买，再买的东西就故意弄坏了。
我以后一定要改掉这个坏毛病，不再浪费东西了！

当你捧着喷香的米饭、吃着雪白的馒头、端起美味的面条时，
你是否知道这是农民伯伯顶着烈日辛勤耕耘换来的。粮食是



我们人类赖以生存的宝贵资源。

目前，我国的人均耕地面积还远远低于世界水平，每年都要
进口大量的粮食才能满足需求。节约粮食、珍惜粮食应该成
为我们每个公民的自觉行动。作为青少年，我们更应该成为
节约粮食的表率。亲爱的同学们，让我们积极参加节粮活动，
认真学习节粮知识，自觉增强节粮意识，每天节约一点点，
每天奉献一点点，用我们的行动，用我们节省的粮食和资源
去帮助更多需要帮助的人。

盛饭要适量，吃多少盛多少，把我给大家提一些节粮的方法：
碗里的饭吃干净，做到不随便剩饭剩菜；不偏食，不挑食；
到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家；积
极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，一粥一饭来之不易，让我们以节约为荣，让节约成
为一种时尚，让节粮成为一种习惯！让我们一起行动起来，
节约粮食，从我做起，从身边做起！

保障国家生态安全的心得感悟篇二

粮食事关国运民生，粮食安全是国家安全的重要基础。谁来
养活中国？面对这一道世纪难题，一百年来，中国共产党在
各个不同的历史时期，始终把解决人民吃饭问题作为治国安
邦的首要任务，并创造了用全球7%的耕地养活占全球近20%的
人口的奇迹，实现了由“吃不饱”到“吃得饱”，并且“吃
得好”的历史性转变。立足我国国情、粮情，提出了“确保
谷物基本自给、口粮绝对安全”的新粮食安全观，走出了一
条中国特色粮食安全之路。我国农业连年丰收，粮食储备充
裕，完全有能力保障粮食和重要农产品供给，筑牢国家粮食
安全防线。2020年，面对突如其来的新冠肺炎疫情，在党的
坚强领导下，我国社会始终保持稳定，粮食和重要农副产品
稳定供给功不可没。总体来看，当前我国粮食库存处于历史
较高水平，库存消费比远远超过国际粮食安全警戒线。同时，



库存结构不断优化，企业商品库存增加较多，企业抵御风险
能力和自我调节能力进一步增强。从生产来看，2020年全国
粮食总产量达13390亿斤，比2019年增加113亿斤，我国粮食
产量连续6年保持在1.3万亿斤以上。从人均占有量来看，我
国人均粮食占有量超过470公斤，远高于人均400公斤的国际
粮食安全标准线。

保障粮食安全是永恒的主题，任何时候都不能放松，要时刻
紧绷粮食安全这根弦。粮食安全与社会的和谐、政治的稳定、
经济的持续发展息息相关。我国正处在历史上粮食安全形势
最好的时期，但在面临百年未有之大变局、面临新冠肺炎疫
情、面临全球粮食危机、面临自然灾害时，我们绝不能高枕
无忧，而要未雨绸缪、永不松懈。中国人的饭碗任何时候都
要牢牢端在自己手上，我们的饭碗应该主要装中国粮。尤其
是在经济下行压力加大及外部环境发生深刻变化的复杂形势
下，更好发挥“三农”的压舱石作用，依靠自身力量端牢自
己的饭碗，才能为应对各种风险挑战赢得主动权，为保持社
会大局稳定以及经济持续复苏奠定基础。当前，我国已经步
入新发展阶段，面对新形势、新机遇、新挑战，必须在党的
坚强领导下，更好发挥中国特色社会主义制度的优势，坚决
扛稳国家粮食安全重任，确保国家粮食安全，把中国人的饭
碗牢牢端在自己手中。

保障国家生态安全的心得感悟篇三

第一段：引言（100字）

如今，随着经济的快速发展和城市化进程的加速，环境安全
问题已经成为了十分紧迫的问题。保障生态环境安全是每个
人应尽的责任。通过自己的亲身实践和思考，我深刻认识到
保护生态环境的重要性，并形成了一些心得体会。

第二段：理解环境安全的重要性（300字）



首先，保障生态环境安全对于人类的生存和发展至关重要。
生态环境是人类赖以生存的基础，它直接影响着人们的生活
质量和健康。保护生态环境不仅关乎我们自己的生存，更关
乎后代子孙的福祉。其次，保护生态环境是可持续发展的必
然要求。只有保持良好的环境，才能持续供给我们所需的资
源和能源。最后，保护生态环境还能提高经济的竞争力。一
个拥有清洁环境的地方，更容易吸引外界投资和人才流动。

第三段：积极参与环境保护（300字）

为了保障生态环境安全，个人的行动是至关重要的。首先，
我们可以从自身做起，提高环保意识。减少浪费，节约用水
用电，垃圾分类，都是我们每个人可以做到的事情。其次，
积极参加志愿者活动和环保组织，深入了解环保知识，与更
多的人一起行动，推进环境保护的进程。同时，我们也可以
运用自己的专业知识和技能，为环境保护事业做出贡献。比
如，作为计算机专业的学生，我可以开发出环境监测与保护
的智能技术，为环境保护提供更多的可能。

第四段：政府和企业的责任（300字）

除了个人的积极参与，政府和企业也承担着重要的责任。首
先，政府应加大法规和政策的力度，建立完善的环境保护法
律体系，制定更严格的环保标准。同时，政府还应加强监督
执法力度，严惩环境违法行为。其次，企业应承担社会责任，
不仅要追求经济效益，还要注重环境保护。通过技术创新和
绿色生产方式，减少对环境的污染和破坏。同时，企业还应
积极参与公益事业，推动环境保护的发展。

第五段：总结（200字）

保障生态环境安全是一项长期的任务，需要每个人的共同努
力。通过积极参与，我们可以提高自身的环保意识，改变自
己的生活习惯，做到真正的节约资源和保护环境。政府和企



业也应发挥积极的作用，制定更加严格的环境保护政策和标
准，承担起应有的责任。只有全社会共同努力，才能真正实
现生态环境的安全，为我们的子孙后代创造一个更美好的未
来。让我们齐心协力，保障生态环境安全！

保障国家生态安全的心得感悟篇四

20xx年10月16日是世界粮食日。为弘扬中华民族勤俭节约的
传统美德，进一步增强广大学生爱粮、节粮意识，本周，xx实
验小学以“世界粮食日”和“全国爱粮节粮宣传周”活动为
契机，在全校范围内广泛开展了以“爱粮节粮，从我做起”
为主题的“世界粮食日”宣传教育系列活动。

三是开展“小手拉大手”活动，将爱粮节粮宣传带进家庭和
社区，充分发挥少先队员“小宣传员”的作用，带动家庭参
与节约型社会建设。

通过主题教育系列活动，进一步深化了学生爱粮、节粮意识，
帮助学生真正领悟“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”、珍惜粮食、
珍惜劳动成果的深刻内涵。

保障国家生态安全的心得感悟篇五

随着人类社会的发展，人们对于保障生态环境安全的重要性
有了更深刻的认识。保护生态环境不仅关乎人类的健康和生
存，更是关系到整个地球生态系统的平衡和持续发展。通过
长期的实践和积累，我体会到了保障生态环境安全的重要性，
并从中得到了一些心得体会。

首先，保护生态环境是每个人的责任。无论是政府部门还是
个人，都应当有保护生态环境的责任和义务。政府需要制定
并执行相应的法律法规，加大监管力度，确保企业和个人遵
守相关环境保护的规定，维护生态环境的安全。而作为个人，
我们也应当养成良好的环保意识和行为习惯，从小事做起，



如垃圾分类、节约能源等，共同努力保护环境。

其次，坚持可持续发展是保障生态环境安全的重要途径。在
现代社会中，经济发展和生态环境保护往往被认为是对立的
关系，但实际上二者可以相辅相成。我们要把可持续发展作
为重要的指导思想，推动经济增长与生态环境保护相协调，
通过技术创新和绿色发展，实现经济效益和生态效益的双赢。

同时，加强环境监测和预警是保障生态环境安全的重要手段。
只有及时了解生态环境的变化和危害因素，才能采取有效的
措施进行防范和应对。因此，各级环境监测部门和科研机构
应当加强监测系统的建设和管理，提高数据的准确性和有效
性，及时发布环境预警信息，引导社会各界共同参与到环境
保护中来。

再者，加大生态环境治理的力度是保障生态环境安全的关键。
近年来，我国大力推进生态环境保护，加强治理行动，取得
了明显的成效。例如，大气污染治理、水环境治理、土壤污
染防治等方面取得了显著的进展。但是，我们也要清醒地认
识到，生态环境治理没有终点，需要坚持不懈的努力。我们
应当加大投入和力度，加强监管和执法，对违法违规行为进
行严肃处理，不给任何破坏生态环境的行为留下任何空间。

最后，保障生态环境安全需要全社会的共同参与和努力。保
护生态环境是一项系统工程，需要全社会的共同参与和努力。
政府、企业、公众各有各的责任，各尽其职，共同推动生态
文明建设。只有人人都积极参与，才能真正保障生态环境的
安全。

总之，保障生态环境安全是一个复杂而长期的过程，在实践
中，我深刻认识到保护环境的重要性，并从中得到了一些心
得体会。只有我们每个人都能履行自己的责任，共同努力，
才能保护好我们的生态环境，为后代留下一个美丽而健康的
世界。


