
暑假打工总结 有趣的暑假打工总结方
案(优秀5篇)

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。相信许多人会觉得总结很难写？
这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家学习。

暑假打工总结篇一

今天总算要回家了、进厂36天、工资刚好除掉来回的车费和
在这上班零花预支的几百所剩无几，每次出来打暑假工都会
让我的思想更成熟一个层次、也让我的性格变得更冷漠、现
在我也变成“事不关己、高高挂起”的那类麻木的人之一，
不知道是不是一定要这样才能适应这个所谓现实的社会？有
人说成熟很可怕、就会对所有新鲜的事情已经失去激情、对
已经经历过的事情失去兴趣、生活不会再有什么新的期待、
是不是跟着心就变老了？这么个抽象的话题已经超出了我的
思维范围、不想再为这个纠结自己、成熟也好，幼稚也罢、
跌跌撞撞总在成长！

这次让我感触最深的就是我在学校的生活真的很奢侈、很美
好！对青春的挥霍、对自由的任意…还有最后一年的校园生
活，我要珍惜、好好珍惜身边的朋友和同学，也许这辈子再
也不会有这么一个环境、有这么一群人无所求的帮助你、愿
意掏心掏肺的真诚对你…想想这段时间、都在压抑着、每
天11个小时的班、周围全是不熟悉的人、每天他们用家乡话
说笑着，我们全然听不懂！他们中间有的人很复杂、看不透、
所以我不敢太接近、不敢让他们知道我的所有、不敢跟他们
肆意聊天、不敢让他们觉得我是另类…这么小心翼翼的生活，
只希望安然的过完一个月然后再悄悄离开、过了一段时间他
们都会记不清楚到底谁是谁…只知道这里曾经有过这些暑假
工。



终究、有人做了八天走了、有人做了十几天走了…在跟妈妈
吵架后、憋着委屈跟奶奶打电话…她叫我回家、我的眼框就
开始关不住眼泪，我的毅力就开始薄弱不争气、它就像软趴
趴的棉花糖一样！撑不起任何东西了！我没有完成我最初给
自己订下的目标、我还是做了逃兵、也许我真的是只知道读
书、仍然吃不了苦、但是这是我第三次进厂打工了！一次比
一次的感触深、自己也越来越现实、我现在真的想回学校了、
真的想！我现在已经不去想未来该怎么办？我只想安安静静
的坐在宿舍、哪怕我将来会很没用、每天上班的时候、我就
经常想在学校的那些事:从小学到初中、再高中、再大学…有
时候想着想着都能不自觉的`笑出声、那应该是傻笑！

感觉最大的区别就是学校的人单纯！在这外面旁人看你的眼
神都参杂着各种复杂的东西、仿佛要扒掉你的血肉、看清楚
你的灵魂！

在我们宿舍有另外四个大学生、她们都很乐观、因为年龄相
差不大、所以有话说！我真的应该庆幸和感激、这次的打工
因为有她们、我的日子不再那么难熬、我不敢想像如果没有
她们、我一整天不说一句话、我一个人去打水、我一个人穿
过人群去买早餐、放假我一个人呆在宿舍那是什么样的感觉？
也许我会胆怯、也许我会害怕！谢谢这群女朋友、谢谢今天
一直留恋我的人、谢谢孩子他爹还有小胡子、本来人生就无
不散的宴席、都是过客、只是时间长短的问题、这么长的时
间一起生活一起苦中作乐就已经很难忘很满足！女朋友们再
见、希望我们还能再见！人生路很长！

暑假打工总结篇二

吃完饭，我躺在床上思考着该怎么用这笔钱，可是忽然感觉
到双手又酸又麻，好痛。哎，这该死的砖，弄的我双手无力。
哼，要是凭我的这个力量的话，早晚会变成双手残废的，嗯，
这是个问题呀。要不在换个工作？不行的，现在工作很难找
的。再说了，我好不容易才挣到的零用钱，我可是想让他更



上一层楼的呀，可是如果再这么下去的话我可是会累趴下。

经过我的一翻思想斗争，我终于决定还是辞掉这份工作，在
另图生涯吧。我找到爸爸，对他说了我的想法，可老爸却不
以为然地说：“这我可没法子了，还是你自己去说吧。我说
他不一定会答应的。”听老爸这么一说，我的火就不打一处
来。对着老爸吼道：“先开始到底是谁先让我去打工的呀，
现在有说不管，这到底还有没有真理呀。事情是你惹出来的，
你就得想办法解决。这事你必须给我一个答复，要不然的话。
”我已愤怒到了极点，甩下这句话就走了。老爸听我这么一
说，心里也闷的慌，幸好老妈出面对老爸说：“你就去帮女
儿一下吧！”老爸这才肯出面替我摆平。这还差不多，不过，
又一个新问题出来了：我的第二个工作是什么？这个可是个
大问题呀，前面的工作虽然苦，但是比起在家里没有一点儿
收入是肯定要好多了呀。我现在才后悔没有想好我辞了工作
后应该干什么。可是老爸已经把工作辞了，没办法，只有另
找找看了。

过了两三天后，我还是没找到工作。这可把我给惹急了，早
知如此何必当初呀！我真希望世界上真的有买后悔要的，唉！
老爸看我这个样子也于心不忍，只好对我说：“要不实在没
办法，你就在家里打工吧，你每天把家里的卫生搞好。我们
就发工钱给你，怎么样？”我听了高兴的快要跳起来了。这
么说我就能再次上岗了？耶！

暑假打工总结篇三

今天总算要回家了、进厂36天、工资刚好除掉来回的车费和
在这上班零花预支的几百所剩无几，大学生暑假社会实践打
工总结。每次出来打暑假工都会让我的思想更成熟一个层次、
也让我的性格变得更冷漠、现在我也变成“事不关己、高高
挂起”的那类麻木的人之一，不知道是不是一定要这样才能
适应这个所谓现实的社会？有人说成熟很可怕、就会对所有
新鲜的事情已经失去激情、对已经经历过的事情失去兴趣、



生活不会再有什么新的期待、是不是跟着心就变老了？这么
个抽象的话题已经超出了我的思维范围、不想再为这个纠结
自己、成熟也好，幼稚也罢、跌跌撞撞总在成长！

这次让我感触最深的就是我在学校的生活真的很奢侈、很美
好！对青春的挥霍、对自由的任意…还有最后一年的校园生
活，我要珍惜、好好珍惜身边的朋友和同学，也许这辈子再
也不会有这么一个环境、有这么一群人无所求的帮助你、愿
意掏心掏肺的真诚对你…想想这段时间、都在压抑着、每
天11个小时的班、周围全是不熟悉的人、每天他们用家乡话
说笑着，我们全然听不懂！他们中间有的人很复杂、看不透、
所以我不敢太接近、不敢让他们知道我的所有、不敢跟他们
肆意聊天、不敢让他们觉得我是另类…这么小心翼翼的生活，
只希望安然的过完一个月然后再悄悄离开、过了一段时间他
们都会记不清楚到底谁是谁…只知道这里曾经有过这些暑假
工，实习总结《大学生暑假社会实践打工总结》。一开始很
吃惊、因为有北京师大、中南大学、商学院的学生在、他们
的档次都比我高、他们有的是富二代、有的是老板的朋友的
儿子…他们都能干，所以我也一无反顾的决定坚持了、第一
次在厂里吃住、也看清楚了许多不该清楚的东西、也许以后
走上社会是迟早要面对的。

终究、有人做了八天走了、有人做了十几天走了…在跟妈妈
吵架后、憋着委屈跟奶奶打电话…她叫我回家、我的眼框就
开始关不住眼泪，我的毅力就开始薄弱不争气、它就像软趴
趴的棉花糖一样！撑不起任何东西了！我没有完成我最初给
自己订下的目标、我还是做了逃兵、也许我真的是只知道读
书、仍然吃不了苦、但是这是我第三次进厂打工了！一次比
一次的感触深、自己也越来越现实、我现在真的想回学校了、
真的想！我现在已经不去想未来该怎么办？我只想安安静静
的坐在宿舍、哪怕我将来会很没用、每天上班的时候、我就
经常想在学校的那些事：从小学到初中、再高中、再大学…
有时候想着想着都能不自觉的笑出声、那应该是傻笑！感觉
最大的区别就是学校的人单纯！在这外面旁人看你的眼神都



参杂着各种复杂的东西、仿佛要扒掉你的血肉、看清楚你的
灵魂！

在我们宿舍有另外四个大学生、她们都很乐观、因为年龄相
差不大、所以有话说！我真的应该庆幸和感激、这次的打工
因为有她们、我的日子不再那么难熬、我不敢想像如果没有
她们、我一整天不说一句话、我一个人去打水、我一个人穿
过人群去买早餐、放假我一个人呆在宿舍那是什么样的感觉？
也许我会胆怯、也许我会害怕！谢谢这群女朋友、谢谢今天
一直留恋我的人、谢谢孩子他爹还有小胡子、本来人生就无
不散的宴席、都是过客、只是时间长短的问题、这么长的时
间一起生活一起苦中作乐就已经很难忘很满足！女朋友们再
见、希望我们还能再见！人生路很长！

暑假打工总结篇四

这个暑假，我不是为了社会实践而社会实践的，也不是简单
地为了完成暑假作业而打这份实践报告的，我只是想把我这
个暑假所能体会到的写出来，告戒自己，让自己以后的生活
不在虚度。

记得上初中的时候我的班主任说过一句很经典的话，他说：
今天读书不努力，明天努力找书读……因为这句话我记住了
这个老师。而后我将这句话改了，我想工作也是一样，“今
天工作不努力，明天努力找工作”，所以在这个暑假的社会
实践中我努力地做好了自己的本职工作，并且做得出色，令
很多人刮目相看，但其实我也知道自己有很多不足之处，有
很多地方都要向别人学习，有很多地方是要长辈来指导的，
不是所有的事情都只是一个人所能完成的，人和人就这样成
了一个个的整体，彼此相互扶持、相互学习和鼓励。我很庆
幸自己在经历了很多事情后仍能找到一分自己满意的工作，
其实工作在很多人眼里是不起眼的，但我依旧是做得很好，
不管别人是怎么说的，我只管做好自己的本职工作，因此我
做得很开心，并且收获了很多在大学课堂上学不到的东西，



在高兴之余我也时常在想，怎么样在这个竞争这么激烈的社
会中立足、怎么将自己的业绩提高一点、怎么让自己的老板
对自己好一点、怎么让经理注意有这么一个人的存在……我
想了很多，并因此付出了很多。我的付出是有目共睹的，我
的业绩开始在我的努力下增长，老板开始打电话向我询问销
售情况，经理开始和我闲谈并告戒我一些需要注意的事项，
对此我感到荣幸，因为我正在融入这个环境、适应这个工作。

上班伊始我总是找不到适合自己的位置，我盲目地面对每个
顾客、每个同事，我总是自顾自地做着自己认为应该做的一
些事情，但后来我发现很多事情我做的是错的`，我在工作中
学习，在学习中成长，学着与顾客、同事相处，和他们的接
触其实并不是一件简单的事情，要让人接受自己其实是建立
在相互的信任中的，以诚待人。我很庆幸自己在很短的时间
里和同事们建立了很好的关系，很和谐、很愉快，他们都很
乐于助人，总是告诉我一些我不知道的事情，告诉我一些我
应该注意的事情。

上了一个星期的“c班”后，我开始正式上我的“对班”了。
一开始的一个星期我只是在一边学习，或者说是实习吧!上了
对班后，我才发现自己要独自面对很多东西了，我要一个人
做自己的销售，没有人帮忙，所有在我职责范围内的事情我
都要保质保量地完成，并且有条不紊，不允许有一点差错。
时间冲淡了一开始的手忙脚乱，我慢慢地熟悉了所有的工作，
并且在这份工作上做得很好，我从容地面对所有的人、所有
的事情。

回想这份工作，有过辛苦，有过质疑，有过被投诉，有过遇
见小偷，但都过去了，我挨过了辛苦，走出了质疑，回避了
投诉，巧妙地赶走了小偷。回想地时候总是会会心一笑，毕
竟自己懂得了许多，关于工作、关于朋友、关于前途及我所
触机不到的世界。

其实很多人都知道，一份简单的兼职工作并不是重要的，重



要的是要在一份兼职工作中学到东西，并试着让自己的付出
得到回报，这种回报不单单是金钱，而是一些人对自己的肯
定，一个个认识的朋友，一份份朋友的情谊，在认识朋友中
扩大自己的人际交流圈，让自己更好的走进这个社会的各个
阶层，了解他们的生活，深入他们的交际圈，认识你可能永
远不会认识的人，只要是对自己有用的人，都有必要去认识，
有必要去结交。有句老话说“朋友多了路好走”，这句话真
的不假，认识的朋友多了，自己以后的路也就宽阔了，在这
工作里你要认识一些可以为你提供下一份工作的朋友，对自
己有好处。但朋友也不是那么好认识的，这就需要每个人的
个人能力，要善于与人交往，有些朋友并不是一句话、一顿
饭就能结交到的，所有我依旧是坚持自己的观点：以诚待人。

“钱不是那么好赚的，班不是那么好上的”这是我上班以后
得出的结论。上班必须严格遵守公司的规定，这不像上学时
可惜懒散的，因为懒散就可能带来损失，不单单是个人的损
失，还包括公司的损失、顾客的损失，以及由于自己个人的
损失带来的一些不必要的麻烦，所以上班时要严格按照规章
制度办事，不能有半点马虎，对待工作要一丝不苟，这是我
所学到的东西，是在上班时积淀下的。一开始我要熟悉公司
的规定，以避免不必要的失误，也让自己懂得珍惜眼前的工
作，因为工作来之不易，要好好珍惜，要严格规范自己。其
实有些事情说起来容易做起来却很麻烦。大道理可能都懂，
但等到自己去实践、工作时，却又是麻烦不断，因此要让自
己明辨是非，脚踏实地地工作，爱自己的工作，认认真真。

每天早上要提前半个小时到达自己的岗位，不能刚好到，更
不能迟到，因为公司有严格的制度，时间以为着金钱，上班
的时间规定让我充分领略到这一点。每天都会有经理检查今
天的到勤状况，看看是否有人违规，他们会一一记下，日后
好开会批评，并按规定扣除你一部分的薪金，这些是关于上
下班的时间问题。上班后，也就是到岗后，你要做的就是做
好你柜台的卫生，要周而复始地把自己柜台的卫生好好地做
一遍，每天上班后的半个小时我都在做卫生，其实没有人告



诉我应该做卫生，因为我看到所有柜台的销售人员都在做卫
生，我就也做卫生，于是我在上班没多久就得到了经理们的
一致好评，因此我上班时他们也会对我好点，这点我很是庆
幸。一开始我做卫生做得很卖力，方方面面俱到，到后来马
虎起来了，我以为没人会发现，但事实证明我错了，值班的
刘经理在一次卫生检查中发现问题，并在第二天的晨会上很
是批评我一顿，那次我记得很深刻，完全不顾及什么，发现
什么就说什么，然后就是检查你的卫生工作，我得看经理的
脸色做事，要不然，我会吃到不好的果子，我知道得罪经理
是件不好的事情，所以我尽量把自己的分内的事情做好，那
样经理就会对我好，我做到了，经理也经常对我慈言善目，
我很高兴自己将自己与经理的关系处理得不错。这也是在工
作中慢慢积累下的。

在后来的几个星期里,我感到很轻松,因为我已经熟悉了自己
的工作,熟悉了这个工作的环境,熟悉了这里工作的同事,我很
好地跟他们成为了朋友,我在摸索中成长,在成长中学会了承
受、学会了忍耐、学会了很多很多东西.这些东西可能在一些
人眼里算不了什么,但在我看来,在这里学到的这些东西将是
我一生的宝贵所得,是我在校期间的一种锻炼,将伴随我成长,
随着时间的流逝、光阴的掠夺,这段实践经历算不了什么,而
对于我,这是一次收获.

人生景遇千百回,蓦然回首,才方知生活是真,虚幻是假.认真
做自己应该做的才是一个人一生的追求,不起眼的工作也会做
出很出色的经历.没有谁会强求一个人去完成某一项任务,目
标是自己定的,也要自己去独立完成,我依旧要做最完整的自
我,在学习中、社会实践中成长,努力并且出色地干好自己应
该干的事情,完成应该完成的.

在这一个半月的社会实践经历里,我知道了什么是爱岗敬业,
知道了怎么样成为一个好的销售人员.我会在自己的销售工作
中学到很多东西,也会在别人的销售工作中学到很多东西,学
到在小小的工作岗位中领悟很多大道理,学到一些为人处世的



道理.

既然做了,并且有诚心想做好一件事情,就会始终坚定不宜地
做好,我就是这样一个人,我要求自己做好自己应该做的,完成
要求完成的,不要上级多废神,在学校学生工作中我是这么要
求自己的,在现在的工作中我也是这么要求自己的,我不求什
么完美但也做到了事事有条不紊、办事干净利落、有效率.这
就是我做事的原则,并一直坚持着.

不被社会所接受的人,必定是一个不完善的人,不能适应这个
社会的人,也必定是不完善的.我努力让自己适应这个社会,从
大一开始就参与社会实践,我正一步一个脚印地走向自己的那
条正确之路,做最好的自己.印证了学校的那句校训:厚德笃学
求实创新.

我将更好地面对人生路上的挑战,面对来自四面八方磨砺.让
自己的人生在自己的奋斗中变得辉煌.

暑假打工总结篇五

时间总是过得很快，转眼之间就放暑假了，紧接着开始了我
的暑假打工生涯生活。这是为了完成实践论文，同时也是为
以后步入社会累积经验。课本只能教我们理论知识，还有很
多的东西是课本里没有的，在实践中获得丰富的知识与经验，
学会待人处事、学会交际礼仪、锻炼自己的胆量、积累经验，
让我受益匪浅。

学校是育种的温室，让我们学会生活，成为社会的优苗；社
会是炼苗的战场，让我们学会生存，成为祖国的栋梁。

今年由于暑假放得比较迟，我也积极的在找实践地点，奈何
走过很多的商场、店面、西餐厅，他们需要的是有工作经验
的长期工，想和小伙伴们开个补习班吧。但是小学生们早就
放假了，各个培训机构已经开始如火如荼的培训中了。所以



一度刚回家为兼职这事快愁死，后来上赶集网找到了找到了
一份兼职--做某一品牌的推广促销员。

在学校里，所有的事情老师几乎都已经为我们安排好了，每
天有固定作息时间表约束和课程的安排，根本就不需要我们
自己操心。而在这里就不一样了，凡是你都要自己安排，但
你不能马马虎虎、随随便便的。你要积极主动的接近顾客，
拉近与顾客的距离，然后耐心的推销产品。这也是在锻炼了
我们的胆量、语言交流能力和心理洞察能力。你要大胆的向
别人介绍你所推销产品的优点，功效与其他产品的不同之处，
但在此前提之下，你要先做好准备，要对你所推销的产品非
常的了解，否则客人一问三不知，给别人留下不好的印象。
我们胆大了才能冷静，冷静了才能很好地通过顾客的言语与
表情察觉顾客的想法，才能在介绍时吐字清晰、口齿伶俐，
才能让客人明白你在说什么，才能在客人提问时作出适当的
回应，不至于慌张得不知所措。在社会中，优胜劣汰，你的
成功就是别人的失败，工作直接影响了他人的经济利益。在
社会中接触各种各样的顾客、同事、上司等等，关系复杂，
这一切都需要我们有经验去处理。尽管存在竞争，我们还得
不断学习别人优秀的地方，这需要我们去调整自己的心态，
在一个最佳的状态下，才能很好的工作，吸取经验。而这些
经验需要日积夜累，而不是在毕业后读本速成书便可成的。


