
三年级体育与健康教案 三年级体育与健
康的教学计划(优质5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。怎样写教
案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是小编
整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

三年级体育与健康教案篇一

1、学生情况三年级共六个班，每班约四十人左右，以男生居
多，大多数学生身体健康，无运动技能障碍。

2、技能情况三年级学生喜欢跑、跳、投掷、攀登、追逐、跳
绳、踢毽子等大肌肉活动。但动作则显得僵硬呆板。

二、教材分析

根据义务教育小学阶段的培养目标、《九年义务教育全日制
小学体育教学大纲》以及本校实际情况，有目的、有计划地
进行教育教学工作，传授基本的体育卫生保健知识和体育技
能，并在传授中渗入思想道德教育，使每个学生都发展成为
德、智、体、美、劳全面发展的好学生。

三、教学目的和要求

1、使学生初步认识自己的身体和掌握锻炼身体的简单知识及
方法，学会一些体育卫生保健和安全常识，培养认真锻炼身
体的态度。

2、初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、舞蹈等项
目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展身体素质，
提高身体基本活动能力。



3、培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢、顽强、
胜不骄、败不馁、自觉遵守规则、团结协作等优品质。

四、教学措施

1、教育学生热爱中国共产党，热爱祖国，逐步提高锻炼身体
的主动性和关心自身健康的社会责任感。

2、运用体育对学生特有的影响，培养学生的美感和文明行为，
逐步提高，培养遵守纪律，尊重他人，团结友爱，互相帮助
等集体意识和良好作风。

3、发展学生个性，培养勇敢、顽强、朝气蓬勃和进取向上的
精神，注意能力的培养，启迪思维，培养学生的主动性、创
造性。

4、特别加强对广播体操的教学。

三年级体育与健康教案篇二

现在的学生，有许多属于追星族，教师在体育教学中可充分
利用明星来激发学生的学习兴趣。（教师启发）如：在耐久
跑教学时，可通过举例说明“我国哪位女子长跑运动员在雅
典奥运会上过五关斩六将，夺得金牌？”。学生都争先恐后
的抢答——“刑惠娜”。这时教师给同学们讲述运动员是如
何刻苦训练，克服重重困难最终取得胜利为国为民争光的先
进事迹。这时我问：“在奥运会上为国为民争光的的优秀运
动员值得我们崇拜和学习吗？”同学们都异口同声地
说：“我们应该向她学习。”“那我们就付诸行动吧！”同
学们心情愉快的按老师的要求开始练习耐久跑。

在学生进行耐久跑的过程中，虽然有些同学很累了，但是
在“名星”效应下同学们还是坚持了下来。这样，既提高了
学生的身体素质又培养了学生刻苦训练、吃苦耐劳等意志品



质。

三年级体育与健康教案篇三

本节课通过老师循序渐进的语言引导，让学生融入到哪吒的
传奇故事中去，学生们被哪吒的故事所深深吸引，使学生们
由羡慕哪吒发展成为“我来争做小哪吒”，使学生产生强烈
的角色体验感，充分调动学生积极性和学习兴趣。针对小学
生兴趣广泛、模仿力强、活泼好动的特点，有意识的运用各
种情景，通过一定的音乐渲染，语言的描绘，启发学生怀着
探究的心理，带着强烈的求知欲去观察情景，体会情景，欣
赏情景。本节课一开始去寻找宝物，播放音乐《少年英雄小
哪吒》，一下子诱发了学生争当小哪吒的欲望，个个摩拳擦
掌，使学生乐意去学，从而获得最佳的有意注意。

二、让学生成为课堂的主人，让学生多一些选择，多一些想
象。

在低年级的传统教学中，多是教师“手把手”地教学生，即
典型的“请你跟我这样做，我就跟你这样做”的模式。这种
教学方法，把学生看作是被动接受知识和技能的容器，学生
在学习中的主体地位得不到体现，也就根本成为不了课堂的
主人。在本节课教学中，注重对学生主人翁意识的培养，让
学生自主的去探究呼啦圈健身的本领，许多学生研究出的健
身方法，是老师没有想到的，所以你给学生多一些选择，多
一些想象，学生会还给你一个精彩的回报。在展示环节，学
生异常兴奋，这是对自己劳动成果的肯定，因为自己付出了，
去动脑筋了，所以在展示时就会积极，就会自信，体会到了
自己的成功，再加上老师及时的鼓励与表扬，课堂的'积极性
一下子就起来了。

三、增强学习体验，促进身心发展。



在课堂中让学生获得充分的学习体验，是低年级体育教学追
求的目标之一。要让学生获得真正的的体验效果，需要老师
转变自己的教学观念，精心设计体验的情境，加强教学中的
引导、指导和辅导。重视学生体验的过程。低年级学生爱听
故事、好表现、善于模仿，喜欢在故事情景里游戏玩耍，这
节课老师充分尊重学生的行为特点，课的开始就把同学们带
入到“小哪吒”的角色中，去寻找宝物，老师设计了呼啦圈
就是本节课的第一件宝物，呼啦圈就是哪吒的兵器――乾坤
圈，学生们利用乾坤圈学本领，本领学成去打妖怪，打完妖
怪，学生取得胜利的果实――宝箱里得到宝物，这就是本节
课的第二件宝物――混天绫，最后运用混天绫进行放松。通
过模仿，学生们表现的极为认真，很“入角色”。

四、注重培养学生同伴之间的协同合作意识。

心理学家研究发现，没有同伴，不能与同伴正常交往，就会
导致心理发展的异常。二年级学生已经对交往产生兴趣，交
友开始以情感为主。本节课在学习探究阶段老师就要求以小
组为单位，相互协作，相互观察，去研究呼啦圈健身的本领，
展示环节，每个人要积极踊跃的参与，每展示一次，就可以
获得小奖章一枚，小奖章算作小组成绩，树立了学生要为集
体争光的信念，当掌握了呼啦圈的健身本领时，小伙伴们之
间要相互的展示，不知不觉中，产生了人与人之间的交往。
在集体创编呼啦圈玩法的过程中，更是将同伴之间的互助意
识发挥到了极致，要求每一位小组成员都要参与到创编中。
在游戏“降妖捉怪”环节，要求小组成员要为“打怪”队员
呐喊助威，培养学生集体主义观念。在鼓掌加油中，伙伴们
的真诚鼓励，实际上是一种交流，这种强烈的友谊感同胜利
的喜悦一样，会激起很强的的集体协同意识。

整堂课，学生的表现积极、兴奋，踊跃的参与到每一个环节
中去，课的结束学生们感觉意犹未尽，感觉体育课的时间过
得很快，观察到学生们的感受，我感觉我这节课是成功的，
学生们乐意去学，乐意去练，那种强烈的学习欲表现的淋漓



尽致，我感到也是欣慰的。小学生应该是天真烂漫的，我们
当老师的不应该让他们感觉到学习是一件很有压力的事情，
应该让他们有一个快乐的童年，我想是每一个体育老师的责
任，责无旁贷。

回顾本节课，也有些许稚嫩和不足的地方，本节课的队形调
动还应该更合理有效一些，语言组织还应该更具有逻辑性，
说话要清晰响亮，注意普通话的应用。在个人展示环节，有
的学生没有兼顾到，应该让学生得到更多的展示机会。

本节课以童话故事为依托，植入小学生喜欢的角色――哪吒，
老师在课堂教学中寓教于乐，让学生在玩中学，玩中练，努
力使教师在整堂课中能自始至终成为学生的引导者，促进者，
帮扶者，让教师成为学生的良师益友。在小学体育课堂上，
应该向40分钟要质量，让学生在课堂中，身心都得到良好的
发展，这就需要老师细心的准备和精心的设计，让学生成为
课堂的主人，让课堂成为学生发展的基石，让课堂成为学生
的乐园。作为一名年轻教师，在教学探索的道路上还有很长
的路要走，应该去钻研教材，分析学生，真正设计出好的体
育课，让学生爱上体育课，努力让自己成为学生最喜欢的老
师。

三年级体育与健康教案篇四

马斯洛认为：在创造能力的激发阶段，创造者忘记了自己的
过去和未来，只生活在此时此刻，他完全沉浸、陶醉和专注
于现在的时刻和眼前的情形，倾心于现在的问题。他指出，
这种“专注于此刻”的能力是任何创造必不可少的前提。当
孩子通过教师的行为和言语揣测教师期待他们“与众不同”
时，那种本该属于孩子的自然的，同时也是宝贵的、专心致
志地沉浸于游戏之中的状态被打破了。而如果幼儿能够不受
干扰，专注于游戏本身，他们就能以最大程度的自发性，表
现出创造能力。



平时在家长微信群，也常发现孩子们除了将呼啦圈作为腰部
锻炼的器具外，还经常将呼啦圈滚动着开火车，排整齐钻隧
道玩。根据孩子们的好奇心和好玩的心里于是我设计了本节
活动。活动时我放手让孩子自己探究呼啦圈的.多种玩法，大
大激发了孩子们的兴趣，孩子在活动中积极主动，体验与同
伴合作的乐趣，以游戏作为引子展开来锻炼幼儿的腰部肌肉，
手臂力量及平衡力，同时也让孩子有表现的机会。因此师幼
互动的效果也比较好。有些孩子的表现还超出了我的预期的
想象。

活动中主要以一物多玩来培养孩子的创造力，我们应该坚信
孩子自身不仅有创造的潜能，而且也有创造的需要，尤其当
创造是为他们自己痴迷的游戏服务时。而我们教师该做的就
是把幼儿创造能力的培养融入到有意识的环境创设以及和幼
儿有意义的互动中去，潜移默化地影响幼儿。这就要求教师
成为一个敏锐的观察者，把握他们的游戏线索，并顺应幼儿
的游戏流程和需要，对环境进行调整（如及时增添幼儿需要
的游戏材料，整理、去除环境中多余的、可能妨碍游戏开展
的东西等），使幼儿的游戏得以拓展。

三年级体育与健康教案篇五

一、教材分析：

小学三年级体育教材以实践教材为主。根据学生的`能力，体
育教材主要选择广播操体操；跑（30—40米加速跑600—800
跑走交替）。

上课过程中，若因场地，天气条件等因素的影响，将临时调
整。第一大周以教学课堂常规、队列队形为主，每节课都要
有队列对形的练习。其余如：身体素质训练将作每次课的准
备部分内容。第二大周进行广播操《希望风帆》1—8节，每
节课都争取有一个或两个小游戏，及时对学生进行评价，和



自我反思。

二、学情分析：

三年级的学生年龄在8—9岁之间，男女差别较大，男生活泼
好动，表现欲强；女生和男生一样活泼，喜欢竞争性的项目，
但考虑到某些女生的天性，要因势利导，加强男生的身体素
质练习，培养女生积极参与体育锻炼的习惯。应该努力培养
学生主动进取的态度，掌握好学习方法，把握学习规律，让
学生在学习过程中去探讨，去理解，去发现。去创造。

三、教学目标：

在《课程标准》中，明确地规定了小学体育的目的；游戏化
教学活动可以激发学生对体育产生浓厚兴趣，积极主动地参
与到课堂教学中来，并促进学生的思维活动，促进学生智力
的发展，使学生既能广泛地获取运动知识，又能体验运动乐
趣，提高运动技能，从而提高体育课堂教学质量。

二、情境教学法

在情境教学的具体操作中，教师必须根据教学目标、教学内
容和学生的实际，通过设计相关的故事情节、场地器材和情
景氛围，用语言描述、提问、音乐、场地等各种方式进行情
境的创设。一般操作的程序是：创设情境——激发运动兴
趣——体验情节——产生运动乐趣。


