
天行健自强不息的感悟(汇总5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得感悟呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

天行健自强不息的感悟篇一

“天行健，君子以自强不息”，下句是“地势坤，君子以厚
德载物”。两句意谓：天(即自然)的运动刚强劲健，相应的，
君子处事，也应像天一样，自我力求进步，刚毅坚卓，发奋
图强，不可懒惰成性;大地吸收阳光滋润万物，君子应增厚美
德，以身作则。可以这样译为：君子应该像天体一样运行不
息;如果你是君子，度量要像大地一样，没有任何东西不能包
容。

君子法上天刚健、运转不息之象，而自强不息，进德修业，
永不停止。《易传》象曰：“天行健，君子以自强不息。”

天行健自强不息的感悟篇二

此文主要是写鄙人于一个自行车比赛中得来的感悟以及所处
经历；我认为自行车运动，能体现一个人是否拥有强大的毅
力。我很喜欢骑行生活，看着路旁慢慢飘过的风景；我喜欢
挑战自行车赛事，体验着各种酸，胀，痛，累。

03月17日，“喜码诺”杯喜德盛国际训练基地越野比赛在深
圳市喜德盛公司举行；

月15日，我们整理好行装在贺龙体育馆南大门装车，
于19：00左右出发；驴友很多，长沙这边去了300号的人物；
大师级人物也很多；车子，装备，身体啥都比我强。



年03月16日，早上我们到达了深圳湾，长沙自行车旅游协会
安排了我们在海边自由玩耍；我，陈涛，田秀云，水货王强，
四个人沿着海边走，一直走到深圳湾大桥；辛晨，申欣鑫是
工作人员，带着其他驴友骑着去观海了。第一次看大海的我
兴奋不已，梦想已久的海边是什么样子呢？然而，现实跟理
想的是差距往往是很大的；海，并不是我理想中的那么蓝；
海滩上也并不是有那么多美丽的贝壳可以捡的；面朝大海，
并不是都可以春暖花开的；背后的海水浑浊浑浊的，偶尔发
出丝丝臭惺味；让我们想泡一泡海水的欲望刹那间烟消云散。
其实，我们的生活也是如此，现实往往是那么的残酷，那怕
你已经实现了理想，现实跟理想也还是不可能能重叠在一起
的。这就是理想；是我们在脑海中人为构建的一副风景。即
便，现实和理想差距再大，我们也不应该失去理想失去目标，
我也不会放弃拼！；即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即
使江河波涛汹涌，船只也航行。你说对吧？对面就是香港，
兴许那边是一个值得我们向往的地方；后来我听别人说，美
丽的大海，深蓝色的大海，还要再往南一点。晚上，我特别
兴奋，可能是好久没有夜骑了的缘故吧，住在一个宾馆的我
们四个人，去爬了附近公园里的一座小山。黑夜里的公园里，
形形色色的人都有，兴许这就是大都市的生活吧，容易迷失
自我的大都市。

这一刻，我到终点了，哥没有倒在终点线上，即使那时的我
已经虚脱，精疲力尽，哥是站着的！铮铮男儿，岂能被挑战
给打趴下？即使是失败了，哥也要站着失败。在如今人情冷
漠的社会里，渴了弄不到半瓶水喝的赛道上；在充满利益冲
突的社会里，失败了却得不到同情的比赛场上；在钩心斗角
的社会里；努力了未必有认可的.竞技中；我不求赢得别人的
掌声和喝彩，不求赛组委会的一张纸的认可，也更不求别人
的的认可；自己能认可自己足以。我的身体素质虽然没有别
人那么强壮，甚至带有一些病态；我的装备虽没有别人那么
高端，甚至有些故障；但是我绝不会认熊的，即使输了，哥
也要站着。比赛要求跑两圈，共11公里，赛道是按国际标准
设计和建造的。前面的几个大上坡，还没到半山腰的时候，



我的体力似乎就已经消耗殆尽了，大腿小腿的肉绷的紧紧的。
这样大强度的赛事，对这样的一个我来说，占不到丝毫优势。
故，一见到上坡，我拼命的推着车奔跑。一见平路和下坡，
我立马跳上座包，尽量赶超竞争者。慢慢的，我的大腿和小
腿肌肉绷得更紧了，我知道，我不能松懈，一不留神，我肯
定会抽筋。膝盖和肌肉愈来愈额疲乏，恰似一台没有了传动
系统和发动机的车；酸痛，观众的眼里，没有累没有痛，只
知道你慢了；干渴劳累愈来愈明显；内心深处已经编好无数
个理由来自己放弃；内心深处无数次的挣扎“放弃吧，放弃
吧，你会很舒服”。另一方面挣扎着“没有办法，只有坚持
着，我会用我全部的力量，哪怕生命来完成我的挑
战・・・・・”nba球星迈克尔・乔丹说过：“我可以接受失败，
但我不能接受放弃！”来一个急转弯下坡，由于疲乏，失去
了平衡；刹车已经刹不住了的时候，不知道从哪里来了一个
想法“摔吧，让他摔吧，大不了头破血流”；很庆幸，居然
顺利通过下坡了・・・・然而，我的极限一点一点的达到最
大值，车子的颠簸越来越大，疲惫双臂已经没有足够的力气
来牢牢掌握住车子方向；此刻，刹车似乎已经成为了我生命
最后一道的保障，我用手指稳稳的扣住刹车把。在后山的赛
道，急转弯下坡一个接一个，我很清醒自己随时都有可能摔
出去，随时都有可能摔伤・・・・放弃，舒适；坚持，磨难。
我选择了后者，哪怕累了，痛了，伤了，也决不后悔。可能
是摔出去潜意识的原因吧，此刻我想到了我的生命要做三件
事：“我会把我所有的生命去奋斗我喜欢的事业；我会把我
所有的生命去爱爱我的亲人，爱我的女人；我会把我所有的
生命去爱我的兄弟，我的朋友，我的队友。”本以为到达了
终点，人肯定虚脱的倒了；最后我还是选择了尽最大力气站
着，因为人活着就没有丝毫必要去博取别人的同情心！！哥
虽没得到第一名，也没进前二十名，但至少哥不是最后一名，
即使输了，哥是站着输的。回到休息点，已经吃饭了；丝毫
吃不进饭的我，强逼自己吃了饭；挑战虽已完成，但生命还
得继续！在此我很感激为我打饭，给我递水的队员以及对冷
漠者的鄙视！



有人跟我说，其实你没必要坚持跑完，反正结果都一样，何
必跟自己过不去呢？呵呵，一笑而过！即使我没有强壮的体
魄，我也不会认熊的；即使我没有高端的装备，我也会继续
奔跑的；即使梦想离我很遥远，我也会矢志不渝的追寻；即
使我的生命弹指一瞬间，我也会尽力写好辉煌的每一篇！
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天行健自强不息的感悟篇三

许多人抱怨世界冷漠，埋怨他人无情，学者国廉认为这
是“这个时代清醒者最大的感慨。我认为的确如此，每个人
都有自己的路，或顺、或逆、或平坦、或崎曲，面对坎坷和
困难，他人也许没有义务伸手帮助，自己的困难只有自己去
克服。所以说：人生当自强。古人说得好：“天行健，君子
当自强不息。”

人生当自强，是强者的座右铭。天行健，君子当自强不息，
说明君子应靠自身的努力，来强大自己，在天地间才有属于
自己的一片区域。中国著名功夫大师，影视明星李小龙便是
一位强者。李小龙初到美国之时，美国武术一直被日本柔道
空手道牢牢占据，使李小龙传播中国武术受到前所未有的阻
力，但也是发展的空间。李小龙看到了这一点，他没有放弃，
他结合了百家之长，在咏春拳的基础上创造出“截拳道”，
经过他的演绎，将“功夫”一词载入美国词典，在美国掀
起“中国功夫”热，使美国人特别是美国孩子喜爱上了中国
功夫，使中国功夫传播到了全美。可见，困境有时不是坏事，
可能是机遇，就看你如何看待。



人生路上或有阻力，克服便是。但当人自强时，任何困难都
将难不倒你，只会成为你的垫脚石。人生当自强，是一个睡
狮正在醒来的过程，是实现中华民族伟大复兴的强国之
梦。“少年强则国强”是梁启超在《少年中国说》对中华少
年的殷切希望。还记得百年之前，中国北洋政府在巴黎和会
上据理力争想拿回山东主权时，却被国联将山东“转让”给
日本的.屈辱吗?当年的屈辱激发一批有志学生奋发图强，历
经百年，只为那个曾经强盛之国的复兴。这一梦想，百年之
后，在新中国已逐步推进，有的已经变成现实。中国的人均
生产总值已跃居世界第二，中国在科技、军事、航空航天技
术上位列世界前五，中国已成为世界第二大自由贸易区—这
些成就是中国少年们自强的结果，是中国奋发的里程牌，更
是实现伟大的中国梦的基石。

自强国家，是捍卫主权的保障。在乌克兰危机后，面对西方
的经济封锁，俄罗斯依就傲然立于世界之巅，原因是俄罗斯
这个民族有着不服输的自强精神，不惧强大北约和美国的危
胁与压迫，以真枪实弹对真枪实弹，科技发展不断跃进，国
民支持政府的强硬立场，忠实履行自己的责任，干好自己的
工作。社会稳定，人民安居乐业。如果自暴自弃，那会怎么
样?后果可想而知。任人宰割，国家分裂，民不聊生。因此，
俄罗斯在不断地强大自身实力，奋起反抗自强，从而对捍卫
国家民族的尊严，赢得了有力的保障。强者自强，弱者自弱。

21世纪，是强者的世纪，更是合作共赢的世纪。由中国倡导的
“一带一路”、“亚投行”等合作项目接踵而至。世界要发
展，合作才能强大，才能共御奉献。如今的我们，正好赶上
了利好的时代，有利于我们的发展。在面对着人生路上的种
种困难时，请莘莘学子住记“天行健，君子当自强不息”的
古训，克服困难，勇攀高峰，实现自已的“自强成功梦”。

天行健自强不息的感悟篇四

“天行健，君子以自强不息。”意思是说为人处事，应自我



力求进步，刚毅坚卓，发奋图强。自强不息，也是成功的重
要基石。

自强不息者，会在贫困中努力拼搏。北宋政治家、文学家、
思想家范仲淹年幼家庭贫困，但他自强不息，学习十分勤奋
刻苦，每天煮好粥让它冻住，再用刀切成一小块一小块，早
晚各吃一块。有些人常抱怨自己家庭条件不好，“人穷志
短”，不求奋进。然而，范仲淹也是家庭贫困，但他自强不
息，最终成为一代名臣，名垂青史。

自强不息者，会在困难时迎难而上。五代画家历归真从小喜
欢画画，尤其喜欢画虎。但由于他没有见过真老虎，总是把
老虎画成猫，于是他决心进入深山老林，探访真的老虎。他
在历经千难万苦后，最终在猎户的帮助下，见到了真老虎。
通过大量的写生描摹，他的画虎技法突飞猛进，笔下的老虎
栩栩如生。后来，他又花大半年的时间，游历山水，见识了
许多飞禽猛兽，终于成为了一代绘画大师。

历归真为了提高画技，竟然冒着生命危险，跑到深山老林去
看虎。正是这种不怕困难，力求上进的精神，才造就了一代
画家。

自强不息者，会在绝境中创造奇迹。美国跳水运动员乔妮、
埃里克森，因为一次跳水事故，不仅与浪花永远隔绝，甚至
身体除了脖子以外全身瘫痪。在一段时间的消沉后，她振作
起来了，决心用嘴学画画。她经常练得头晕目眩，筋疲力尽。
就这样，好几年过去了，她的一幅油画，终于在美术界获得
好评。后来，她又想学文学，这又是一条充满荆棘的路，但
她还是没有放弃，她的《再前进一步》一书，终于获了奖，
并被搬上了银幕，激励着千万青年自强不息。为什么乔妮能
用嘴巴，做到别人用手都做不到的事情呢?是因为她自强不息，
所以才能超越自己，创造一个又一个奇迹。

自强不息，是一个人有所作为必不可少的条件之一。只有做



一个自强不息者，我们才能排除万难，成就更好的自己。

天行健自强不息的感悟篇五

古希腊神话中有这样一个故事：宙斯之子赫拉克勒斯小时候，
曾碰到过两位女神，一个叫美德女神，一个叫恶德女神。恶
德女神对他说：“孩子，跟我走吧！包你有享不完的荣华富
贵！你要什么，我一定会满足你！”

美德女神对他说：“孩子，跟我走吧！我将教会你如何勇往
直前！而你也必将在战胜艰险的过程中变得坚强无比！”

赫拉克勒斯想了想，毅然跟定了美德女神。这以后，他果然
出生入死，在战胜无数毒蛇猛兽的过程中变得刚强无比，为
人类屡建奇功，成了希腊神话中首屈一指的最了不起的英雄！
而且，正是因为这个，他才娶了青春女神——成了青春女神
的'丈夫！

真佩服古希腊人的深刻和深刻的古希腊人，原来，“要什么
就有什么”非但不是什么幸福，而且恰恰是一种恶！反之，
只有自觉地挑战磨难，才是人生最理智的选择！要什么有什
么的安乐生活可以让人获得感官上的舒适，却不会让你在能
力、才华、品德等生命力方面有任何收获。

“天行健，君子以自强不息。”客观世界不断地向前发展，
社会不断地前进，因此有志者必须不断地自强，不断地更新
自己。正如文天祥所说：“君子之所以进者，无法，天行而
已矣。”


