
最新以少年与成长为话题的演讲稿 以成
长为话题的演讲稿(实用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

以少年与成长为话题的演讲稿篇一

日子在脚下，脚下踩出平静的声音。终于，我不知不觉地成
长了。后来，在某个清晨的镜子里，看见微笑，熟悉而陌生
的微笑。儿时的影像是珍贵的，回想从前，在易碎而晶莹的
玻璃柜里，没有出没。新的生活时代代替了回忆，填补了心
中的空白，让理想蠢蠢欲动。

曾经苦涩的日子，在回忆的画面里，已酿成芬芳。每当夜幕
迈着轻盈的步伐姗姗而来，白昼的繁荣和喧闹渐渐销声匿迹，
在朦胧和宁静的夜晚，我常常陷入无边的回忆之中。在回忆
中，那曾经许下的愿望与美丽的诺言，那执著的坚持与不懈
的努力，都化为幸福的叶片，被我精心收藏。

时间从指间不经意地弹落，往昔的格子爬满了蜘蛛的足印。
它正在里面结网，把每一个格子都尘封起来，只是有的地方
密密麻麻模糊难辨，有的地方稀稀疏疏明朗清晰。这种感觉
是用灰土裹着的黄金，如果不去品它，便永远不知道它的真
正价值，那就是成长的故事。

成长也是艰难的跋涉。穿越《伤心地铁》后，是—条曲折的
山路，身后蜿蜒，脚步依稀前面，长满荆棘，堆满鲜花。勇
敢地追寻，路就会在脚下延伸，成长即路。



成长的故事很多很多，有欢乐也有悲哀;成长的岁月很长很长，
需要我们一点一滴去感悟。岁月不会回头，抓住今天的每一
秒，把希望系于明天的彩云，成长就是希望编织的彩带，串
连回忆和向往。

以少年与成长为话题的演讲稿篇二

当我们真正的长大，我们一定会在用实际行动来履行自己的
责任，用自己的实际行动来践行"成长不失责任"的道理。下
面就来说说以成长为话题的演讲稿，大家千万别错过。

如花美眷，似水流年。走在成长的路上，纵使周遭风景变化
莫测，我也不会迷茫，因为我清晰地知道，你是我身边最温
暖的依靠。

你总说有个我这样的妹妹真好，但你不知道，我以有你这样
的姐姐而感到幸福。

那一年，我6岁，你9岁。正是可以随意哭，随意笑，任意而
为的年纪。我们在一个小学念书，放了假就一定会待在一起。
你总能调动我体内极少数的活跃因子，然后带着我去疯，去
闹，去欢笑。

后来，我9岁，你12岁。你上初中了，我们不能再待在一个学
校，也不能再像过去那样肆无忌惮。我害怕我们的关系会因
此而疏远。可当你每次挤出时间回来看我，我们一起聊天然
后笑得天翻地覆的时候，我就明白了，一切都不曾变过，你
就是你，我就是我，我们就是姐妹。

现在，我15岁，你18岁。我们都已长大，不再年少无知，但
对于彼此的意义却并未改变。那天中午我们一起吃饭，我能
想象到你面临高考的煎熬，也能感受到你在我面前的强颜欢
笑。可是真的很抱歉，我没能帮你分担，哪怕一点也好。



聊到未来的大学生活——我们从小就有的话题，竟不似从前
那样轻快了。终于你开了口：“本来我们两个现在能待在一
起的时间就少，要是我以后出去读大学了，不就更没时间陪
你了吗?”刹那间，我们都哑口无言，仿佛时光静止，直到你
眼角的第一滴泪水滑落，然后心里所有的不安都在那一瞬间
爆发了吧，我的眼泪竟然也不争气地流了下来。

在我的记忆中，这是你第一次向我表露你的压力——一直以
来，都是你替我开导。我才知道，你的学习生活也一样的辛
苦，可我却不曾在意过。

那天，我们聊了好久好久，我不知道这样的机会以后还能有
多少。你告诉我，每个人都要学会成长，再多的无奈与不安
都要学会忍受，但你会做我最坚强的后盾，伴我度过成长中
的每一次挑战。

成长的味道或许真的过于复杂，可有你在身边，我就能有勇
气去面对——我是真的幸运!

志南和尚曾经说：落花有意染衣袖，痴语无人谁与听。有了
你的陪伴，我成长的味道总是很甜。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是194班的梁。我今天给大家演讲的题目是《成长，
因挫折而精彩》。

每一个人的一生中都会遇到很多的挫折，你只有征服了这些
挫折，才会走向成功。离成功最近的时候也是你最痛苦的时
候，正如黎明之前最黑暗，你只有勇敢的走下去，才会获得
成功，获得新生。像神话中的凤凰一样，只有经过了烈火的
焚烧，才会涅槃重生。

我们九年级的同学即将迎来中考，这是我们人生中的第一个



转折点，它将决定我们以后的命运——是走向社会，还是迈
进更高一级的学府。

到了九年级的下期，作业和试卷格外多。还记得有一个周末，
七个科目的老师布置了很多的家庭作业，我琢磨了一下，就
凭我根本就做不完。所以我就赌气一样都不做，等着挨老师
的骂。果然到了星期一，老师把我叫到了她的办公室。

一进办公室，老师就问：“你为什么不做作业?”我振振有词
地说：“太多了，做不完。”老师说：“那其他的同学为什
么做完了?而且你一点都没做，你给老师一个解释!”我无言
以对，就只好闷在那里。老师说：“这个星期除了吃饭，上
洗手间以外，所有的课间都必须在座位上补作业，知道了
吗?”我没有回答，老师又问了一次，我还是没有回答。最后
老师说：“看样子你还想不通、还挺委屈啊!难道这一点作业
就把你打败了吗?在百日誓师大会的时候，你的誓言不是说的
最大声的吗?你的目标不是考重点中学一中吗?”

我心中突然警醒，我说：“我做。”老师满意地笑着
说：“去补作业吧!”经过老师这一连串的反问，我心中的目
标又坚定了起来。

我是一个胖子，在中考的时候，我们要考体育，所以在紧张
的学习之余，我们还要训练体育测试项目。我很悲哀。每次
跑步的时候我总是跑在最后面，有些跑的快的同学还能够超
我一圈多。有一次跑步的时候，我突然肚子有点疼，就跑到
了一边，站着不动。一会儿，教导主任走了过来，他
问：“同学，你怎么了?”我说：“老师，我肚子疼。”他说：
“这点小困难，能够克服就克服了，实在不行就休息一会儿，
等一下缓过来了再跑。”这时候，班主任也走了过来，她说：
“小刚，你又跑不动了吗?”我说：“我今天肚子又疼。”老师
“哼”了一声，显然不相信，又说：“就你这种情况，不敢
挑战自己的极限，还想考重点中学，不用费劲了，还是回家
跟爷爷一起种田吧!”我知道老师是在激励我的斗志，我被激



怒了，不服气地说：“跑就跑。”然后，我又跟上了同学们
的脚步，刚跑半圈肚子又疼起来了，我心中想着：我一定要
坚持，我要考上重点中学，体育绝对不能拖后腿!梁罗刚，坚
持，再坚持!

面对挫折，一定要拥有一个积极向上的心态，要有一个坚定
的信念，这样才会走出挫折，走出困境，获得成功。我要做
那涅槃的凤凰，在烈火中重生，在九天之上自由的飞翔!

我的演讲完毕，谢谢大家!

在人生的路上，我们经历成长，在成长中，我们得到磨练;在
成长中，我们收获喜悦，在成长中，我们变得成熟……对于
正在成长的我们来说，成长的味道是酸、甜、苦、辣的，是
有滋有味的。

成长的酸

在我们上初中的时候，不懂得珍惜时光，光阴如梭，不知为
何，现在的我，每当想起快毕业的情境，和初中留下的回忆，
总是不禁落泪，一阵阵心酸浮现在我的心头，这就是成长带
给我们的美好、回忆和心酸。

成长的甜

在我们成长的路上，也会有许多甜甜的，美好的痕迹。我的
生日如期而至，而大餐也就不远了，每次我过生，爸爸，妈
妈都会带我去外面大吃一顿，给我买我想要的生日礼物，特
别是晚餐那一顿，是最让我吃的开心，吃得温暖的，我爸爸，
妈妈一起为我做了一晚长寿面，我过生本来就比较冷了，但
是有了爸爸，妈妈给我的长寿面，顿时心里就有一股暖流在
我身体里乱窜，心里非常温暖，这就是成长带给我们的甜。

成长的苦



在我成长的路上，也不过是一帆风顺的，总会有一些烦恼。
在学校里，紧凑的作息时间;严格的校规，校纪;一本本的课
本;一次次的作业;一句句的教诲……学习就像一块巨石，压
得我喘不过气来。这就是成长的苦。

成长的辣

在成长的路上，难免会有磕磕碰碰，总会有一些磨难与挫折。
有一次考试，我考到我们班倒数几名，当时我拿到成绩单，
我就像被推入了万丈深渊，不知道怎么来面对老师，不知道
怎么来面对家长，更不知道如何来面对我自己。当时我就想，
我要面对现实，挑战困难，不能因为一次失败就否定自己。
当时我的这个念头使我满血复活了。这就是成长的辣。

正因为有成长的味道，才丰富了我们的生活，成长是锻炼我
们的过程，是完善自我的过程，回想起才发现，成长的酸、
甜、苦、辣早就已经一点点，一滴滴融入到我们的成长与生
活。

越来越想家，越来越舍不得离开家，可孩子总归要学着长大。

小时候特别想飞出”家“这个牢笼，认为它囚禁了自己的自
由与梦想，认为它束缚了自己的未来与成长，于是不顾一切，
外出打拼，想要离开父母的管制，一个人踏上了旅途。

可是呐，生活哪有那么容易，世界上也没有那么多如他们一
般对我们细心照顾体贴至微的人。

当我们懂事了受伤了撑不下去了，才会明白，原来世界上最
温暖最安全的地方，不过是那个我们千万次想逃离的地方。
原来世界上最无私的爱着我们、渴望把一切最好的都给予我
们的人是我们嫌弃他们叨唠的父母。

可是人呐，最可怕的事情就是你想清楚了这一切，却是在真



正离家以后，真正懂事以后，离他们越来越远之后。现在比
起想要长大，其实更怕的是他们会老，希望时间可以慢慢走，
希望他们被时光温柔以待，不想看到他们脸上的皱纹与头发
的花白，想多陪陪他们多理解他们，哪怕什么也不说安安静
静的待在一起，也是一种难得的温馨与甜蜜。

想要努力让他们过上好日子，却又怕自己努力的同时无心顾
及他们。于是希望回到过去，那个他们还年轻自己还年幼的
时候，尽情的撒娇，依偎在他们怀里，不再任性不再讨厌。

正因为知道时光无法从来，我们都回不去，所以现在更加理
解他们，知道了多打给他们几个电话，知道了就算被全世界
抛弃，他们也会为你抛弃全世界。

珍惜吧，趁时光真正未走远，趁父母还未真正老去。

把所有熬过的苦难变成勇敢，所有忍过的委屈变成坚持，所
有后悔的过去化为现在，所有的伤害当成经历，人生呐，本
就是磕磕绊绊的前行，跌跌撞撞的成长。

其实成长哪有什么定义。

成长只是想遇见更好的自己，更好的未来，更不悔的过去。

偷瞄清晨的一束阳光，将窗帘拉出斑斓的声响。——题记

你努力长大，拥有着廉价而日常的果实，开着受人赞赏的小
白花，会有瓢虫为你的容颜而欣喜。即使是在幽暗的角落，
风吹日晒，黯淡无光……。

当你在厚重的尘土旁诞生时，你是否思考过自己从哪儿来，
在这里你要做什么?别担心，静心等待一场大雨。它将你冲刷
进芬芳的泥土里。在上面盖上一层又一层的养份。不是抱怨
太过沉重，它是想让你拥有自己的成长之路。成长，有苦涩



的味道。

在这里，没有了彩色的阳光，没有了轻柔的和风，没有了身
边的那只小鸟叽叽喳喳的述说。在这里，四周只有黑暗，可
能会有一颗见识多广的果核抱怨你打扰了它的宁静，也有可
能有一只蜈蚣慢悠悠地爬到自己的家小憩一会儿。周围的泥
土挤压着你，你感到呼吸困难，你开始想念上面的自由。那
就奋斗吧，用头顶开恼人的泥土。对自己说为了自由再沉重
的压力也能够克服。也许你会因为果核无视你的努力，它不
会告诉你的经验，在它眼里，也许你就是一个傻里傻气的破
种子。但是，你还年轻，还没有享受世界的多姿，你有的是
时间为自己的未来拼博。成长，有辛酸的味道。

当你离空气只有薄薄的一层泥土时，再也按耐不住对它的渴
望，一鼓作气，展开双手，你触摸到了风的身影，你嗅到了
空气的清新。你看见了小鸟已经在树上筑好了自己的家。

你发现周围已经变了样。许多小花也搬来了这里，它们注意
到了你，赞叹道：多么洁白的花!它们向你投来艳羡的目光，
感慨这里居然会有如此纯洁的性灵。成长，有清新的味道。

当你独自奔走在泥泞的小道上，前方转角处的巨石让你犹豫
着停下来，石头的另一边是阳光大道还是荆棘遍地?你内心的
两只小鬼是否在相互叫嚣着你的步伐?去看一下吧，因为你有
足够的时间与精力去奋斗，不要被它遮挡了眼光。抬头仰望，
仍然看得见蓝天，它总会出现明丽的朝霞。

泰戈尔曾说：生活以痛吻我，我要报之以歌。成长的味道尽
管五味杂陈，但只要你有直面挫折的态度，它便能支撑起你
的梦想。



以少年与成长为话题的演讲稿篇三

尊敬的学校领导、老师们，亲爱的同学们：

大家好！

记得有这样一句格言：不想当元帅的士兵不是好士兵。同样
鲜花和绿叶，谁不想做鲜花呢？时刻受着人们的青睐和呵护，
可是如果没有绿叶，鲜花又怎能存活呢？没有绿叶，又怎能
映衬出鲜花的美丽呢？绿叶之所以值得吟颂就是因为它默默
无私的奉献，正因为如此，我选择了做一片绿叶，做一名光
荣的幼儿教师，这也就是我无悔的选择！

作为一名幼儿园老师，丰富多彩的工作生活使得我们的大脑
更加的感性，工作中的点点滴滴却又是那么理性的问题，真
实的存在，我相信每一个新教师都曾有过这样的困惑，我们
带着激动、兴奋、新鲜以及紧张、陌生、不安的心情来到了
自己向往已久的教师岗位上，想把每一件事情都做好，却发
现看似平凡简单的工作要想做好并不是那么容易，“孩子为
什么听不懂我在说什么？”、“为什么事先想好的计划与现
实发生的情况有那么大的距离？”、“为什么我极力想把工
作做好，可总是事与愿违？”当我们想在自己喜欢的岗位上
大展身手的时候，却发现总是有那么多的尴尬，不知如何下
手，内心很茫然，甚至是怀疑自己是否真的适合这份工作。

在这儿，我给大家推荐一本我正在看的书，那就是何桂香老
师的《成长在路上——幼儿园新教师必读》，这本书汇集了
众多职初期幼儿教师的问题与困惑、优秀教师的答案和对策、
幼教专家的意见与建议。它是理论与实践相结合的，有真实
案例的，能帮助我们解决工作中的问题、能让我将其中之精
华运用到实际工作上的书。

作为新教师，青春是我们的资本，自信是我们的个性，拼搏
是我们的誓言。只有不断的努力，才能使自己真正融入到教



师这一职业生涯中，对得起人类灵魂的工程师这一说，读完
了作者何桂香老师编辑的这本书，真的让我有耳目一新的感
觉，像是给我指明了一条道路，这本书的面面俱到，细致
到“怎么带班”“怎么和孩子们交往？”“如何观察幼儿需
求？”“怎么设计教学活动？”“怎样进行有效的反思？”、
“如何写计划”……一个个鲜活的案例、一个个具体可操作
的策略，都给了我最直接的指点。

更让我惊喜的是，这本书上教我们怎样从一日生活中培养孩
子的常规，具体细致到很多可以现学现用的儿歌、游戏。从
来园、点名、洗手、擦手、进餐、擦嘴、漱口……一直到离
园都有为我们支招。我想这个暑假我阅读了这样一本有实效
性的书，将会给我的工作生活增添几分自信和色彩。我相信
只有自信了，才能逐渐走向成熟。

“我该怎样做一名好老师”是我一直以来思考的问题，答案
很简单，好老师懂得：“热爱孩子，相信孩子，关心孩子，
了解孩子，时刻不忘自己也曾是孩子！”

以少年与成长为话题的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是194班的梁。我今天给大家演讲的题目是《成长，
因挫折而精彩》。

每一个人的一生中都会遇到很多的挫折，你只有征服了这些
挫折，才会走向成功。离成功最近的时候也是你最痛苦的时
候，正如黎明之前最黑暗，你只有勇敢的走下去，才会获得
成功，获得新生。像神话中的凤凰一样，只有经过了烈火的
焚烧，才会涅槃重生。

我们九年级的同学即将迎来中考，这是我们人生中的第一个
转折点，它将决定我们以后的命运——是走向社会，还是迈



进更高一级的学府。

到了九年级的下期，作业和试卷格外多。还记得有一个周末，
七个科目的老师布置了很多的家庭作业，我琢磨了一下，就
凭我根本就做不完。所以我就赌气一样都不做，等着挨老师
的骂。果然到了星期一，老师把我叫到了她的办公室。

一进办公室，老师就问：“你为什么不做作业?”我振振有词
地说：“太多了，做不完。”老师说：“那其他的同学为什
么做完了?而且你一点都没做，你给老师一个解释!”我无言
以对，就只好闷在那里。老师说：“这个星期除了吃饭，上
洗手间以外，所有的课间都必须在座位上补作业，知道了
吗?”我没有回答，老师又问了一次，我还是没有回答。最后
老师说：“看样子你还想不通、还挺委屈啊!难道这一点作业
就把你打败了吗?在百日誓师大会的时候，你的誓言不是说的
最大声的吗?你的目标不是考重点中学一中吗?”

我心中突然警醒，我说：“我做。”老师满意地笑着
说：“去补作业吧!”经过老师这一连串的反问，我心中的目
标又坚定了起来。

我是一个胖子，在中考的时候，我们要考体育，所以在紧张
的学习之余，我们还要训练体育测试项目。我很悲哀。每次
跑步的时候我总是跑在最后面，有些跑的快的同学还能够超
我一圈多。有一次跑步的时候，我突然肚子有点疼，就跑到
了一边，站着不动。一会儿，教导主任走了过来，他
问：“同学，你怎么了?”我说：“老师，我肚子疼。”他说：
“这点小困难，能够克服就克服了，实在不行就休息一会儿，
等一下缓过来了再跑。”这时候，班主任也走了过来，她说：
“小刚，你又跑不动了吗?”我说：“我今天肚子又疼。”老师
“哼”了一声，显然不相信，又说：“就你这种情况，不敢
挑战自己的极限，还想考重点中学，不用费劲了，还是回家
跟爷爷一起种田吧!”我知道老师是在激励我的斗志，我被激
怒了，不服气地说：“跑就跑。”然后，我又跟上了同学们



的脚步，刚跑半圈肚子又疼起来了，我心中想着：我一定要
坚持，我要考上重点中学，体育绝对不能拖后腿!梁罗刚，坚
持，再坚持!

面对挫折，一定要拥有一个积极向上的心态，要有一个坚定
的信念，这样才会走出挫折，走出困境，获得成功。我要做
那涅槃的凤凰，在烈火中重生，在九天之上自由的飞翔!

我的演讲完毕，谢谢大家!

以少年与成长为话题的演讲稿篇五

如花美眷，似水流年。走在成长的路上，纵使周遭风景变化
莫测，我也不会迷茫，因为我清晰地知道，你是我身边最温
暖的依靠。

你总说有个我这样的妹妹真好，但你不知道，我以有你这样
的姐姐而感到幸福。

那一年，我6岁，你9岁。正是可以随意哭，随意笑，任意而
为的年纪。我们在一个小学念书，放了假就一定会待在一起。
你总能调动我体内极少数的活跃因子，然后带着我去疯，去
闹，去欢笑。

后来，我9岁，你12岁。你上初中了，我们不能再待在一个学
校，也不能再像过去那样肆无忌惮。我害怕我们的关系会因
此而疏远。可当你每次挤出时间回来看我，我们一起聊天然
后笑得天翻地覆的时候，我就明白了，一切都不曾变过，你
就是你，我就是我，我们就是姐妹。

现在，我15岁，你18岁。我们都已长大，不再年少无知，但
对于彼此的意义却并未改变。那天中午我们一起吃饭，我能
想象到你面临高考的煎熬，也能感受到你在我面前的强颜欢
笑。可是真的很抱歉，我没能帮你分担，哪怕一点也好。



聊到未来的大学生活——我们从小就有的话题，竟不似从前
那样轻快了。终于你开了口：“本来我们两个现在能待在一
起的时间就少，要是我以后出去读大学了，不就更没时间陪
你了吗?”刹那间，我们都哑口无言，仿佛时光静止，直到你
眼角的第一滴泪水滑落，然后心里所有的不安都在那一瞬间
爆发了吧，我的眼泪竟然也不争气地流了下来。

在我的记忆中，这是你第一次向我表露你的压力——一直以
来，都是你替我开导。我才知道，你的学习生活也一样的辛
苦，可我却不曾在意过。

那天，我们聊了好久好久，我不知道这样的机会以后还能有
多少。你告诉我，每个人都要学会成长，再多的无奈与不安
都要学会忍受，但你会做我最坚强的后盾，伴我度过成长中
的每一次挑战。

成长的味道或许真的过于复杂，可有你在身边，我就能有勇
气去面对——我是真的幸运!

志南和尚曾经说：落花有意染衣袖，痴语无人谁与听。有了
你的陪伴，我成长的味道总是很甜。


