
最新校园主持人大赛心得感悟(大全5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么你知道心得感悟如
何写吗？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

校园主持人大赛心得感悟篇一

决胜央视2019主持人大赛全国18强的第二阶段比赛经历了从
月7日到2019年12月28日的漫长的一个月的时间，进行了共计
三场比赛，每场在新闻类和文艺类各决胜出3位选手晋级。

最终，新闻类的刘妙然、王嘉宁和果欣禹，以及文艺类的蔡
紫、李七月和李莎旻子在第一场晋级全国18强。新闻类的白
影、田靖华和刘仲萌，以及文艺类的尹颂、俞熙雯和依利米
努尔·艾麦尔江在第二场晋级全国18强。新闻类的冯硕、邹
韵和姚轶滨，以及文艺类的张舒越、龚凡和王帆在第三场晋
级全国18强。

在，央视2019主持人大赛的18强选手中，新闻类选手的表现
非常出色，选手比赛中的整体效果相比文艺组显得更加具有
专业性。通过观察新闻类选手的学历背景，可以发现在9位选
手中有6位毕业于中国传媒大学，而且新闻类选手全部都是具
有各地电视台的专业新闻主播或是专业记者。

通过观察文艺类选手的学历背景，可以发现在9位选手毕业院
校比较分散，而且文艺类选手也有一些学生参赛，也不乏一
些电视台的文艺主播。相比起新闻类选手的在比赛中的表现
的稳定性，文艺类选手的比赛显得总是充满意外，更加具有
娱乐性。

那么，在央视2019主持人大赛全国18强选手中，这三个美女



选手都具有夺冠希望，而且总是能够在比赛中找到幸运的稻
草。

校园主持人大赛心得感悟篇二

《中央广播电视总台主持人大赛》“经典节目实战”的最后
一场比赛于上周落幕，全国18强集结完毕。延续自开播以来
的热度，截至目前，节目相关话题阅读总量超过80亿，全平
台相关视频播放量近11亿。18名选手经过两个赛段的层层考
核脱颖而出，让一直守候在电视机前的观众激动不已，纷纷
在各大社交平台上为自己心中的实力选手热情“打call”，期待
接下来的强强对决。

本周六晚20点档，《中央广播电视总台2019主持人大赛》第
九期将在央视综合频道播出，开启第三赛段“走出去”实战
考核18进12的角逐。新赛段全面考核选手的脚力、眼力、脑
力和笔力，18名选手将走出演播室进行实地探访，并结合探
访素材与心得进行5分钟的现场讲述。新闻类选手和文艺类选
手将分为两场比赛进行比拼，在每场9名选手中，只有6名选
手能获得晋级总决赛的名额。中央广播电视总台央视财经频
道副总监陈永庆表示：“这次主持人要参与整个'走出去'的
策划、导演、采访，所以这对主持人来说是一个全面的挑战，
也是一个巨大的锻炼，这个环节要求非常高。”本场比赛中，
9名文艺类选手王帆、李莎旻子、尹颂、俞熙雯、李七月、张
舒越、龚凡、蔡紫和依利米努尔·艾麦尔江，将在主持人撒
贝宁、点评嘉宾康辉和董卿，17位专业评审以及400位在线大
众评审的共同见证下展现“四力”，争取通向总决赛的6个席
位。

三位小组第一同台正面交锋，张舒越行走900公里带回惊喜突
破

曾包揽第二赛段不同场次文艺类第一名的蔡紫、尹颂和张舒
越，即将在本场比赛展开正面交锋，让网友直呼“每一位都



颜值与实力并存”。落落大方极具潜力的张舒越，在此次比
赛中突破以往风格：“大家将会看到一个完全不一样的
我。”站在大赛舞台上被赞“有范儿”的她，这次走到更广
阔的“舞台”——大草原。作为一名特殊的乌兰牧骑“队
员”，这次实地采访的经历对于选手来说相当不易，张舒越
在短短3天里走过900公里崎岖不平的沙路，以满腔热情和乌
兰牧骑队员们打成一片，让人看到了一名95后学生对于记者、
主持人这份职业的理解和向往，也看到年轻人扎根基层时的
踏实与活力。合力推动陷入沙土的车子、邀请乌兰牧骑退休
老队员重登舞台……22岁的张舒越带着满载800g容量的真情
故事，来到大赛现场生动讲述自己和75支乌兰牧骑队伍的近
距离接触，用5分钟传递乌兰牧骑60多年如一日的坚守。她对
乌兰牧骑精神所呈现出的独到见解得到了董卿的肯定，而专
业评审鞠萍也称赞道：“她完全沉浸在这次'走出去'的过程
中，一个主持人在舞台上可以漂亮光鲜，但是走到基层里就
很踏实、接地气。”

(文艺类选手张舒越)

在江西求学一路成长，并担任《2019年中央广播电视总台春
节联欢晚会》江西分会场主持人的尹颂，曾在大赛中全方位
展示井冈山的风采。怀揣着对这片红色土地的深厚情感，他
再度踏上井冈山，在“走出去”的过程中收获冒着热气的故
事：“此行我所遇到的每一个人都是对井冈山精神最好的诠
释，他们感召着我、点燃了我。”尹颂通过讲述井冈山龙潭
景区保洁员江满凤鲜活的人生故事，带全场感受这片红色土
地的力量，以及跨越时空的井冈山精神。董卿对于尹颂的表
现也高度肯定：“从选题、采访，再到后期剪辑和主持，很
考验选手的综合素质，你整体表现得很好。”

(文艺类选手尹颂)

深入浅出讲述传统文化内涵、主持别具特色的《开门大
吉》……凭借极具亲和力的表达和精准的语言节奏，蔡紫高



质量地完成两个赛段主持，成为唯一一位两次获得文艺类小
组第一的选手。制作关于博物馆的公众号、给孩子们讲述文
物故事的她，曾在比赛中将中华文化的传承娓娓道来。带着
守护传统文化的责任感，她前往山西采访古建筑画家连达，
走进他的故事。现场，她以连达笔下“会说话”的古建筑，
带大家寻找民族文化的“地久天长”，全新表达获董卿肯定：
“很喜欢你今天整体的讲述，跟之前几场相比的话更多了一
些文化气息。”

(文艺类选手蔡紫)

李七月用8年积累弥补当年遗憾，小米深情讲述令众人潸然泪
下

《等着我》“寻人团”团长李七月，曾以细腻真诚的表达获赞
“有可贵感受力”，网友更是对她在这一环节的考核充满信
心：“有好几年的记者经历，一定不负众望!”8年前参加
《主持人大赛》时，李七月遇到了一位不善言辞的嘉宾，300
秒比赛时间内她几乎没有问到任何有价值的信息。那一次失
败的采访经历让李七月选择以记者的身份成长，5年间，她走
遍1000多个市县乡村，在磨砺中慢慢成长。如今再次勇敢追
梦，她决定借着“走出去”的机会在“跌倒的地方”爬起来，
回访八年前的采访嘉宾。这个选题让同场选手惊呼：“她好
勇敢!”现场，李七月以有温度的语言带大家走进河北蔚县，
感受邮政局步班投递员曹正富24年来的不倦足迹。这番讲述
也呈现出她在8年间从青涩到成熟的沉淀，董卿对此感慨不已：
“你选择这样一个回访让我们看到你的变化，也看到这个社
会的变化，你的用心良苦我们都感受到了。”

(文艺类选手李七月)

依利米努尔·艾麦尔江和俞熙雯两位新生代主持人充满青春
活力的表现，让观众赞叹“自信又有朝气”。这次走出演播
室，她们同样带回生动鲜活的故事。小米曾分享了一群援疆



教师19年来坚守在且末县支教的经历，一句“我，就是小红
柳中的一员”打动全场。在本次“走出去”实战考核中，她
心怀感恩回到梦开始的地方新疆且末县，在微笑与眼泪中记
录下更多生长在沙漠中的“小红柳”的梦想。真实讲述更能
打动人心，讲好故事对主持人更是一种考验，小米结合自身
成长经历全情投入的讲述，令现场众人潸然泪下，专业评审
陈永庆说出了现场观众的心声：“特别感动。”康辉曾表示
从她身上感受到教育和爱的力量，这次依然给予充分肯
定：“她每一次都拿出自己全部的真情去表达。”

(文艺类选手依利米努尔·艾麦尔江)

和小米第三次同台的95后选手俞熙雯，兼具灵气和才气的主
持让观众印象深刻。曾把苏州好风光“搬”上大赛现场的她，
此次前往博物馆采访昆剧演员俞玖林，带观众从博物馆的建
构去领略昆曲艺术的厚重感和匠人之心，也让观众在昆曲年
轻一代的代表性人物俞玖林身上，看到这门古老的艺术焕发
的光彩。为了让大家更好地体验这门“曲高和寡”的艺术，
俞熙雯亲身体验昆曲造型的上妆过程，感受昆曲的独到魅力，
令全场直呼：美!

(文艺类选手俞熙雯)

选手反差亮相令人耳目一新，李莎旻子穿平底鞋主持获
赞“有勇气”

除了具有新鲜感的全新表达，选手们还有颇具反差的惊喜亮
相。“敢于穿着平底鞋、白球鞋在舞台上主持的女生都是很
有勇气的，我想她的打扮是出于对今天这个节目的理解。”
节目中，李莎旻子一身清新装扮得到董卿肯定。无论是讲述
关于热爱的故事，还是主持晚会，她真诚的表达都让网友表示
“很有感染力”。这次，她背着吉他前往一个充满童真和歌
声的地方，通过上音乐课、举办篝火晚会与孩子们亲密互动，
缓缓走进他们幼小的内心世界。作为村里唯一的音乐老



师，76岁的邓小岚老人对孩子们的陪伴，更是让李莎旻子读
懂了音乐对于他们的非凡意义，带回了这个“一声就是一
世”的感人故事。一番娓娓道来的讲述字字真切，不仅赢得
了专业评审和大众评审的肯定，更让康辉再次表示：“你的
节目也好，你的讲述也好，都能让我感受到你在舞台上的一
种真，和对生活的热情，而这也是你特别突出的特点。”

校园主持人大赛心得感悟篇三

央视主持人大赛的半决赛结果已经出炉，文艺类的6名选手成
功进入总决赛，在这一环节选手们需要经过“走出去”的采
访回到台上演讲，考核了“脑力、眼力、脚力和笔力”四大
方面，难度相当大。

总体而言，选手们表现得都非常优异，外行人几乎看不出来
什么差距，也只有专业评审的“火眼金睛”能够看出来点端
倪。

常言道“台上一分钟，台下十年功”，能走到这里，不光是
天赋异禀，还要平时的积累，当然选手们表示能够走到9强的
位置已经证明了自己，也没有什么遗憾了，在舞台上学到了
很多，相信以后会更加出色。

张舒越是晋级6强的选手之一，身材高挑，气质绝佳，外形上
非常符合文艺节目的主持人。

张舒越半决赛的演讲风格与以往比较，进行了很大的突破，
这一次她展现了朴实的一面，她在此次“走出去”的主题中，
采访的地点是阿拉善。

张舒越去阿拉善的时候，正值10月，空气中弥漫着细腻的黄
沙，她加入了乌兰牧骑乐队的征程，一路颠簸，去一个乡村
演出，过程也是很困难，途中车子还陷进了沙子，经过村民
的帮助才成功脱离困境。



到了演出的地方，观众却只有一户牧民，张舒越有一丝丝的
惊讶，但让她感动的是乌兰牧骑的表演者依旧是尽情尽力的
演出，没有丝毫的懈怠，张舒越感动地留下了眼泪。

张舒越采访了乐队的退休人黄朝志老人，黄朝志说了乐队无
论面对各种困难，都坚持把音乐带给每一户村民的责任。而
后张舒越请老人上台表演了马头琴，老人表演的模样充满了
力量和自信，黄朝志也对自己的职业感到非常自豪。

张舒越最后总结时，慷慨激昂地说“就是像黄朝志这样的乌
兰牧骑队员，把快乐带给了每一位牧民家中，他们或许不是
最耀眼的太阳，但他们做的事情本事就在发光，哪里有牧民，
哪里就有乌兰牧骑乐队”。

在点评环节，董卿老师说“你最后的见解很独特，是非常好
的，不过对于60多年来，文艺乐队还能活跃在牧区的一个核
心没表现出来，要是你加一句人民需要艺术，艺术也需要人
民，这样的话就更完美了”。

在评分环节，专业评审团给出了96.133分，现场评审团给出
了96.009分，最后得分96.084分。

鞠萍老师表示：张舒越完全沉浸在这一次“走出去”的过程
中，在舞台上她很光鲜亮丽，在阿拉善却很朴实。

整体而言，张舒越的舞台确实非常好，正如鞠萍老师说的那
样，既能够在舞台上表现出气质和美丽，见解也很独到，抒
发的情感也是很感动人，又可以下乡体验那种基层无私奉献
的生活，和乡亲们有说有笑，相处得非常融洽，希望张舒越
在总决赛也能够正常发挥，取得好成绩。

校园主持人大赛心得感悟篇四

央视主持人大赛第三轮第一场比赛，文艺赛道的9强选手展开



激烈的争夺，来自湖南卫视的节目主持人李莎旻子再进一步，
她获得了96.208的分数，在9位选手中排名第4，顺利晋级全
国总决赛。

李莎旻子是主持人大赛舞台上最具争议性的一位选手，第一
场比赛就因为服装造型和偏演讲的主持风格登上热搜，第二
场比赛李莎旻子主持的《元宵晚会》被质疑缺少逻辑性甚至
有些俗气。与网络端一片质疑声不同的是，点评嘉宾和评审
一致看好李莎旻子，朱迅称赞她有激情，康辉认为台上的她
有光，董卿更是认为表达很有对象感。在一浪高过一浪的质
疑声中，李莎旻子不断接受外界建议和批评，第三场用美好
故事感染全场，一路通过自己的蜕变获得肯定。

第三赛段的比赛中，李莎旻子背上自己的吉他，从充满童真
和歌声的马兰村带回打动人心的故事。76岁的邓老师十五年
如一日，用歌声与陪伴浇灌孩子们的梦想之花。而当被问到
自己的梦想时，她却只是说：“我永远都守护孩子们的梦想，
让他们一生都健康快乐。”“走出去”的过程中，李莎旻子
与孩子们一起上音乐课，教他们弹吉他唱歌，还为他们举办
了一场“不完美”的篝火晚会。

5分钟的节目讲述，李莎旻子用相当长的篇幅去展现马兰村的
地理环境，介绍孩子们生活和学习的场所，让观众一下子对
李莎旻子去的地方有了真切的感受，对所讲的内容有了亲切
感。李莎旻子在这个节目中有几个亮点很打动人：其一，出
于她对节目的理解，李莎旻子穿着平底鞋在舞台上主持，这
个做法也让节目一下子有了仪式感;其二，李莎旻子抱着吉他
和小男孩坐在村里一边谈一边唱的景象，像是一个电影画面
一样美好，整个故事也很打动人;其三，接受大家的意见，整
个讲述更接地气，有对象感和激情，没有浮夸的动作和表情，
很好带人进入故事。

正如康辉所言：李莎旻子舞台上所有的节目和讲话，都能带
给我们一种真，同时能感受到一种如火热情，这是特别突出



的一个特点。对于主持人来讲，能有这样一个特别能让人记
住的特点是非常难得的。17位专业评审为李莎旻子打出
了96.033分，李莎旻子最后获得96.208分，顺利晋级全国总
决赛。

对于第三赛段的比赛结果，很多人很认同李莎旻子的晋级。
多数人认为：这一场比赛李莎旻子较前两场进步明显，少了
浮夸，多了真诚，而且题材选得很适合。李莎旻子穿平底鞋
真的挺感动，有感染力。在质疑声中不断进步，对于26岁的
小姑娘来说，大众对她的肯定才是前进最大的动力。

不得不承认，前两轮的比赛中，李莎旻子的表现确实暴露了
一些问题。第一赛段的比赛中，她带来的《哪吒》导演杨宇
的故事讲述风格有些突兀，化妆上也欠缺考虑。但李莎旻子
整体的表现还是很不错的，舞台上的她有活力，在所有的选
手中有自己的风格。90秒的即兴考核无论主题讲述还是呼应
都做得不错，整体代入感也很强，专业评审团给出了高分肯
定，李莎旻子最后获得96.503分，排名小组第2晋级全国30强。

自己第一赛段的问题，李莎旻子在第二赛段在主持风格和造
型上进行改正。面对《元宵晚会》的考题，李莎旻子整体的
节奏不错，很快把大家带入现场。最后专业评审打出97.100
的高分，拿到96.525分的李莎旻子晋级全国18强。

面对质疑和嘲讽，李莎旻子看得很淡然，她也很谦逊地在个
人社交平台表明立场：主持人大赛播出后又一次记下了大家
的批评、建议和鼓励，要继续为我每一次的不足而道歉，也
要继续为你每一次的期盼而努力。优秀的主持人都需要时间
的沉淀，李莎旻子才工作4年，显然用成熟主持人的标准去评
判她、挖苦她有些不合适。

李莎旻子会有这么多的差评，一方面也是因为其“湖南卫视
主持人”这个标签，就像谢娜、沈梦辰等人一样，每次出场
都会遭到各种热议。不过实话实说，李莎旻子能够晋级全



国12强，也是从4000多人中经过层层淘汰争取而来的，你可
以不喜欢她，但是没必要否认一个人的努力。

李莎旻子在湖南卫视一众小花中的业务能力数一数二。李莎
旻子毕业于武汉大学新闻与传播学院，进入湖南卫视后曾被
重点栽培，主持《新闻大求真》《超级女声》《偶像万万碎》
等节目。本以为事业会顺风顺水的李莎旻子，突然在湖南卫
视失去了很多机会，重要的节目(《我是歌手》)和晚会活
动(双十一晚会、跨年演唱会)等，李莎旻子都没有获得上台
主持的机会，这也让很多对李莎旻子的未来去处产生好奇。

究竟是继续留在湖南卫视不被重视，还是跳槽央视证明自己
呢?目前李莎旻子在湖南卫视还有工作安排，其个人的官方介
绍依旧是湖南卫视节目主持人，短期内签约央视不太可能。
但是随着主持人大赛的进行，看得出李莎旻子这样的主持人
是央视目前急需的人才，从评审的打分就看得出对其能力和
潜质的认可。所以，李莎旻子也通过比赛让央视和更多的平
台看到了自己，相信节目结束之后会有很多的平台来挖人，
她进央视更稳了。

校园主持人大赛心得感悟篇五

从《奇葩说》第六季的舞台上被淘汰后，许吉如又迫不及待
参加了央视的《主持人大赛》。

然而这次不比《超级演说家》与《奇葩说》，与一般综艺性
舞台不同，央视的主持人大赛不仅考验一个人的学识，更重
要的是个人的积淀力而带来的深刻思考，心性的沉淀，以及
从业经验，随机应变能力。

许吉如参加主持人大赛

许吉如参赛现场



许吉如参赛现场

主持人这个职业要想做得好，首先得要从基层的记者开始沉
淀，从人民基层当中体验生活，这样才能让你的视角变得更
加独特和开阔。或者说从业的经验也是非常重要的，因为作
为一个主持人是很考验反应力与随机应变的能力。

然而，许吉如或许更加适合演讲，她的评述，对于这种新闻
类主持是非常不适合的。康辉在节目中也指出，许吉如在3分
钟即兴评述的环节中，整个思路很乱，没有作为一位新闻类
选手该有的独特视角。

康辉点评许吉如

放下目的，学会感受

其实可以感受到许吉如的目的心非常强，她或许是着急于证
明自己，也或许是太想要赢了。可是作为央视这样一个专业
性很强的舞台，选择主持人的标准是离不开主持人自身对于
人物事件的那份感受力的。

即使是新闻类主持人，在外表严肃而正经的神情下，面对人
物事件时，心中的感受力还是非常强烈的，这一点可以从新
闻联播中他们的语速和语调的高低感受出来。作为一个主持
人，不是一个客观的存在物，而是对万物有情、有温度、有
力量是非常重要的一点。

许吉如参赛现场

从一开始在奇葩说第六季的舞台上出现，许多观众是能被她
个人学历才识所吸引的，可是到了后来她为什么越来越不招
观众喜欢?从某种程度上来说，是她身上的目的心太强、功利
心太强的缘故。



同为哈佛出身，詹青云又为何更讨大家的喜欢?因为她身上有
亲民的气质，有一种亲和力，她在辩论时，只会就观点，用
自己的知识来密集输出与之对抗，同时她的逻辑性也是非常
强的。但是对于许吉如，她辩论时，一种咄咄逼人的气势扑
面而来。


