
最新小学三年级时间规划表画 小学数学
三年级上时间表教案(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

小学三年级时间规划表画篇一

掌握北京时间的意义。

自主探索为什么同一时间，北京和新疆的小朋友做的事情不
同。

了解祖国幅员辽阔，激发学生的爱国主义情怀。

知道祖国地域辽阔，存在时差，理解北京时间的意义。

理解时差的产生以及北京时间的重要意义。

自主探究法，情景导入法

课件实物投影

教师活动 学生活动 二次备课

2、 播放视频。

1、 通过课前的预习，你能解释这种现象吗？

2、 小组合作，交流自己的收获和感受。



3、 全班交流，教师补充。

2、 根据笑笑和古丽的话，将时间表补充完整。

学生看视频，介绍自己收集到的有关时差的知识。

（1）说说为什么会出现这种现象？

（2）把讨论的结果在全班交流。

（3）分别计算笑笑和古丽下午每节课开始的时间和结束。

1、 完成过数学书73页练一练第一题。

2、 制作一个星期六的时间表，并按照时间表完成计划。

说说这节课有什么感受和收获？

1、独立完成时间表。

2、小组中交流，自主订正。

独立完成，小组交流，认真计算经过时间。

板书设计：

时间表

北京时间

新疆的日出比北京晚大约2时

小学三年级时间规划表画篇二

过去的'日子如白云被狂风吹散拉，如过眼云烟被初阳蒸融了。



时间匆匆的流逝，我们却悄然不知。

在你不经意间，又是春去秋来花开花落又一年。在你的犹豫
徘徊中，青春已逝，韶华不再。等时间一随着溪流流向远方，
那么我们就会后悔莫及，责怪自己无所事事。

我就有一次亲身经历。那是什么时候的事我也记不清了，许
多同学仍像以前一样，尽情的在操场上嬉戏，就像一只快乐
的小小鸟，在空中尽情的翱翔。而我，因为在课堂上把时间
都荒废了，所以只能在这紧要关头加强防范。看到别人快乐
的玩耍，我开始羡慕又开始自责，羡慕别人能无拘无束的玩
耍，自责自己荒废了时间。毕竟世上没有后悔药，如果有，
哪怕要走我所有的财产，我都要买来。

考卷发下来了，有几道题是我临考前复习过的，不过有的理
解句子……书上都有，不过老师讲时我没有记下来，真是后
悔呀!成绩下来了，我望着老师用红色水笔勾勒出的分数，我
哭了……看来，平时不用功，临时就算怎么补也补不过来。
我实在是太后悔了。

朋友们，别再迟疑，别再徘徊，赶紧行动吧。珍惜分分秒秒
的时间吧!挥洒我们最亮丽的人生，绘画出我们最优美的风
景!

小学三年级时间规划表画篇三

周六下午，我和几个同学一起去滨河公园野餐。

一路上我们有说有笑的来到目的`地。我们把野餐布铺到草地
上，然后我们就把从家里带的东西一起品尝。我们吃着、说
着、笑着……。玩得特别高兴。都引起旁边的人们注意着我
们。

一会儿，一位老人被我们的欢笑吸引来了。他走了过来对我



们说：“我也被你们的高兴感染了，我给你们照几张相片吧。
”我们听了很高兴，欣然同意了。于是我们就摆着各种姿势
留下了影。我们玩的更高兴了！老人临走的时候对我们
说：“同学们，你们现在就象八、九点钟的太阳。你们充满
了活力。我看到你们就能想起小时候的我。你们可一定要好
好学习哟，长大了报效国家。”我们很高兴的答应了。

这个下午我们玩的很高兴！我回想起老人说的话觉得我们更
应该珍惜时间，好好学习。不要让时间从我们身边溜走。免
得落下“少壮不努力，老大突伤悲”的悲哀。

我一定要珍惜时间，好好学习。不辜负老师和家长的厚望。

小学三年级时间规划表画篇四

以前，我都不会珍惜时间，即使是听到“少壮不努力，老大
徒伤悲”这些有关系惜时的名言，我也只有三分钟热度。直
到看到了朱自清爷爷写的《匆匆》。

“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再春的时候;桃花
谢了，有再开的时候。但是，聪明的你告诉我，我们的日子
为什么一去不复返呢?”这句话，我对时间又有了新的看法。

是啊，周围的事物一年又一年的变化着，我们的时间也在悄
然离开。谁也不能阻止时间不离开。《匆匆》里面的话语，
给了我无尽的思考。我们在吃饭、洗手时，时间也会溜走。
就算我们在叹息时间走的太快，也不能把时间留住。

人生中，时间留给我们做事的时间少之又少。那我们又能做
什么?朱自清爷爷认为，自己只在世界上徘徊了一会儿就走了，
有一种说不出来的伤感。

但是我不这么认为，时间也未必溜的很快。把时间加以利用，
做好自己该做的事，这就是对时间最好的解释。



谁也无法说清时间是什么东西。它真的存在呢?还是人们的一
种修饰的一种词语?谁也无法解释时间是什么!

暂且不管时间是什么，只要在合适的时间做合适的事。人生
的道路就会变得精彩。

小学三年级时间规划表画篇五

1、能够正确计算从一个时刻到另一个时刻所经历的时间。

2、结合自己的实践经验体验时间的长短。

3、培养学生良好的时间观念和良好的学习生活习惯。

制定作息时间表和由此引发的问题探究。

正确计算从一个时刻到另一个时刻所经历的时间。

一、谈话导入，激发兴趣。

师：小朋友，你早晨几时上学？下午几时放学？

出示学校作息时间表。

说说表上安排了哪些学习活动内容。

师：下午放学回到家，到晚上睡觉之间的一段时间，你是怎
样安排自己的生活的呢？今天我们就来制定一张这样的作息
时间表。（板书课题）

提问：图上画的什么？

小红几时放学回到家的？

根据学生回答板书



什么时间 做什么

下午4：10 回到家

提问：你是怎样根据钟面看时间的？

根据学生回答出示：先看时针，时针过几时就是几时多，多
几看分针从12起走了几格，就是几时几分。

提问：回到家后她先做什么？

拉二胡拉到几时几分呢？

根据学生回答板书

什么时间做什么

下午4：10 回到家

4：10-4：40 拉二胡

提问：小红几时几分到几时几分做什么？

根据学生回答板书。

什么时间 做什么

下午4：10 回到家

4：10-4：40 拉二胡

4：50-5；20 做作业

a 师：小朋友们，你回到家，经常做些什么事呢？



同组内的小朋友互相介绍自己的课余生活。

b 在班内交流。

c 师：请把你的活动内容按照先后顺序填写在表格上。

a 师：我们通常下午3时45分放学，你回家需要多少时间呢？

拿出钟面拨一拨，你回到家是几时几分？

然后记录在表格上的第一栏上。

什么时间做什么

下午4:10 回到家

b 师：就这样，边拨边记录。给自己的生活内容安排时间。

（1）组内同学交流讨论互相提出意见和建议。

（2）指名学生汇报。

师：其余学生听听她这样安排课余时间合理不合理，从中你
得到什么启发？

1、介绍学校的作息时间：从上午早读课是7：40开始，一节
课40分，课间休息10分，课间操是20分。

2、小组的同学合作制定作息时间表。教师巡视，参与制作过
程，并及时点拨。

3、学生到展示台上展示制作的作息时间表，师生共同修正，
并与学校的作息时间对照。对有特色的作息时间表给予表扬
鼓励。



4、提出问题并解答。

如：（1）第一节课的下课时间是什么时候？你是怎么想的？

（2）从第二节课到第三节课下课，这两个时刻之间经过了多
长时间？

（3）从上午７：40到上午放学，经过了多长时间？

（4）让学生根据作息时间表，在小组内提出问题并指定同学
解答。教师巡视并加以引导

我们给自己的课余生活作了一个安排，平时没有特殊情况就
要执行《作息时间表》。过几天就要放“五一”长假了，小
朋友可以与父母亲一起商量制定一张《“五一”作息时间
表》。过寒暑假了，可以制定一张《寒暑假作息时间表》。


