
2023年小学一年级开学第一课安全教育
教案上学期(实用5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么问题来了，教案应该怎
么写？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可
以喜欢。

小学一年级开学第一课安全教育教案上学期篇一

教育目标：

1、充分认识安全的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、进行预防灾害，流感的教育。

教育过程

一、导入

同学们，新的一年开始了，我们又进入紧张而愉快的学习生
活。作为老师和家长最希望的.是看到大家健康快乐的成长。
你们的健康和安全是我们最为牵挂的，因此开学的第一课我
们就要树立安全意识，学习安全常识。

二、人身、交通、饮食安全教育。

1、寒假里你都听到或看过哪些不安全的事故?(学生讨论)

2、作为小学生，我们应从哪些方面注意安全?



3、集体归纳。

(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，有骑自行车上马路，通过公路要做
到一停二看三通过。

(3)饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品等，饭前便后要
洗手，不吃霉变、过期或三无食品。

三、进行“”流感预防教育。

1、最近有一种病毒在全世界肆虐，你知道这是什么病毒吗?

2、你了解对“”吗?与你的伙伴交流一下。

3、说说如何预防这种病。

4、师小结。

四、学生自查。

1、你平时有做的不好的地方吗?能说出来引起大家的注意吗?

2、平时应该注意哪些安全问题?

五、师总结

小学一年级开学第一课安全教育教案上学期篇二

1、充分认识安全工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。



1、谈话引入：

同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关心、
爱护，似乎不存在什么危险。

但是，学校和家庭生活中仍然有许多事情需要备加

注意和小心对待，否则很容易发生危险，酿成事故

列举出生活中的安全事例。

2、安全工作的重要性

a、公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。

b、班级举例：学校发生的事故及后果。

c、国家、政府狠抓安全教育工作。

d、目前学校抓的几项工作。

1、学生讨论。

2、集体归纳。

（1）人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，
不爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与
社会上不三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

（2）交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，
交叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，切勿双手撒
把。



上、下坡要下车，通过公路要做到一停二看三通过。

（3）财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷
盗、敲诈等应向老师及时反映或报警。

（4）饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的
鸡肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

今天是新学期开学后的第一天，我们已经是一年级的小学生
了，为了今后能更好地学习、生活，今天我们就一起来学习
一些小学生应该记住的一些安全知识。

人们常说：“安全工作重于泰山。”小朋友们接下来你们大
部分时间是在学校度过的，平安是吉祥，健康是幸福，良好
的身体才是学习、工作、生活的本钱。

我们要牢固树立安全意识，珍爱生命，珍惜幸福的学生生活。

我们一定要牢记以下几点：

第一、做好课间活动的安全。

在课间休息时，教室里、走廊上到处都是走动或者站着的同
学，如果追赶打闹，一是可能由于跑的速度过快而使自己扭
伤手、脚、腰或跌得头破血流；二是可能撞倒其他同学，造
成意外事故。

第二，做好劳动活动时的安全。

学校或班级都要组织一些公益劳动和打扫卫生的劳动，这是
十分必要的。但在劳动中，也极有可能出现一些危险，小朋
友们要注意了解劳动场地的特点，做好安全防范；注意劳逸
结合，累了就休息一会再劳动；不要在高空和有危险的地方
劳动；不要在劳动时间打闹嬉戏。



第三，注意交通安全。

马路不是游戏场所，不能在道路上玩耍；不仅自己要遵守交
通规则，还要互相提醒，相互监督，相互照应，当一名维护
交通安全的“宣传员”；不坐“三无”车辆；过马路时做到
一停、二看、三通过，靠右行；在城市里还要注意走斑马线，
走人行道。

第四，提高食品卫生安全和自我防范意识。

不在路边小摊点、无证无照的商店买东西，不买“三无”过
期变质食品，不暴饮暴食。

在校外不能随意的相信别人，碰到有人问路时我们只能指路
不能带路，不能和不熟悉的人一起玩，遇到坏人时应及时告
诉家长和老师。

第五，要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。

不迟到早退旷课，不违纪，按时作息；严禁翻越学校围墙和
大门；严禁购买、收藏、携带管制刀具；爱护学校财产，不
损坏公物；配合门卫人员的管理工作，保证校园的安全。

第六，注意增强“防火防盗”意识，随时做好防火防盗工作，
要保管好自己的钱物，防止各种事故的发生。

如果发生安全隐患要及时报告老师。

红灯停，绿灯行，黄灯缓

1、充分认识安全工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。



3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。

1、导入：列举出生活中的安全事例。

2、安全工作的重要性

a、公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。

b、班级举例：学校发生的事故及后果。

c、目前学校抓的几项工作。

1、学生讨论。

2、集体归纳。

（1）人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，
不爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与
社会上不三不四的人交往，课外不玩不玩水。

（2）交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，
交叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，切勿双手撒
把。

上、下坡要下车，通过公路要做到一停二看三通过。

（3）财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷
盗、敲诈等应向老师及时反映或报警。

（4）饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的
鸡肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

（四）、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。



（五）、教师小结并宣传《兴集小学学生安全自护十不准》和
《兴集小学小学生日常行为规范》。

小学一年级开学第一课安全教育教案上学期篇三

下面老师简单提几点必要的要求(日后可以逐步培养完善),主
要有以下几点:

1、爱护自己的`学习用品,包括书本、练习本、铅笔、橡皮、
文具盒等,每天上学前或放学时检查自己的学习用品有没有带
整齐。

2、上课上一定要认真听课,坐姿端正,积极举手发言,并做到
声音洪亮、大方得体。

3、下课之后马上先去厕所,去过之后再玩耍,并做到不争不抢,
文明入厕。

4、要尊敬老师,向所有见面的老师问好,和小朋友之间文明相
处,团结友爱。

6、遇到不能解决的困难要及时向老师求助,找老师帮忙。

7、按时作息,晚上早睡,早上不懒被窝,并认真吃早餐,按时上
学,不迟到。

8、讲究个人卫生,饭前便后要洗手,坚持每日刷牙,每周洗澡,
特别是要勤剪指甲,衣服要干净整洁。

9、做一个爱读书的好孩子,并且注意不随便乱吃零食,在校园、
在班级不乱扔果皮纸屑。

10、住校生爸爸妈妈不来接送,不得私自走出校园,和小朋友
做游戏时要时刻注意安全。



增强班级凝聚力

好,今天老师就说这几点,你们记住了吗?老师相信,这几点一
定难不倒你们的,因为你们都是聪明的孩子,对吗?最后,我想
请孩子们跟我一起大声说:我是一年级的小学生,我光荣,我骄
傲;我是一年级的小学生,我要好好学习,天天向上;我在一年
级,它就是我的第二个家,我们一起加油!

小学一年级开学第一课安全教育教案上学期篇四

（一）教学目标：

1、充分认识安全工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。

（二）教学过程：

1、谈话引入：

同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关心、
爱护，似乎不存在什么危险。

列举出生活中的安全事例。

2、安全工作的重要性

a、公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。

b、班级举例：学校发生的事故及后果。



c、国家、政府狠抓安全教育工作。

d、目前学校抓的几项工作。

（三）、小学生应注意安全的地方：

1、学生讨论。

2、集体归纳。

（1）人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，
不爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与
社会上不三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

（2）交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，
交叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，切勿双手撒
把。

上、下坡要下车，通过公路要做到一停二看三通过。

（3）财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷
盗、敲诈等应向老师及时反映或报警。

（4）饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的
鸡肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

（四）、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。

（五）、教师小结

今天是新学期开学后的第一天，我们已经是一年级的'小学生
了，为了今后能更好地学习、生活，今天我们就一起来学习
一些小学生应该记住的一些安全知识。



人们常说：“安全工作重于泰山。”小朋友们接下来你们大
部分时间是在学校度过的，平安是吉祥，健康是幸福，良好
的身体才是学习、工作、生活的本钱。

我们要牢固树立安全意识，珍爱生命，珍惜幸福的学生生活。

我们一定要牢记以下几点：

第一、做好课间活动的安全。

在课间休息时，教室里、走廊上到处都是走动或者站着的同
学，如果追赶打闹，一是可能由于跑的速度过快而使自己扭
伤手、脚、腰或跌得头破血流；二是可能撞倒其他同学，造
成意外事故。

第二、做好劳动活动时的安全。

学校或班级都要组织一些公益劳动和打扫卫生的劳动，这是
十分必要的。但在劳动中，也极有可能出现一些危险，小朋
友们要注意了解劳动场地的特点，做好安全防范；注意劳逸
结合，累了就休息一会再劳动；不要在高空和有危险的地方
劳动；不要在劳动时间打闹嬉戏。

第三、注意交通安全。

马路不是游戏场所，不能在道路上玩耍；不仅自己要遵守交
通规则，还要互相提醒，相互监督，相互照应，当一名维护
交通安全的“宣传员”；不坐“三无”车辆；过马路时做到
一停、二看、三通过，靠右行；在城市里还要注意走斑马线，
走人行道。

第四、提高食品卫生安全和自我防范意识。

不在路边小摊点、无证无照的商店买东西，不买“三无”过



期变质食品，不暴饮暴食。

在校外不能随意的相信别人，碰到有人问路时我们只能指路
不能带路，不能和不熟悉的人一起玩，遇到坏人时应及时告
诉家长和老师。

第五、要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。

不迟到早退旷课，不违纪，按时作息；严禁翻越学校围墙和
大门；严禁购买、收藏、携带管制刀具；爱护学校财产，不
损坏公物；配合门卫人员的管理工作，保证校园的安全。

第六、注意增强“防火防盗”意识，随时做好防火防盗工作，
要保管好自己的钱物，防止各种事故的发生。

如果发生安全隐患要及时报告老师。

红灯停，绿灯行，黄灯缓。

小学一年级开学第一课安全教育教案上学期篇五

穿马路时左右看，用家电时看插头，用火电时要小心，做工
作时要认真，平平安安过一生。下面为大家分享了一年级小
学生开学初安全教育，希望对大家有帮助。

一、课间活动安全

1、下课时，不要在教室里推推打打。

2、课间在楼道行走时要注意安全，在楼道内不要打闹、大声
喧哗、做体育运动、追逐、跑跳，不要随便退、撞、挤其他
同学，不要乱扔杂物，避免发生伤害事故。

3、在操场活动时不要猛跑、猛跳，追逐打闹，不用石子、杂



物砸人，避免发生伤害事故。

4、有事、有病要及时和老师请假，不随便出入校园，有事、
有病需要家长提前接走，要给传达室出具出门条，家长签字
后接走。

5、遵守纪律，不打架，遇事互相商量，妥善处理各种矛盾。

6、要严格按照学校指定的路口出入教学楼，上下楼梯要靠右
侧通行。

7、在课间活动时严禁顺楼梯下滑，不扒楼干或攀爬楼干。

8、课间活动或者体育课时要注意保护校园的花草树木。

二、同学间不要做危险游戏

1.游戏时不搞“突然袭击”玩笑，如突然在同学背后大喝一
声或猛拍对方的头等。

2.不准在教室门前踢足球，

3.不准玩“撞拐”游戏;不准上单、双杠上玩耍。

三、体育活动中的自我防护

1、要在运动之前换上胶底运动鞋。运动鞋弹性大、摩擦力大，
而塑料皮底鞋，又硬又滑，不适宜运动时穿。

2、要认真做好全身准备活动，否则肌肉拉伤、扭伤、骨折等
都可能发生。

3、运动前，女生要摘下发卡、塑料或玻璃饰物，男生不要在
衣裤内装小刀等锋利物品。



4、要在老师或同伴的保护下做器械运动，如单杠、双杠运动
时，要严格按老师的要求去做，尤其是投掷铅球、沙包、垒
球时，不能擅自投出或捡回，否则有可能被击中受伤，甚至
危及生命。

5、一旦摔伤不要急于起来，他人也不要乱搬动受伤同学，等
老师或校医来处理。

6、运动后不要立即喝水，不要喝凉水;运动后要及时擦净汗
水穿好衣服，不要立即冲凉，以防感冒。饭前后及睡觉前不
要做剧烈运动。

四、饮食安全卫生常识

1、养成吃东西以前洗手的习惯。

2、生吃瓜果要洗净。

3、不随便吃野菜、野果。

4、不吃腐烂变质的食物。

5、不随意购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料。

6、不喝生水。

五、预防事故的几点要求

1、举止文明，人多的时候不拥挤、不起哄、不制造紧张或恐
慌气氛。

2、发现不文明的行为要敢于劝阻和制止。

3、尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人流的边
缘。



4、应顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则，很容易被人
流推倒。

5、发觉拥挤的'人群向自己行走的方向来时，应立即避到一
旁，不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。

6、陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失去重
心，即使鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带。有可
能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，待
人群过去后，迅速离开现场。

7、若自己被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球状，
双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

8、在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止
摔倒。


