
2023年天问一号感悟(汇总6篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得感
悟该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感
悟范文，希望对大家能够有所帮助。

天问一号感悟篇一

读书丰富我们的知识，丰富我们阅历。下面小编就来分享小
学生读书心得范文，欢迎阅读。

我看了一本书------《地球知识故事》。里面最神奇的
是“川流奇观之深海里的瀑布”。

陆地上的瀑布人们见得多了。比较著名的瀑布有地处委内瑞
拉境内的安赫尔瀑布，落差979米，流量达每秒1.3万立方米，
可称世界之最。然而，大洋深处有没有瀑布呢?可以告诉你，
世界最大的瀑布不在陆地，而在大洋深处。人们最近发现，
世界海底最大的瀑布地处丹麦海峡海面之下，约有200千米宽，
每秒携带500万立方米水量，飞流直下200米之后，沿洋坡顺
流而下，总落差达3500米左右。这一水体形成了北大西洋的
深层海水。与巨大的海底瀑布相比安赫尔大瀑布就显得小多
了;世界大河亚马孙河每秒有20万立方米的水汇入海洋，但与
丹麦海峡瀑布的水量相比，简直是“小巫见大巫”了。

你们说，这条海底瀑布能不大吗?能不壮观吗?

要不是我看了这本书，我也许到老了也不知道海底也有瀑布
呢!如果别人或子子孙孙问起来，又不会，多丢脸呀!

这本书让我知道了许多知识，还开阔了眼界，以后我还要再
多看点书啊!



这段时间里，我如饥似渴地看了一本妙趣横生的书――《居
里夫人爱迪生》。这本书生动地描写了居里夫人坚强的意志、
爱迪生惊人的智慧。他们的优点值得我不断地学习。现在，
我就来说说我读了这本书后的心得吧。

爱迪生并不是科学上的书呆子，他很有童心。有一次，他将
女儿的哭声录在自己做的留声机里。爱迪生对科学的爱好还
惹出了许多有趣的事情，在婚礼时，他居然跑进了实验室。
爱迪生还很宽容，有一个人把他的耳朵打聋了，他居然这样
看待：“我到现在还要谢谢那位先生，是他让我可以专心做
实验，要不然，我会被身边的事物烦到极点。”

就是这样两个伟人的故事，让我看了受益匪浅，我一定要好
好向他们学习!

我看过一本淘气包马小的书主要内容写;马小跳、唐飞、毛超
和张达一起去马天笑先生那里打高尔夫球，打着打着马小跳
发现远处一间像城堡一样的房子在他眼前，他觉得很好奇，
所以马小跳他们准备明天出发到这座像城堡一样的房子里去，
到了明天，马小跳 ，唐飞、毛超和张达果然一起向像城堡一
样的房子去，他们来到后，一位叔叔惊奇地问：“小朋友，
这里是买车的地方，你们来这里干什么?”，唐飞说：“小朋
友不可以买车吗?”，这位叔叔只好让他们进了里面，里面有
很多各种各样的车，他们终于找到这座城堡，他们把门打开，
第一眼看见的人是巨人，哗!好大的巨人啊!马小跳问巨
人：“你有没有交朋友”，巨人说：“我没有朋友”，马小
跳说：“我们交个朋友吧!”“好”，马小跳又问：“你叫什
么名字?”，我叫：“阿空，”你们呢?我叫：“马小跳，我
叫：“唐飞”，我叫：“张达”，我叫：“毛超”，有一次
夏林果给巨人做了土豆沙娜，巨人觉得很好吃，然后巨人建
议大家种一些土豆。

通过这个故事我觉得马小跳他们四个人虽然很调皮但是他们
有一颗善良的心。



阿廖沙的童年是在一个典型的俄罗斯小市民的家庭里度过的：
贪婪、残忍、愚昧;父子、兄弟、夫妻之间勾心斗角;为争夺
财产常常为一些小事 争吵、斗殴……但在这个黑暗的.家庭
里，有一个勤劳、坚强、善良的外祖母。她常常给阿廖沙讲
好听的神话故事，也潜移默化地教他做一个不想丑恶现象屈
膝的人。

阿廖沙的童年是黑暗的，就像他的家庭一样。周围残酷的事
情太多了，有时甚至连他自己都不敢相信竟会发生那样的事
情。但好在有外祖母——全家人的精神支柱。阿廖沙也还认
识很多其他的人：搬进新房子后的几个房客、隔壁的三少爷，
等等。阿廖沙从家人的一些“奇怪”的举动中懵懂的明白了
一些道理 。

和阿廖沙相比，我们的童年是灿烂 的，是彩色的;是没有烦
恼 痛苦的，更是无忧无虑的。有那么多的孩子甚至不懂什么
叫做“打”，因为我们从没有经历过被人打、被人拿鞭子抽
的滋味。那也许是一种无法想象 的痛苦吧。当然，除此之外，
我们的生活中也很少有家人之间的勾心斗角，为争夺财产而
打架斗殴之类贪婪、凶狠的事情。更不会发生残忍的把某个
无辜的人无端地折磨致死这类想都没想过的“恐怖事件”。

但拥有着这些，我们并不知足。我们总是奢求更多。因为，
在我们眼里，大人们挣钱是那样的容易，似乎都不费吹灰之
力。我们多天真啊。的确，我们不用像阿廖沙那样只十一岁
就到“人间”独自闯荡。但读过《童年》之后，我们应该悔
过自己曾经的奢侈，我们应该不再浪费，我们应该学会 珍惜 。

那么，就从现在开始吧。我们不再奢侈，不再浪费;我们开始
为长辈着想，体谅他们;我们更应该开始满足自己的幸福生活。
为了以后，为了将来，为了我们到“人间”的那一天。



天问一号感悟篇二

排队静齐快，走路不说话，做到团结、勇敢、活泼、守纪这
四方面的要求。今天，我们开始了为期一周的军校生活。

早上，周围的一切仿佛是那样新鲜，可是一进军校校门，一
切都变了，严明的纪律把同学们搞得“晕头转向”，就连吃
一个午饭都要有“三步曲”，午饭后还要自己套被套，这可
把我们这些“饭来张口，衣来伸手”的“小公主”、“小王
子”给难住了，干了15分钟，才套出一床有些像模像样的被
子，光这，就把大家累得气喘吁吁。

好不容易回到了少年军校，教官连水都不让我们喝一口，就
又开始批评这批评那了，唉，真是“活受罪”呀!

千言万语说也说不完，汇成了一个字“惨!”

军训心得小学生2

天问一号感悟篇三

现在的小学生，由于学习压力和生活方式的改变，越来越多
地出现了肥胖、近视、压力大等问题，影响了他们的身体和
心理健康。因此，全国很多地方已经开始实施小学生双减计
划，帮助小学生进行身体和心理的双重减负。在这样的背景
下，我也参加了小学生双减活动，有了一些体会和心得，现
在向大家分享。

第二段：身体双减

身体双减主要是针对小学生的体质问题。我们班级每天都会
进行一定的体育锻炼，比如跑步、跳绳、游泳等。这些运动



能够消耗体内多余的脂肪，增强身体的免疫力，让我们的身
体更加健康。而且，运动还能够让我们的心情更加愉悦，减
轻学习和生活压力。

第三段：心理双减

除了身体双减，小学生的心理问题也需要得到重视。在参加
双减活动的过程中，我们学习了一些缓解心理压力的方法，
比如听音乐、与朋友聊天、看书等。通过这些方式，我们能
够放松身心，减轻压力缓解焦虑，使心情更加轻松愉悦，提
高学习效率。

第四段：家长参与

学校和家长是小学生双减计划的主要推动者。在我们的双减
活动中，学校只是起到了组织和协调的作用，更多的可以感
受到家长的关爱和支持。我们的家长会买一些健康食品、提
供一些晚餐的营养搭配方案、安排一些课余的活动等，让我
们更加有规律有科学地吃、玩和学习。

第五段：总结

小学生双减计划的实施，使得我们的身体和心理都得到了极
大的改善。通过体育锻炼和心理训练，我们的身体和心理压
力得到了减轻，营养的饮食和规律的作息也使得我们的身体
更加健康。在这个过程中，除了学校和家长的关爱和支持，
关键在于我们自己的积极参与。希望我们以后能够保持好的
习惯，让身体和心灵都能够茁壮成长。

天问一号感悟篇四

小学生双减体验营的开展，旨在帮助孩子们养成健康的生活
习惯，改变不良的饮食和运动习惯，增强身体素质，提高自
我管理能力。本人刚刚结束一次小学生双减体验营，深受启



示和感悟。下面就分享我的双减心得和体会。

第二段：食品安全

在双减体验营的过程中，我们学习了食品安全知识，了解了
不少食品中的毒品和有害物质，以及常见的保健食品。原来
那么多我们以前都不知道，随便就把各种零食垃圾食品吃进
肚子里，也不知道引发的健康问题以及长时间累积的危害。
通过双减体验营，我们在寻找更健康的营养食品的过程中，
也培养了对食品安全的敏感性和提高了选择食品的能力。

第三段：运动习惯

在这个数码时代，越来越多的孩子选择宅在家里看电视或玩
游戏，缺乏体育锻炼。而双减体验营，每天都有规律的体育
锻炼，保证了孩子们的活动量和身体健康度。我也发现，运
动后精神更加饱满，精力更加集中，做事效率也更高。运动
带给我们的好处不仅是身体上，更是心理上，让我们在整个
双减体验营期间几乎没有感到太多的疲惫。

第四段：团队合作

双减体验营中，每个小组都由几个孩子组成，与其他小组互
相竞争的同时又要合作完成任务。这种集体协作的氛围，不
仅会锻炼孩子们的团队意识、组织能力和口头表达能力，激
发他们的自信心，而且会在交流过程中培养出孩子们良好的
人际关系。看到自己做出的贡献带来小组的胜利，孩子们的
自豪感也得到了提高。

第五段：总结

在双减体验营中，我收获颇多，明白了健康饮食、锻炼身体、
发展人际关系和提高自我管理技能等方面的重要性。我们必
须牢记健康不容忽视，只有养成长期的健康生活习惯，才能



拥有一个健康的生命。岁月会在我们身上留下印记，而最美
好的印迹，就是一个健康快乐的自己。我相信，通过接下来
的日子里，我可以不断把提高自我管理水平作为目标，强调
健康生活，做一个自信有为的小学生。

天问一号感悟篇五

古人云：智者乐水，仁者乐山。智者动，仁者静;智者乐，仁
者寿。

冷空气席卷，晴，雨丝，小雨，大雨，阵雨，暴雨

在人流中的我感觉到了一滴小小的雨滴在我的肩上落开了花，
一丝凉意袭来，我不禁打了个寒蝉。赶紧将雨水抹去，将夹
在腰上的外衣套上。抬头，给我的是一脸阴沉。

我加快了脚步。雨点时不时的就有两三点打在我的额头和衣
服上，早上我要学英语，似乎去的有点早，却因没有手表而
担心迟到，因为云给我的答复是天已很迟，已没有了七点来
钟时的清新空气和明媚阳光。

我慢慢开始用跑的了。身体能明显感觉到雨水从衣服渗进的
湿凉感，街上的透明的小草从天而降，来来回回的汽车，路
中的积水被车轮的带动而飞溅起来。路边的人们都很知趣的
走在街道的里端，偶尔有一两朵红色、蓝色的雨伞流动于人
群中，引人注目。

我已开始飞奔。离目的地越来越近了，书包的背带，衣服，
头发全都淋透了，人们都躲在屋檐下躲雨我似乎都成了异类，
街上只能偶尔看见几辆汽车飞速的驶过，街上的人时不时的
看过几眼，无语。我飞奔在街上，成了一个不怕湿的敢死队
队长，在那样的暴雨之下，雨伞已不能起到保护作用，我就
这样飞奔。



天问一号感悟篇六

在我们的成长过程中，有许多不同的经历和体验。当我们在
小学阶段时，生活的重心是学习，但我们也会接触到不同的
社会现实。其中就包括小学生刷鞋。从刚开始的不习惯，到
逐渐适应，再到最后的总结，这期间的点滴体会让我成长了
许多。

第二段：刷鞋初体验

刚开始接触刷鞋时，我十分不适应，因为我觉得这是一个低
档的工作。但是因为经济条件不好，我不得不另寻生活的方
式。刷鞋也因此成为了我的选择。起初，我总是想着快点刷
完，然后赚到一点钱。但我的体验告诉我，这种心态会让我
更加疲惫，因为我需要保持良好的心态，以便在这项工作中
取得良好的成绩。

第三段：逐渐适应

通过长时间的学习和实践，我逐渐适应了刷鞋的工作方式。
我开始意识到，这项工作并不是简单的机械运作，而是一个
需要专业技能和态度的工作。我学习了如何选择刷子、如何
擦拭、如何使用护鞋油等相关知识。在每一次刷鞋的过程中，
我会倾听客人的需求，从而让自己的工作更加精细。这一段
经历让我对刷鞋这个工作有了更深刻的了解。

第四段：获得的收获

经过一段时间的努力，我逐渐取得了一些成就。我的工作质
量得到了认可，并得到了许多顾客的好评。无论是在刷鞋的
过程中，还是在与顾客交流的时候，我都逐渐学会了如何处
理好不同的关系，并充分体现了我的人际交往能力。这些都
对我未来的成长起到了不可估量的作用。



第五段：总结

刷鞋虽然是一项看似小到不起眼的工作，但它其实蕴含了许
多的经验和体验。它告诉我们，成功并非积累资本和财富的
高峰，而是在每个人都可以做到的事情中，通过细致入微的
关怀、精益求精的态度和卓越的技能，获得自我肯定和认同。
这是一个成长的过程，也是我们生命中最珍贵的财富之一。


