
2023年狼王梦读后心得体会(模板5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们想要好好写一篇
心得体会，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

狼王梦读后心得体会篇一

在我读的各种文学小说中，最令我喜欢的就要数《狼王梦》
了。

《狼王梦》的作者是沈石溪，他是著名的动物小说家。他以
狼我主角，用拟人化的说法讲述了一个动人心弦的故事。

《狼王梦》这本书主要讲述了在广袤的尕玛尔草原上一只名
叫紫岚的母狼，它的丈夫黑桑立志要当上狼王。可就在黑桑
准备夺取王位的时候，一只大野猪顶死了黑桑。幸好紫岚已
经怀上了狼崽，于是紫岚为了完成丈夫的意愿，把当上狼王
的希望寄托在了狼崽的身上。在紫岚即将分娩时，她为了补
充营养，去人的鹿圈了偷鹿仔，结果被大白狗追杀，由于大
白狗踢了紫岚的肚子，紫岚提前分娩了。由于大雨，第五只
狼崽一出生就走了。剩下的四只狼崽分别是黑仔、蓝魂、双
毛、媚媚。紫岚对黑仔特别偏爱、溺爱，使黑仔太大胆了。
最终黑仔被金雕琢死了。而蓝魂儿经过了紫岚放手设计成长
下，表现得十分勇敢、机智。可就在当上狼王的梦想快要实
现的时候。蓝魂儿被捕鼠器夹住，蓝魂狠下心来咬死蓝魂儿。
把它埋了。双毛这是已经是一匹“草狼”了。紫岚用“威逼
利诱”的激将方法才使双毛变成了一匹强壮、勇敢、机智的
大公狼。可是双毛在狼王争夺赛上因为又有了自卑意识而被
狼王咬死了。只剩下了一只名叫媚媚的母狼。紫岚为女儿找
了匹强壮的公狼配种，并为保护狼孙和鹰一起坠入悬崖。



读了这本书，我的感触很深。最令我佩服的就是母狼紫岚了，
她是一位为这梦想不达目的不罢休的母亲，她为了孩子能够
当了狼王，付出了很多，甚至付出了血的代价。她的这种为
梦想坚定不移，不达目的不罢休的精神是值得我们学习的。
我以前做事总是一遇到挫折就不敢前进，半途而废。结果什
么也干不好。读了这本书后，我一定要改正这种做法，向紫
岚学习，做一个做事坚持不懈，不达目的不罢休的人。

《狼王梦》这本书不仅带给了很多启示，而且还让我懂得了
很多知识呢!

那天，我终于把这本书看完了。妈妈问我说：“这本书是不
是就讲了些狼群在一起时的故事呀?”我回答：“错!不是狼
群!”妈妈跟疑惑了：“不是狼群吗?人家都说狼一直是群居
的呀!”我拿过书，找到了一段文字，具体的意思是说，狼只
有在冬天群居，冬天一过就要化整为零了。妈妈看了不禁心
服口服。她笑着对我说：“你呀，现在比我懂得还多呢!看来
以后你得当我的小老师了。”我听了妈妈夸奖我的话，心里
比吃了蜜还甜。这可都是《狼王梦》这本书带给我的知识呀。

现在，我越来越喜欢《狼王梦》这本书了，因为它不仅带给
我了启示，还带给我了丰富的知识。

狼王梦读后心得体会篇二

我喜欢动物，就爱上了沈石溪所写的动物小说。当我翻到
《狼王梦》时，却产生了不少疑惑：主人公是一匹狼吗？这
是讲一匹狼为了做狼王而拼搏的故事吗？主人公是男是
女？……我装着一脑袋的问题翻开了这本书。

这时，我想到了自己。有一次，我带着表妹一起出去玩。我
们来到一片小树林里。那里的树茂盛，花茂盛，草茂盛，生
物也很多。在嬉戏打闹的笑声中，一条蛇悄然无声的出现了。
我害怕极了，连忙把表妹推过去。我丢下她，去找大人了。



等大人来时，表妹已被吓晕了。幸好蛇没有发现她。可因为
独自丢下她，我被狠狠地批评了一顿。我不如一匹狼，不如
它对亲人那无私的爱。

紫岚是一个母亲。它要为孩子提供营养。紫岚是一个母亲。
它要时刻保护孩子。紫岚是一个母亲。它要将孩子培养长
大……紫岚是多么勇敢，多么聪明，多么顽强。它为了孩子
付出一切，甚至是自己那宝贵的生命。

紫岚，多么伟大的一匹母狼。它那坚毅的品质伴我成长，时
刻提醒着我！

狼王梦读后心得体会篇三

狼，大家熟知的一种动物，《狼王梦》就是一个关于狼的故
事：

一匹母狼，名叫紫岚，因为她有一身紫色的毛。她失去丈夫，
在最脆弱的时候：怀孕期间失去了丈夫。要知道，一匹母狼
在失去丈夫的情况下，是不怎么可能在充满危险的森林中存
活的，更何况还带着一群小狼崽。在一个风雨交加的夜晚，
她在被大白狗追赶的时候，生下了五只狼崽。因为太冷，也
因为狼崽太脆弱，紫岚当天晚上就失去了一只狼崽。

还剩下四只，有三只雄性狼崽。紫岚给四只小狼起了名字：
老大一身纯黑，叫黑毛；老二有一身罕见的蓝毛，叫蓝魂儿；
老三有两种毛色，叫双毛；最小的是一只母狼崽，和紫岚一
样有一身紫毛，妩媚动人，叫媚媚。

她先培养黑毛，给予了黑毛所有的爱，但是，黑毛却在离王
位还有一步之遥时撞在枪口上；然后是蓝魂儿，这只狼有着
狼原本该有的所有性格：冷酷、残忍、无情……这一匹狼儿
就要成功了，但被捕兽夹夹住，成了猎人的战利品；最后是
双毛，他最难培育，因为紫岚之前一直把双毛放在一个可有



可无的位置，所以他身上的狼气，早就被洗刷掉了。但是经
过紫岚的努力，双毛最终还是成为了一只优秀的狼。可惜，
最后还是像哥哥们一样，死了。只是哥哥们是死在人的手里，
他却死在狼王洛戛手里。

紫岚几乎崩溃了：自己几年的心血就这样没了！但是最后紫
岚没有消沉，她还有一个女儿，她要把她的外孙培养长大，
于是她再一次满怀热情投入到培养狼王事业当中。读了这个
故事我很震撼，狼，母狼，一只母狼，在弱肉强食的森林中
独身一人养育四只狼，更加令人敬佩的是她那执着的母爱！

我们的母亲也一样，一心想把我们培育成“龙”、“凤”，
虽然不是每个人都会像紫岚一样，意外重重，但每位母亲都
像紫岚一样，挫折多多。我们应该好好珍惜母爱，关心母亲，
这样才对得起母亲。

狼王梦读后心得体会篇四

在很多人的生活中，都没有真正见到过狼。而狼这一凶猛的
食肉动物给人留下的似乎只有残忍这一印象。但一匹真正的
狼不止是凶、残，还有它的另一面，还有它经历过的、想到
的所有和人十分类似的一面。《狼王梦》这篇小说在沈石溪
的笔下描绘出了一匹母狼可歌可泣的生活。

为了争夺狼王的位置，不惜偏心，坚持不懈。紫岚最偏爱黑
仔，把所有的爱都放在他身上，因为他想被野猪撞破肚子的
黑桑。她常把乳汁先给黑仔吸个够，其余的给蓝魂儿、双毛
和媚媚喝。做得不好就对他又撕又咬，尽管自己心很痛。读
到这里，我感受到紫岚非常想完成黑桑的心愿。黑仔很小就
敢独自闯荡山林猎食野兔了，紫岚担心黑仔的安全，在地面
上寻找野兽的踪迹，很安全，附近没有野兽，但最后黑仔还
是被来自天空的金雕雕走了。

之后是培养蓝魂儿，蓝魂儿被铁疙瘩砸在腰上紫岚很亲切得



舔蓝魂儿，一直守在他身边，为了不让他被猎人嘲笑，一瞬
间要断了喉管，尸体带回去埋葬了。这时我心里一阵悲一阵
感。

从前，有一只母狼，她肚子圆滚滚的，像吃了个西瓜。她的
肚子里有小生命跃动，她还有野心，让小狼们成为顶天立地
的狼王，她叫紫岚。

在捕食的时候，她生了，孩子分别叫双毛，蓝魂儿……这一
匹母狼，在给孩子们训练时只许成功，不许失败，只因为在
她的心中有一个狼王梦，自己的丈夫没有实现，孩子们便一
定要成功。经过一次次严苛地训练，本以为会成功，却在挑
战狼王之时，一个个战败，最后紫岚只剩下了的女儿。直到
有一次金雕想偷走紫岚的女儿，紫岚和金雕大战一场，最后
血洒碧空。

紫岚为了小狼付出如此的很多，就是为了成为狼王吗?紫岚应
该给蓝魂、双毛这几个孩子这么多压力吗?想必她到最后也会
明白，让孩子们健康成长，选择自己的命运好像更重要呢，
最后她也不至于和金雕同归于尽。紫岚经历了许多困难，我
相信她一定是爱自己的孩子的，只是方向走错了，可惜管教
的机会只有一次，管教不严惹祸上身。狼是这样，我们人同
样如此，感恩父母带给我们生命，给予我们爱与关怀，也希
望能给我们一些自己称孩子那个的空间，互相扶持，过好自
己想要的人生。

从前有一只母狼，她肚子圆滚滚的，像吃了西瓜。她的肚子
里有小生命跃动，她希望让小狼们健康快乐成长，她叫母亲。

狼王梦读后心得体会篇五

《狼王梦》让我更客观更全面地了解了狼，它不是《小红帽》
里那可恶的狼外婆，也不是鬼故事作恶多端的“狼精”，而
是大自然的英雄豪杰，是一种非常智慧的动物。听啊，那凄



厉苍凉的狼嚎，唱响一曲曲生命的赞歌。

在我们眼中，狼是残暴的，冷酷的，狡诈的，“狼心狗肺”、
“狼狈为奸”……从这些成语中，就可看出人们对狼的痛恨
与厌恶。可是，读了《狼王梦》后我才发现，人们误解了狼，
攫取与掠夺是狼的生存法则，冷酷与绝情是狼的本性，甚至，
残忍与狡诈也是一匹出类拔萃的狼才拥有的“财富”。

我很欣赏母狼紫岚的教育方法，她极力压抑着自己的母性，
不去触动她内心最柔软的地方;在自己的孩子面前，她极力掩
饰着自己，摆出一副严厉、冷漠的样子，你难道会觉得这是
狼的六亲不认吗?如果人类也懂得“六亲不认”的话，恐怕也
不会培育出那么多娇滴滴的、经不起一点儿风吹雨打的“温
室花朵”了。母狼紫岚让狼崽早早地悟到生存的艰难，体验
竞争的无情，欣赏不屈不挠的强者风采，让他们抢先一步获
得过人的胆魄与谋略，这是成为狼王的基本条件!现在的人类，
对自己的孩子，也要懂得狠心，把自己的爱转换成另一种能
助他们成大器的情感，长大后他们会明白你的良苦用心。

《狼王梦》，一个邪-恶却辉煌的梦，一个悲惨的奋斗过程，
一段悲壮的生命冲刺!

我原来一直以为狼是一种凶猛而又残忍的动物，可自从读了
沈石溪写的《狼王梦》这本书之后，让我对狼有了全新的评
价。一方面，我很佩服狼的机智和勇敢;另一方面，令我吃惊
的是，为了在恶劣的环境下求得生存，平时弱肉强食的狼群，
一到冬天就群居捕食，变得相互团结。

《狼王梦》这本书主要讲了一匹叫紫岚的母狼一心想让自己
的狼儿夺取王位，不顾一切，千方百计，竭尽全力，虽然希
望一次次变成失望，孩子一个个死去，但它没有灰心，至死
而不悔。我喜欢紫岚，是因为我被它伟大而强烈的母爱感动;
我又不喜欢紫岚，是因为它为了一个当狼王的梦想，把孩子
一个个推向了绝路。 《狼王梦》中有很多地方写到了深沉的



母-子之爱，而无间的亲情和温柔，在狼的世界里却表现为无
奈的残忍。文中有一段我现在还记忆犹新：“它把全部的母
性的温柔都凝集在舌尖上，来回舔着蓝魂儿潮湿的颈窝，钟
情而又慈祥，蓝魂儿被浓烈的母爱陶醉了，狼嘴发出呜呜惬
意的叫声;突然间，紫岚(母狼)一口咬断了蓝魂儿的喉管，动
作干净利索，迅如闪电快如风，只听得咔嗒一生脆响，蓝魂
儿的颈窝里迸溅出一汪滚烫的狼血，脑袋便咕咚一生栽倒在
地里，气绝身亡了。”每次看到这里，我都两眼泪水，既可
怜小狼蓝魂儿，又为母狼紫岚忍痛割爱感到悲哀。


