
2023年五月国旗下讲话有哪些 国旗下讲
话演讲稿(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

五月国旗下讲话有哪些篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!上午9：50分，在音乐的带领下，北郊小学师生秩序
井然地来到操场。三(1)班国旗下讲话现在开始。

围绕着主题"我愿意与你分享"主持人用深情的语调描绘着分
享的快乐。在一个个同学们的介绍下，使我们见识了与多有
意义的项目。这时，其中的两个同学合作，相互稳稳的托着
一个篮球，不紧不慢地顶到操场中央;有的欢快的跳起了皮筋，
双脚灵活地弹拨跳跃;有的则几人一小组，正对着太阳下自己
的影子挑战起了不同的动作;面对这样各式各样的的花样，同
学们都应接不暇。加上主持人用那娓娓动听的话语，使场景
立刻变得有声有色。台下的`同学陶醉其中，有些同学竟情不
自禁地鼓起掌来，都沉浸在欢声笑语中，都目不转睛的欣赏
着这有趣的场景。接下来，三(1)班同学又用抑扬顿挫的声音
为同学们朗诵精彩的诗篇，与同学们一同分享了活动中的快
乐，激情与无限的乐趣。

三(1)班升旗仪式在同学们的片片掌声中结束了。也正是在短
暂又珍贵的时间中，让同学们体会了分享的乐趣，使我们念
念不忘。



五月国旗下讲话有哪些篇二

尊敬的老师们、同学们：

今天我国旗下演讲的题目是——感恩教师。

当习习的秋风在我们身边吹拂，当累累的硕果在枝头悄悄成
熟的时候，我们又迎来了一个极有意义的节日，那就是九月
十日——“教师节”。虽然，九月，没有娇艳的鲜花，没有
嫩绿的杨柳，但却因为有教师节而显得美丽，让人充满期待。
老师们：在这第二十七个教师节来临之际，请全校同学用热
烈的掌声向辛勤耕耘的全体教师致以美好地祝福：祝老师们
身体健康，万事如意，工作顺利。

同学们，站在我们身边的每一位老师都是最可亲可敬的人，他
（她）们年复一年，日复一日地重复着呵护心灵的崇高使命。
如果你是一位仔细观察的学生，你就会发现，学校的晨曦中、
运动场上有陪伴你锻炼的老师身影；课堂上给你鼓励的是老
师那双充满期待和浓浓爱意的眼神；放学路上，叮嘱你注意
安全的总是老师那一句句亲切的话语；在学校里，当你身体
感到不适时，贴在你额头上的总是老师那双充满母爱的手；
华灯初上，最后离开学校的总是老师那疲惫的.身影。

同学们，面对我们的老师，要怀有一颗感恩的心，那么，在
教师节即将来临之际，你怎样做才能让老师因你的存在而感
到幸福呢？你可以给老师写一封表露自己感激之情的亲笔信；
或在自己日记里真诚地表达你对老师的爱；可以新手制作一
个贺卡送给老师或是悄悄地放在老师的办公桌上，还可以给
老师画一幅画，再加上一行深情的问候或者写一首抒情诗；
当老师走进教室时，能看到黑板上对老师的祝福，给老师一
个惊喜等等，不管你用哪种方式，我想我们的老师肯定因为
你的存在而感到幸福！

我们尊重教师不只是在教师节这个特殊的日子里，也不仅仅



在于以上这些举动，而是在于我们同学的心里，同学们的意
识之中，把这种意识培于自己的每一言每一行之中。感恩老
师，并不需要我们去做惊天动地的事，而是表现在日常生活
的点点滴滴。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你在全
身心投入，你在专心致志的学习，这便是感恩。下课了，在
走廊里遇到了老师，一个甜甜的微笑，一声亲切的“老师
好”这也是感恩。当然，认真完成每次作业，积极举手发言
靠自己的努力换来理想的学习成绩，考取到理想的高中和大
学，这更是对老师辛勤工作的回报。今后，你们离开了母校，
投身到祖国的建设事业之中，经常给老师发发短信，节假日
有时间回来看看老师，那将是对老师的欣慰、最快乐的满足。

同学们，不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的
这些点点滴滴，因为这些点点滴滴小事的背后，包含的正是
你对老师的尊重和肯定。包含着你对老师的感恩和回报！

同学们，让我们一起祝福：老师们，教师节快乐！

谢谢。

五月国旗下讲话有哪些篇三

今天国旗下讲话的题目是：考出人格考出成绩。

在不知不觉中，紧张、忙碌而又充实的一个学期即将结束。
明天和后天就要进行期末考试了。这不仅是对同学们一个学
期以来学业成果的一次盘点、检阅，更是对每个人的综合素
质的一次挑战，是对同学们的自信心、自觉性、意志力、诚
信度的一次考验。也是同学们对老师辛勤工作予以回报的时
候。因此，我们每一个同学都应该以严肃、认真、负责的态
度对待这次考试。我建议：



1、每位同学都要正确认识自己，鼓起勇气、树立信心、正常
发挥，注重基础题，把自己的学习水平和能力发挥出来，就
是胜利。

2、考试前有些同学会心情紧张、精神压抑，需要进行自我调
整。可以要加强一些体育锻炼，例如散步、慢跑、做游戏等，
保持积极乐观心情。相信自己“我是最棒的，我一定会成
功”，不断进行自我激励，。

3、保证充足的睡眠，人如果睡眠不足，就容易烦躁，思维速
度下降。晚上睡眠必须保证8个小时以上，要求每位同学晚
上9点以前都能上床睡觉，确保精力充沛。

4、准备好考试时需要的文具，如：直尺、三角板、垫板等，
本年级答卷时所用的笔，低年级准备好铅笔，中高年级准备
好蓝黑钢笔。

5、诚信考试，每个人的学习都是自己的事，不能自欺欺人，
为了高分而失去自己人格，为了名声而不择手段，都会是人
瞧不起的`。我们学校培养目标是：“做文明有礼，自强不息
的中国人”，“诚信”是文明的核心之一。每位同学都要从
一点一滴做起，不断完善自己。

同学们！“一分耕耘，一分收获”，我们今天所做出的努力
是为了明天的幸福。我们有一万个理由相信：同学们都是好
样的，一定会在人格和成绩上向自己的父母和老师交上一份
满意的答卷！

最后：祝老师们期末工作圆满顺利！祝同学们人人考试取得
优秀成绩！谢谢大家！

五月国旗下讲话有哪些篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好，我演讲的题目是《假期安全，重于泰山》。

似火的日子，如荼的.年华，炎炎夏日里我们尽情挥洒青春的
激情与汗水，在充实与奋进中暑期即将到来，相信同学们早
已亟不可待。然而在放松玩闹之际，要时刻谨记，假期安全，
重于泰山!

如果我问，生命中最重要的是什么?相信大家都会毫不犹豫地
回答：“健康”。而保证健康的第一要素是什么?是安全。的
确生命只有在安全中才永葆活力，幸福唯有在安全中才拥有
魅力。假期，是发奋图强，赶超他人的最好时机，但同时，
却也是危险的时期。这期间的不安全因素有很多，我们的身
上，都承载着父母老师的殷切希望，懂得保护自己便是对他
们的最好报答。因此，假期安全，重于泰山，我们要用实际
行动去践行这一箴言。

同学们，全国中小学生因意外事故死亡的人数一天达40人!也
许你觉得这个数字对你来说太遥远，那么你可知道就在两个
月前，十一中的四名学生在xx公园假期游玩时溺水身亡，起
因不过是一个学生在河边洗脚不慎掉入河中，相伴的三个不
谙水性的同学力图挽救，但能力所限，自己也淹没在无情的
河水中，四个鲜活的生命就这样断送了，让我们怎能不痛心，
我们又怎能不谨慎?在此，我向全体同学发出倡议：

1、学生要严格执行教育部的“六不”要求：不私自下水游
泳;不擅自与他人结伴游泳;不在无家长或老师带领的情况下
游泳;不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;不到不熟悉
的水域游泳;不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

2.、学生假期要注意交通安全。学生往返学校严禁搭乘无证
无牌及超载车辆，严禁搭乘拖拉机、三轮车等危险车辆，注
意交通安全。假期出行要遵守交通秩序，要靠右单行，不要
并排骑行，保证行车安全，不违规驾驶电动车和摩托车。



4、注意饮食安全，把好食品关，尤其在炎热的时节，不吃无
证摊贩食品。

5、谨记用电安全，电视机，电脑，热水器等常用电器必须按
规定操作。

我们在注重安全的同时，在假期中要制定科学的学习计划，
认真完成学校布置的假期作业。学生在假期中要积极参加社
会实践活动并撰写调查报告，要认真“读好一本书”并写出
读后感，要积极完成“xx年全市中小学生平安暑假专项作业”。

同学们，假期安全重于泰山，我们应树立“珍爱生命，安全
第一”的意识，时时要谨慎，事事讲安全，用思想和行动筑
起生命的防护墙，希望同学们从我做起，认真积极做好以上
几个方面，时刻谨慎，珍爱生命，珍惜自我，这样才能让生
命绽放光彩。

我的演讲完毕。

五月国旗下讲话有哪些篇五

我国旗下的讲话的主题是《向期末考试做最后的冲刺》

时光如梭，岁月如歌，不知不觉，紧张、忙碌而又充实的一
个学期即将结束。本周四、五及下周一就要进行期末考试了。
大家可以算算距考试还有多长时间，俗话说，“临阵磨枪，
不快也光”,因此，请同学们抓紧时间，劳逸结合，认真进行
复习。我希望同学们深刻领会有关内容，搞好复习，考出好
成绩。下面我给同学们提几点建议。

期末考试不仅是对同学们一个学期以来学业成果的一次盘点，
更是对每个人综合素质的一次挑战，是对同学们自信心、自
觉性、意志力的一次考验，也是同学们对老师辛勤工作予以
回报的时刻。希望同学们克服过于紧张、焦虑的情绪，沉着



冷静，以从容自信的态度面对期末考试。我不能要求每个人
都成为优胜者，但我希望大家做一名追求进步、超越自我的
勇敢者。希望同学们能够抓住机会，充分展示自己，在这收
获的季节摘取胜利的果实。

从某种意义来说，期末考试对于我们既是终点又是起点，它
蕴含了太多的机遇和成功。因此，每一个学生都应该以严肃、
认真、负责的态度对待这次考试。

一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦，肯钻研，认真复习并掌
握科学学习方法的人。复习期间同学们要做出详细、科学、
合理的安排，把所学的知识认真整理、归类，并全面系统地
进行复习，争取做到熟能生巧，融会贯通。发现不懂的问题，
要抓紧时间向同学、老师请教，及时解决。对薄弱环节更应
认真对待，及时弥补。以严谨、务实的态度，充分做好复习
迎考工作。当然，只有计划还不够，还需要同学们集中精力，
充分利用每一点可利用的时间来保证计划的落实。有人说一
个用“分钟”计算时间的人，比一个用“小时”计算时间的
人，时间要多出59倍！因此我们要充分利用点点滴滴的时间，
争取多记几个公式、单词，多背一段文章，??保持这
样“挤”的恒心，锲而不舍，坚持不懈，才可能聚沙成塔，
把空虚变成充实，把有限的时间变成无限的力量！

考试既是知识的检测，又是意志的磨炼。每一位同学要科学
对待考试。考试时要紧张但不能过于紧张，要沉着冷静，临
场不乱，不犯低级错误，切忌看错、写错。要认真分析试题，
仔细推敲，先易后难。考题你容易人家也容易，因此遇到容
易的不要忘乎所以，要细心谨慎；考题你难人家也难，因此
遇到难题莫惊慌，要认真思考。做到基础题拿满分，中档题
不失分，争取战胜难题，并注意把握时间。而且要熟练掌握
老师交给的应考技巧，工整作答，最大限度地向卷面要分数！

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！
希望同学们端正心态，把考试看作是一个展示自己才华的舞



台。行动起来吧，请带上最锐利的头脑，握紧最有力的拳头，
拿出你们的智慧，挑战期末考试，去谱写属于你们自己的辉
煌吧！我深信，你们一定会为自己、为父母、为所有关注你
们的老师和亲人交上一份满意的答卷。

最后，祝全体学生这次期末考试中圆满成功。


