
端午节学校可以开展哪些活动 学校开展
端午节包粽子活动方案(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。
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二、活动前期准备

1、制作策划书（x月x日前）

2、制作通知单

3、确定活动场地，与食堂老板协商

4、海报宣传（食堂宣传栏和两个生活区宣传板）

5、led宣传

6、横幅宣传（横幅内容）

7、申请音响设备，桌椅，红布，台签，摄影设备

8、制作报名单、评分表、评分细则

9、确定邀请名单（嘉宾的名字要准确无误），制作邀请函

10、与系学生会主席团协商，每个班级派出一个代表队，下
发通知单



三、活动中期准备

1、包粽子材料的准备

2、派发邀请函

3、主持人邀请，主持稿的书写

4、联系女生部，派遣礼仪小姐

5、联系xx文学社采访

6、确认参赛人员名单

7、制作班级号码牌和嘉宾台签

8、工作人员分组

四、活动后期准备

1、确认申请物品是否到位

2、购买饮料、水果（嘉宾席用）

3、包粽子原材料的分配

4、会场布置（会场卫生的打扫，主席台的布置，台签的摆放）

5、设立粽子材料派发窗口

6、比赛场地分区

7、各组人员各就各位

8、确认邀请的嘉宾是否能出席（活动前一小时确认完毕），



并及时更换台签、更改主持稿

9、确认礼仪小姐到位情况（需提前半个小时到场）

五比赛流程

1、各班级代表队到位，发放材料

2、嘉宾评委入场

3、主持人介绍嘉宾评委

4、嘉宾致辞
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端午节是我国的一个传统节日，它有着独特的风俗，如：吃
粽子、赛龙舟、挂香袋、系长命缕等庆祝活动。这些活动都
适合中班的幼儿来开展，既能锻炼和发展幼儿的动手能力，
又能增进幼儿对中国传统文化的了解和兴趣。同时，端午节
又有着一个有名的来历，让幼儿了解“屈原”的故事，能激
发他们初步的民族自豪感。为此，我结合一年一度的端午佳
节，开展相关的主题教学活动。

1、知道端午节是中华民族的传统节日，乐于了解端午节的一
些风俗和来历，乐于参与一些节日准备和庆祝活动。

2、对中国的传统文化感兴趣，产生初步的民族自豪感。

1、科学区：投放艾草和菖蒲。陈列不同造型的香袋。

2、美工区：放置制作长命缕和纸粽子的材料。

3、阅读区：张贴有关端午节的字条，让幼儿认读。



4、表演区：提供扎头的布条和纸棒，供幼儿表演赛龙舟。

1、和孩子一起收集有关端午节风俗的图片、资料，向孩子讲
述端午节的风俗。

2、带孩子购买艾草和菖蒲、粽子、香袋、咸鸭蛋等过节物品。

3、和孩子一起观看有关节日庆祝活动的报道。

4、参加班级的包粽子活动。

活动一端午节的风俗和来历

目标：

1、知道端午节的日期，了解端午节的一些风俗和来历。

2、对中国的传统文化产生初步的兴趣，对屈原产生崇敬之情。

幼儿表现：

当我在给孩子讲《屈原》的故事时，他们都听得非常的认真，
睁着大眼睛满脸一副敬佩的样子。当听到屈原投江的情景时，
都不约而同地发出“啊”的惊叹声和遗憾声。有的孩子还争
着要把自己从家长处听到的关于端午节的来历和风俗说出来。

活动二艾草和菖蒲

目标：

观察艾草和菖蒲的外形，了解它们在端午节期间的特殊用途。

幼儿表现：

班上有四个幼儿特地让家长去市场购买艾草和菖蒲，我把它



挂在教室内外。孩子们感到很新鲜，他们以前看到过，但是
却叫不出名，更不知道它的实际含义是什么，所以都纷纷问
我。我向他们解释和介绍了艾草和菖蒲的名称和端午节用来
辟邪的用意。对于辟邪孩子们都不太懂，但他们知道这肯定
是一种挺厉害的东西，就象一把剑一样。关于名称，有一个
幼儿问我：哪一样是艾草？哪一样是菖蒲？我当时一下子蒙
住了，的确课前我没仔细去查过资料，于是我就请小朋友帮
忙去问问爷爷奶奶或爸爸妈妈。小朋友们乐意地接受了任务，
下午当大人来接孩子时，他们都急着询问，但当时家长们也
都被问住了。

活动三粽子香袋

目标：

1、感受粽子香袋的美。

2、在探索中学习叠制锥体技能。

3、养成做事细心的习惯。

幼儿表现：

幼：“瞧！我包的粽子大吧。”

幼：“我包的粽子可结实了。”

幼：“我们的粽子五颜六色的真漂亮，啊呜！咬一口。

幼：“哇！老师把我们纸做的粽子串起来了，好漂亮啊！”
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在端午佳节即将到来之际，学校开展了端午节系列活动。校
工会组织开展了节日慰问活动，膳食管理中心举办了校园包
粽子比赛和赠送端午特色食品活动。

_月_日上午，校工会成立了节日慰问品发放小组，工作人员
各司其职，认真仔细、耐心周到地为全校教职工发放了节日
慰问品，并向大家致以节日的问候，让教职工感受到了学校
大家庭的温暖。

_月_日下午，膳食管理中心举办了包粽子比赛。活动中，同
学们现场学习包粽子，双手将粽子叶卷成漏斗状后，用糯米
充实压紧，再用细绳打个结，动作麻利优美。在食堂师傅的
指导下，包出了各种形状的粽子，有三角的，四角的，长方
形的，颇有特色。食堂负责人将同学们亲手包制的粽子煮熟
后，送给了每位参加活动的同学。

本次系列活动的举办加强了师生与学校之间的交流与沟通，
让师生们感受到了浓浓的端午节日气氛和家的温暖。
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端午节为我校提供了一个很好的教育机会，利用学生对过节
的兴趣，不仅能激发学生从不同的角度感受节日的意义所在，
刺激他们的想象力以及正在形成的民族正义感和爱国情，还
灵活地激发每位学生的探索创造精神。

1、端午节的活动我们侧重于"溯"源。

从三个环节展开师生间的交流与互动1、师生互动墙报。通过
教室整个的外墙布置，以小报、手工制作、绘画作品等形式
反映师生在第一阶段的学习体会与成果。

2、师生互动演出。



队会以文艺演出的形式再现了屈原投江的一段历史文化，师
生们被屈原身上那股民族的正义感和浓浓的爱国情所折服，
全场深情地吟颂起怀念屈原的诗词。我们尝试以时装表演和
舞蹈的形式向师生展示了端午节的时令食物、物品文化和民
间主要活动，在齐心协力擂鼓接龙、赛龙舟的演绎中师生们
感悟昂扬向上、齐心协力的中国精神。

3、师生互动活动。

端午节的活动室由老师和家长共同单杠，有粽子制作室、时
令饰品制作室等，学生人人参与，个个动手，有的学会了制
作粽子、有的会做香袋、有的会编蛋网、有的会做菱角，有
的学会一段武术操、有的还知道了与一些节日习俗有关的科
学知识和数学问题，从而较好的体现了我们的活动主旨：全
员参与，共同体验、各有收获。
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一年一度端午至，又是龙舟飞渡时,我校学生已经将传统节日
作为自己学习、生活中一项喜爱的活动，为了引导学生更好
地了解、喜爱传统节日，进而提升学生对民族文化的认识，
培养他们的民族自豪感，我校开展了形式多样以“我们的节
日——走进端午”为主题的综合实践活动。现小结如下：

一、积极营造浓厚的宣传氛围，追溯端午渊源，充分认
识“端午节”的有关知识。

学校充分利用国旗下讲话、黑板报、宣传栏、广播站等多种
方式进行了广泛宣传有关“端午节”的知识与内容，同时组
织了《节日知多少》的问卷调查。让学生通过查阅图书、互
联网以及向长辈和他人请教等多种途径，搜集有关端午节的
由来，了解这一传统节日的相关知识。

二、开展多种活动，丰富“端午节”内容。



1、各班开展了丰富多彩的中队主题会。

端午节前夕，布置学生以小组为单位，通过书籍阅读和上网
查询，了解端午节的相关知识，并在班会上进行交流学
习。20x年6月20日第六节课，我校利用班会活动课开展“我们
的节日——走进端午”系列主题活动。为了活动的顺利开展，
少先队大队部对活动进行了部署，分年级开展专题活动：一
二年级班主任老师为学生讲解端午节的来历及相关故事，三
四五年级可通过小组汇报、讲故事、赛诗会等形式来了解中
华传统文化。

2、中高年级完成了综合实践作业。

在主题活动之后，为了让学生更深入地了解端午节这一传统
节日，三四五年级各中队还布置了假期亲子活动，让学生在
端午节当天向妈妈学习粽子的各种制法，体验“与妈妈共同
包粽子”。学生通过自己动手制作粽子，感受着民俗文化。
三年级的学生通过网上下载或书报剪辑端午节的图片资料，
动手做了一张剪贴画报，四年级的学生以"我们的节日?端午"
为主题，画一张手抄报，五年级的学生则充分发挥自己的想
象，选择关于端午节的一个场景配画。孩子们在实践中不仅
更加了解了节日的传统风俗、文化底蕴，而且还体验到了劳
动的快乐，促进了与亲人之间的感情。

3、网上学习，传承传统文化此外，学校还组织开展“我们的
节日”网上主题活动，动员学生参与由“中国文明网”开设的
“我们的节日?端午”主题活动，积极参加“我们的节日?端
午”相关节日和爱国知识的网上学习，传播优秀传统文化，
提高个人传统文化素质。让学生进一步了解传统节日、认同
传统节日、喜爱传统节日、过好传统节日，增强爱国情感，
提高文明素质，做名副其实的文明城市文明人。


