
最新读你若安好便是晴天的心得体会(精
选5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

读你若安好便是晴天的心得体会篇一

如果可以，请让我预支一段如莲的时光，哪怕将来某一天加
倍偿还。这个雨季会在何时停歇，无从知晓。但我知道，你
若安好，便是晴天。下面是小编为你准备的关于《你若安好
便是晴天》读后感 ，欢迎阅读，希望你喜欢。

周老师你好：在两周前，我受推荐读了《你若安好 便是晴
天》，

每天阅读大概二十页，家长非常支持我的阅读，而我，也非
常喜欢阅读，阅读是我一天中最惬意的时光。

对于这本书，谈不上喜欢，但也不能说毫无意义，不痛不痒
就是了。与副标题“林徽因传”大为不符，若是带着以了解
林徽因生平的目的来阅读这本书，恐怕就大失所望了。整本
书真正描写林徽因往事的并不多，只是简单描写了林徽因与
三个男子之间情缘。阅读时常会感到很累，通篇拖沓啰嗦重
复的议论让人忍不住不断掠过。不断重复不断拖沓的抒情散
文竟然凑够了一本书的厚度，简直让人称奇。也许算是一本
言情小说?不管怎样打着林徽因传记的标题还是不免让人有被
欺骗的感觉，且并不大适合广大中学生阅读，只能说其中不
乏清丽优美的语句，值得积累及运用。



在与林徽因有过感情纠葛的三个男人中，我最倾向于金岳霖。
世上最难莫过“永远”二字，徐志摩同时还有陆小曼，梁思
成也在妻子过世后再娶一位，只有金岳霖是扎扎实实一生只
爱着守护着林徽因一人，可惜终究，还是被辜负的。

读完此书，我最大收获在写作上。应做到全文围绕标题写，
写作时应时刻小心“空洞”二字，没有具体内容空有抒情议
论的文章最终只会被评价为风花雪月无病呻吟，没有真情实
感，无法打动人心。

我认为读课外书大有所益，关于阅读我的期望在希望能得到
一些真正好书的推荐，不希望将时间浪费在一些无意义的书
上。自己阅读的不足在于还不够精读，对于一些自己不太喜
欢的文章通常一掠而过，应学会接受不同类型的书，全面的
丰富自己的阅读。

不论是好是坏都不会拒绝自己读过的任何一本书，是正是反
都会有收获。人生亦是如此，经历的任何事都会有值得总结
或反思的地方，珍惜每一次，让它们成为人生中宝贵的财富。

借着这次学校读书会的机会，拜读了白落梅的《你若安好，
便是晴天》，结识了林徽因这个美好如四月的女子。总的说
来，我觉得林徽因是个感性却又理性的人。

说她感性，可以从她的作品中看出，在她30多岁时写的《你
是人间四月天》中不难看出她是一个情感细腻的人、从《一
天》中：今天十二个钟头，是我十二个客人。第一个来了，
又走了，最后夕阳拖着影子也走了!我没有时间盘问我自己的
胸怀，黄昏却蹑着脚，好奇地偷着进来!我说：朋友，这次我
可不对你诉说啊，每次说了，伤我一点骄傲。黄昏黯然，无
言地走开。孤单的，沉默的，我投入夜的怀抱。 可以看出她
的忧愁，为时局而忧，为寂寞而忧，为没有高朋满座而忧，
为彼时的徐志摩不在而忧，为自己的健康而忧。就是在这个
寂寞的春天，病中的林徽因用她独特又寂美的文字，表达了



她惆怅难言的心境。

说她理性。

16岁花样年华的林徽因与徐志摩在康桥相遇相恋，茗茶对诗，
花前月下，但是知道徐志摩结婚，她就果断逃离，不留后路。
在徐志摩离婚，回到北京的再次接触，和在接待泰戈尔时，
他们一同出席活动，合演泰翁的诗剧《齐德拉》，一度让林
徽因在徐志摩和梁思成之间徘徊，但理智的她知道自己想要
过的是现世的安稳，所以在一个黄昏约见徐志摩，说明两人
的关系。但说她理性呢，又不全是，在徐志摩葬身空难后，
林徽因让赶往现场的梁思成带回一片飞机的残骸，挂在自己
的卧室，表示纪念。似乎一点也不顾及梁思成的感受。

同时，我觉得她还是一个热心事业的人，在那个女人还是很
少抛头露面的年代，她为建筑事业四处漂泊，以致肺病越来
越重，一次到了已经要医生告知必须静养，而还有一次更是
一病，卧床不起，但就是在这样的情况下，她还帮梁思成的
书作序，还承担起全部的校对任务。

最近，我读了白落梅写的《你若安好便是晴天》这本书，心
中感触良多。作者用散文般的笔法，向读者讲述了民国才女
林徽因传奇的一生，书中的文字优美动人、清新淡雅，读后
让感觉犹如喝了一杯甘甜爽口的茉莉花茶。

林徽因不仅是一位诗人、作家，更是一位享誉中外的建筑学
家。这位出生于杭州的女子，美丽聪慧、才华横溢、充满诗
情画意，就像一朵永不凋谢的白莲。

她让徐志摩怀想了一生，让梁思成宠爱了一生，让金岳霖默
默记挂了一生，更让世间的形色男子仰慕了一生。

很多民国才女拒绝堕入凡尘，只生活在自己的世界里，林徽
因则不，她向往凡尘，热爱人间烟火。聪明的她永远知道自



己想要什么，该如何选择，对待爱情也是如此，她毅然决然
地离开浪漫多情的徐志摩，选择梁思成，除了不想破坏徐志
摩的家庭，还因为梁思成能给她她想要的平稳、安定的生活。

这就是林徽因，一个永远把自己留在人间四月天的江南才女，
她争强好胜，永远知道自己想要什么，这使得她的一生生如
夏花一样绚烂，死若秋叶一样静美，让人羡慕。她那自尊、
自爱、自信、自强的精神更是我们这些现代女性学习的榜样。

读你若安好便是晴天的心得体会篇二

周日去书城看书：《你若安好，便是晴天》的书籍，吸引了
我的目光。觅一僻静处，静静翻阅，作者白落梅用一支瘦笔，
用诗意而柔美的文字，带我走进了一代才女——林徽因的传
奇一生。她或许没有林徽因的风华绝代，但这个清清浅浅的
女子，用手中的笔，为读者描绘出了林徽因的传奇人生和岁
月静好的美丽与安然。

对于《你若安好，便是晴天》这暖心而又诗意的书籍，早有
耳闻，因俗事繁忙而未曾静下心来拜读。无意中在书城翻阅
到这本书，静静阅读，那些文字仿佛有着独特的灵魂气息，
让我真实的走进林徽因这位传奇女子的世界里，走进她美好
而又浪漫的爱情故事中，深深触动我的柔软心扉。

江南，是文人笔下永恒的话题。白落梅用诗意的文字让我在
文字里的江南，邂逅了一个叫做林徽因的女子和她的传奇一
生。林徽因这个传奇般的女子，如莲般绽放在这个渲染的红
尘中，惊艳了众多红尘墨客。

“如果可以，请让我预支一段如莲时光，哪怕将来某一天加
倍偿还。这个雨季会在何时停歇，无从知晓，但我知道，你
若安好，便是晴天。”白落梅的诗意文字，是本文的最大亮
点。如莲的时光，当静静地绽放。在这本书中，白落梅将林



徽因比喻成一朵白莲，一朵无数人梦中的白莲。

“有人说，爱上一个人，是因为城中住着某个喜欢的人。其
实不然，爱上一座城，也许是为了城里一道生动的风景，为
一段青梅竹马的往事，为你一座熟悉的老宅。或许，仅仅为
的只是这座城。就像爱上一个人，有时候不需要任何理由，
没有前因，无关风月，只是爱了。”读着书中禅味而又诗意
的文字，走进林徽因的传奇人生。那些美好的、忧伤的过往
都随着笔尖触及的文字而跌拓起伏，那是属于灵魂深处的东
西，所以说白落梅是林徽因的知己，通过文字我们可以走进
那片烟雨的江南，在那青石铺成的小巷中，觅着尘世间的淡
淡烟火，将梦轻筑；我们可以走进伦敦的雨雾，走进康桥，
去聆听那段诗意美好的初见。而杭州，这座诗意含蓄的城，
也因她而风情万种。

林徽因，这个被胡适誉为“中国一代才女”的女子，这个让
徐志摩怀想一生，让梁思成宠爱一生，让金岳霖记挂守候一
生的女子。她，清雅地绽放于尘世的烟火中，如莲般高洁，
淡然的行走于红尘陌上。她，骄傲却不孤傲，清新却不薄冷，
安静却不寡淡，她的一生是幸福的，是优雅的。

每位女子心中都浅藏着属于自己最美的那一帘幽梦，林徽因
也一样。这个如莲般的女子，在缘分的牵引下邂逅了属于她
的那一帘幽梦。我们不知道那场伦敦的雨雾，该是怎样的诗
意与浪漫，但我们知道，那是林徽因人生中最美的遇见。那
是一场梦与现实的迷离，美的心动、美的纯粹。爱，只是爱
了，无关风月。

“在徐志摩眼中，当年那个小小女孩已经长成了一位安静而
且风韵的女人。这个女人是他此生唯一的红颜，永远可以如
初见时那般美好。”红尘中，又有几人可以永如初见呢？林
徽因做到了，她始终是徐志摩心中永如初见的美好。他们的
爱情从来都没有凋零过，没能相守或许是徐志摩的一生遗憾，
但我们始终相信，他从未后悔过，在他最美好的华年里，遇



见了那个如莲女子，自此铭心刻骨痴爱一生。

徐志摩说：“一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，
不求有结果，不求同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱我，
只求在最美的年华里遇见你。”这份深情，或许也只有林徽
因当得起。徐志摩的所有柔情，都为了心中的那朵白莲，不
忍她沾染这尘世的烟火，只求最美的那场遇见。

人生的每一次遇见，都应该是前世的缘。读林徽因，我们必
然会去读她的情感历程，书中的那场康桥之恋，当是人生最
美的相逢。那一年的岁月里，风雨亦是多情的，为了两个倾
心相恋的人儿。也许只有康桥，才能架起他们美丽的相逢。
如今的康桥或许没有了那段诗意年华，但那段文字却记录了
康桥的美丽：“悄悄的我走了，正如我悄悄的来；我挥一挥
衣袖，不带走一片云彩。”那些触动着我们灵魂的诗句，让
林徽因和这座桥也更加柔情美丽了。

林徽因告诉梁思成她同时爱上了两个人的时候，梁思成
说：“你是自由的，如果你选择了老金，我祝愿你们永远幸
福。”而当林徽因将梁思成的话转述给金岳霖的时候。金岳
霖亦回答：“看来，思成是真正爱你的，我不能伤害一个真
正爱你的人，我应该退出。”当读到此处，我们都不禁为这
一份深情所打动。金岳霖，就是以这样一份深情默默守候在
林徽因身边。你若安好，便是晴天，当是对金岳霖这场爱恋
最好的诠释了。他用属于他自己的特有方式，守候着心中最
爱的女子，默默相伴在有她的红尘里。即使只能远远地祝福，
即使只能沐浴着同一片天空的阳光，即使只能隔着一段红尘
的距离，选择一份云淡风轻的相守，亦无怨无悔。

在林徽因的一生里，徐志摩是她最初的梦，梁思成是她相伴
的红尘，而金岳霖则是她相守的蓝颜。可是，无论是最初的
遇见，最终的相守还是一如既往的守候，这三个优秀男子对
林徽因都有着一份最深情的祝福：“你若安好，便是晴天”
这个优雅、美丽、睿智的女子收获了属于她的完美人生，让



所有人都铭记住了这个如莲一般的女子。

在这场爱情的遇见里，林徽因最终选择了转身，选择了将所
有的美好深藏。她理智的从梦中醒来，选择了一份岁月静好
的安稳，而徐志摩亦遇到了生命中的另一个红颜陆小曼。当
然，我们知道，徐志摩一定没有忘记那个如莲般的女子，他
只是小心的将那份爱锁在了灵魂最深处。

沉迷在白落梅的诗意文字中，看着那些属于林徽因美好、浪
漫的过往；走进她的爱情，聆听着她灵魂的声音，静静读着
这个传奇女子的一生。徐志摩为她旧梦难回，梁思成与她携
手宠爱一生，金岳霖为她痴心不改一世守候。这个如莲的女
子，安静的绽放着她所有的美丽，万千情丝都化作那
句：“你若安好，便是晴天”。

白落梅不是林徽因，我们谁都无法知晓林徽因真实的想法，
但是，我们愿意跟随作者的文字去寻觅那朵无数人梦中的白
莲。“你若安好，便是晴天”轻轻地一句话，落在了多少红
尘男女的心上。有时候，爱情真的可以只是一个人的事情，
如果缘分只是擦肩，那么请留下一份深深的祝福，珍惜那场
最美的遇见！

推开岁月的门，游走于梦与现实的边缘，那些兜兜转转的缘
分最终尘埃落定。谁会是谁生命中过尽千帆地等待，谁又会
是谁擦肩而过的缘？时光终留不住那些逝去的美好岁月，而
人生的永远又是什么呢？是相知、相守，抑或是你若安好，
便是晴天的深情祝福。时光若水，那些路过的风景，那些温
柔了岁月的他（她）都在那份岁月静好中沉静下来。

白落梅笔下的林徽因，就是那朵圣洁高雅的白莲。她的传奇
一生也因为这个叫做白落梅的女子而更加绚丽多姿。“你若
安好，便是晴天”是这本书所有的主旨。无论是与林徽因最
初相恋的徐志摩，还是相伴一生的梁思成，抑或是相守一生
的金岳霖，都化作那句最深的祝福“你若安好，便是晴天”。



爱，是什么？爱是一场修行。我们行走于红尘中，总有着太
多的无奈与辛酸。那些相爱的岁月，是时光酿造的美酒，醇
香而浓烈。对于徐志摩来说，这一场爱的遇见，是他最美好
的时光。只是，美好总是短暂的。或许，缘分的转身，留下
的注定是满目苍茫。谁也无法去评断爱情的对与错，因为爱
情的世界里本就没有对错，是倾心相守，抑或是选择隔着红
尘的距离深深祝福，也唯有相爱的人可以明了。

有些人，一转身就是天涯。林徽因这个清澈若莲的女子，最
终选择了尘世的烟火，将那份浪漫而美丽的梦封缄在了记忆
的最深处。爱情的世界里，没有谁对谁错，当我们再来读林
徽因爱情的时候，或许我们会觉得她是懦弱的，没有为了爱
情而舍弃所有，亦如书中所说：“林徽因是清澈的人，她不
愿背负过去，只想平和地活在当下，告诉所有人，她一如既
往的美好，永远不会让自己错到不可收拾的地步。”或许林
徽因自己也无法分清对与错。但缘分，有时候就是这样吧，
向来情深，奈何缘浅！

“真正的平静，不是避开车马喧嚣，而是在心中修篱种
菊……”偶然读到林微因的这段话，不由心生敬佩。而敬佩
之余，又莫名涌起一种淡淡的忧伤，细思量这句话的滋味，
竟无语泪凝。在当今这个尔虞我诈、喧嚣浮华，功名利禄的
社会，有几人能够做到真正的平静！又有几人真能做到陶渊
明的“采菊东篱下，悠然见南山”的境界呢？看破红尘，寄
情山水，不问政治，修身养性，神仙一样飘逸闲适的日子，
是世人所向往的一种世外桃源般的意境。也是一种很难达到
的境界，皆因红尘俗世里的名利诱惑，难以割舍之故，而真
正能够做到在心中修篱种菊的只有林徽因了。

读一本书，我们喜欢跟随作者的文字去寻找灵魂里的共鸣，
去追寻那些美好的意境。《你若安好，便是晴天》做到了，
心跟随着文字走进那份静谧的时光，走进了主人公的爱情世
界里，走进了那方山水，走进了灵魂的最深处。



读完这本书，从心底羡慕林徽因这位如莲一般的女子。每个
人都希望自己的一生可以生如夏花一样绚烂，死若秋叶一样
静美，林徽因做到了。

“一身诗意千寻瀑，万古人间四月天。”这样一位诗意而且
美好的女子，让三个优秀男子铭记了一生，让我们即使只是
读着文字亦会为之心动。

读你若安好便是晴天的心得体会篇三

几撩莲风，几闪星子，轻灵，嫣润。这道水色淋漓的江南岸，
这个追忆岁月的多雨季，悄然嗅闻着关乎荷透来的袅袅娉婷，
却不知有多少人会念想起一位纯良女子，和她拂来的一帘幽
梦。

——题记

曾几何时，开始默默地盼望着可以预支一剪如莲的流光，独
倚素窗，褪尽尘世铅华，任清风乱翻一排又一排古朴的页码;
或合上眼帘，细细怀想那个书中身着一袭白纱裙的纯净女子，
撑着一柄典雅的油纸伞，沿着迷蒙的青石小巷，缓缓遮住一
段屋檐下清欢的光阴;抑或是在阳光斑驳的时候，碎碎念着如
林徽因般消除执念的安之若素，痴痴琢磨着那份“你若安好，
便是晴天”的初时模样，清绝，妙极，独矣。

撑开长篙，在静湖里泛起波澜，红尘陌上，独上兰舟，有多
少纤弱女子会懂得适可而止，随遇而安?尘世浮生，车马喧嚣，
有多少纤弱女子会热爱繁华却甘愿独守一池素荷?徜徉在“白
山黑水”，端详华美的景泰蓝，让人不由心系一段佛缘的须
弥座，还有那转角中洋溢着异国风情的古建筑，又有谁能执
一素笔，汩汩流下一条漫诗的江，在建筑、文学中来去自如?
林徽因会。那优雅的气韵，斐然的才情，留给给世人青翠的
回忆!



她唯美如白莲，不施粉黛的笑颜，一袭素色长裙的温文尔雅，
萧萧风度……她与夏季立下花好月圆的盟约，时光老去，她
却依旧;她冰洁如白莲，出淤泥而不染，濯清涟而不妖，无论
缘起缘落，如此淡然，相约最美的四月天;她鲜妍娉婷如白莲，
黯淡了尘世，只留下梁间呢喃的余音，笑响一树又一树的花
开。这朵白莲，纵然无法脱离凡世柔情，梁思成的一世宠爱，
徐志摩的一世怀想，金岳霖的一世等护，世间形色男子的一
世仰慕，但她保持着平和的姿态，爱得坦然，选择得义无反
顾。似水流年，她的如花美誉从未改变，似莲冰心更是贞静，
永恒。她，一个生如夏花般绚烂，死若秋叶般静美的女子，
在至爱了一生的人间四月天消逝，梦回白莲。

“一身诗意千寻瀑，万古人间四月天。”

这是金岳霖送给林徽因的.挽联，这位为林徽因至死不渝的学
界泰斗，懂得这位女子，懂得她诗意的一生。

眼前的沸茶开始渐渐停止冒热气，烟雾氤氲，迷离了双眼，
有人问：你懂吗?

我不懂，你亦不懂;我懂，你亦懂。

从懵懂到理智，痴痴笑笑，走走停停，就是青春。

在慵懒的午后，哪管窗外骄阳似火，或是细雨飘渺，抚一卷
铅华，咀嚼着白落梅的“落梅风骨，秋水文章”，欣喜地像
个幼童，挖掘着人间四月天的风脉，莲开夏季的小影，感动
着自己，能傻，能痴，能笑，多好。

追溯在时光的长河，潇洒前行的我们，宛若也幻化成了一点
无瑕的白莲，不为污染，不为冲淡，不为张扬，不为凌厉。
与那个温文尔雅，绝代风华的女子并肩漫步，甚至轻轻摇曳
一地素色长裙，捻一米阳光，守一池素荷，呷一口泛滥着暖
香的清茶，体会着过去，希冀着未来。



朦胧里，那是花的缩影，鲜艳娉婷，一树又一树;那是燕在梁
间呢喃，点亮人间四月天。岁月静好，你我初时模样。

读你若安好便是晴天的心得体会篇四

每天阅读大概二十页，家长非常支持我的阅读，而我，也非
常喜欢阅读，阅读是我一天中最惬意的时光。

对于这本书，谈不上喜欢，但也不能说毫无意义，不痛不痒
就是了。与副标题“林徽因传”大为不符，若是带着以了解
林徽因生平的目的来阅读这本书，恐怕就大失所望了。整本
书真正描写林徽因往事的并不多，只是简单描写了林徽因与
三个男子之间情缘。阅读时常会感到很累，通篇拖沓啰嗦重
复的议论让人忍不住不断掠过。不断重复不断拖沓的抒情散
文竟然凑够了一本书的厚度，简直让人称奇。也许算是一本
言情小说?不管怎样打着林徽因传记的标题还是不免让人有被
欺骗的感觉，且并不大适合广大中学生阅读，只能说其中不
乏清丽优美的语句，值得积累及运用。

在与林徽因有过感情纠葛的三个男人中，我最倾向于金岳霖。
世上最难莫过“永远”二字，徐志摩同时还有陆小曼，梁思
成也在妻子过世后再娶一位，只有金岳霖是扎扎实实一生只
爱着守护着林徽因一人，可惜终究，还是被辜负的。

读完此书，我最大收获在写作上。应做到全文围绕标题写，
写作时应时刻小心“空洞”二字，没有具体内容空有抒情议
论的文章最终只会被评价为风花雪月无病呻吟，没有真情实
感，无法打动人心。

我认为读课外书大有所益，关于阅读我的期望在希望能得到
一些真正好书的推荐，不希望将时间浪费在一些无意义的书
上。自己阅读的不足在于还不够精读，对于一些自己不太喜
欢的文章通常一掠而过，应学会接受不同类型的书，全面的
丰富自己的阅读。



不论是好是坏都不会拒绝自己读过的任何一本书，是正是反
都会有收获。人生亦是如此，经历的任何事都会有值得总结
或反思的地方，珍惜每一次，让它们成为人生中宝贵的财富。

读你若安好便是晴天的心得体会篇五

1、有多少繁花满枝，就会有多少秋叶零落。

2、有些人，一旦遇见，便一眼万年;有些心动，一旦开始，
便覆水难收。

3、有些故事来不及真正开始，就被写成了昨天;有些人还没
有好好相爱，就成了过客。

4、对一个人品质的判断，不仅取决于他所结交的人，还取决
于他拒绝与什么人来往。

5、向日葵告诉我，只要面对着阳光努力向上，日子就会变得
单纯而美好。

6、人的一生注定会遇到两个人，一个惊艳了时光，一个温柔
了岁月。

7、很高兴你能来，也不遗憾你离开。

8、人生何处不相逢，但有些转身，真的就是一生，从此后会
无期，永不相见。

9、跌宕起伏的一生，回眸只是云淡风轻，不是自己太执着过
往，而是红尘千变万化。

10、陆小曼想罂栗，风华得惊世，又落魄的倾城，让中毒。

11、尝尽人生百味，方知人间冷暖。



12、不是纯粹地寻找一个完美的人;而是要用完美的眼光，去
欣赏一个不完美的人。

13、告诉别人，无论岁月多么苍茫，我真的安然无恙。

14、无论你是帝王将相，还是贩夫走卒，是金枝玉叶还是胭
脂俗粉。

15、一个无意的开始，和一个未知的结局，相逢只在那一瞬
之间。

16、不是谁太薄情，只是因为人本多情。

17、明天再美好，也要等过了今天才会来;昨天再甜蜜，也不
能拿今天的做交换。

18、不求浓烈相守，但求淡淡相依。

19、真正的平静，不是避开车马喧嚣，而是在心中修篱种菊。

20、没有谁说过一生只能爱一个人，亦没有谁说过，重新开
始是对过去的背叛。

21、年轻的时候，不管不顾的挥霍今生，到了老时，则希望
透支来世。

22、曾经习惯了浮萍的我们，从何时起向往一种平实的安定。

23、没有什么过不去，只是再也回不去。

24、人生总是不得圆满，有时候尊重爱情，就要背叛现实;成
全现实，就要辜负爱情。

25、他们从多情之地走来，江南的油纸伞是否挡的住伦敦的
烟雨。



26、没有固执的想要什么，也没有刻意去拒绝什么。

27、生总是不得圆满，有时候尊重爱情，就要背叛现实;成全
现实，就要辜负爱情。

28、大部份的痛苦，都是不肯离场的结果，没有命定的不幸，
只有死不放手的执着。

29、停留是刹那，转身即天涯。

30、时光如水，总是无言。若你安好，便是晴天。

31、生活的真谛在于宽恕与忘记。宽恕那些值得的人，忘记
那些不值得的人。

32、其实谁都没有错，都是命定的缘分，来的时候无法躲避，
走的时候也无法挽留。

33、这世间的情爱，一切都有因果，是债就该还，是孽就该
了。

34、最先道歉的人最勇敢;最先原谅的人最坚强;最先释怀的
人最幸福。

35、成长告诉你，你应该长大了;生活告诉你，你应该保有一
颗童心。

36、再平凡的人生都会不断的有故事来填满。

37、使人疲惫的不是远方的高山，而是鞋里的一粒沙子。

38、和对自己有恶意的人绝交。人有绝交，才有至交。

39、既是注定要分开，那么天涯的你我，各自安好，是否晴
天，已不重要。



40、人的一生要经历太多的生离死别，那些突如其来的离别
往往将人伤得措手不及。

41、蝴蝶飞不过沧海，也没有人忍心责备。

42、不曾有太多放纵，也就不会存在多少破碎。

43、多少风华绝代的女子，花容月貌终究敌不过春恨秋悲的
凋零。

44、人生，都有“艰难”这个副产品，却也有时间这副良药，
将不幸变成有幸，是生活给我们最好的礼物。

45、我将于茫茫人海中访我唯一的灵魂伴侣，得之，我幸;不
得，我命，如此而已。。

46、世间百态，必定要亲自品尝，才知其真味;漫漫尘路，必
定要亲历亲为，才知晓它的长度和距离。

47、活着需要一点耐心，活得久，才能站在山头，欣赏自己
走过的崎岖山路。人的困境可能会持续很久，我所能做的最
好的事情，就是找些事做，然后等待转机。

48、当我单向的爱着你的时候，我只好是太阳，我依靠我自
己的光支撑。等到我终于也被你爱着的时候，我休息变成月
亮，我依靠你的光，确认我存在。

49、没有什么可怕的，你要相信一切都会好好的。即使你很
害怕，很痛苦，很迷茫，也不要放弃希望，未来的你幸福的
你，在等着现在的你恐惧的你。

50、村上春树：尽管世界上有那般广阔的空间，而容纳你的
空间——虽然只需一点点，却无处可寻。


