
2023年高中语文课前三分钟演讲古诗 高
中三分钟演讲稿三分钟演讲稿(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

高中语文课前三分钟演讲古诗篇一

从儿时的牙牙学语到此刻的辩论辟谈，晃晃而悠的时间，在
日新月异中流逝，消散。可梦想却在这摸不着的淡忘中扬起
风帆。有位哲人说过：“梦里走过许多路，醒来却还是在床。
”他形象的告诉我们一个道理：人不能躺在虚幻式的梦想中
生活，在梦想中等待新的开始不仅遥遥无期，甚至连已经拥
有的也会失去。朋友们，你们是否也在虚幻式的梦想中徘徊
呢？人的一生要有所追求，要有属于自己的人生梦想，人生
目标。前人说得好：有志者立长志，无知之人常立志。那些
无志之人将自己的蓝图构画的十分完美，但却不付诸行动，
不去努力，或者只是三分钟热血，那么最终也只能使空中楼
阁，海市蜃楼罢了！

我们早已告别无忧无虑的儿童时代，步入了少年，今天的我
们充满力量，充满志向，充满希望。如今，我们有必要去好
好规划一下我们的人生，为自己，为父母，为我们明天的生
活去努力，去奋斗。别再犹豫，别在徘徊，时光在流逝，青
春就在我们手中，抓住这短暂即逝的光阴，珍惜这来之不易
的生活，为生活，为梦想去拼上一拼！

列夫托尔斯泰把人生的梦想分成一辈子的梦想，一个阶段的
梦想，一年的梦想，甚至一天，一小时，一分钟的梦想。如
果我们也能按照这样的模式去规划我们的梦想，每天进步一
点，那么你会以最短的时间，最高的效率实现你的目标，实



现你的梦想。但是，要知道机会永远是留给有准备的人的。
的确，青春是资本，但是如果你不懂得珍惜，不去把握，时
不待人，稍纵即逝，终将一事无成。我们的人生只有一次，
青春只有一次，它禁不起挥霍，它终将逝去。人生就如同一
个坐标，时间是纵轴，梦想就是横轴，人生的目标就在这个
坐标中移动，不要怕输，青春是永不服输的，只要你去行动，
只要你肯努力，梦想终究会实现！

在自己的世界里，到底什么才是你的梦想呢？梦想不能说，
会破；梦想不能碰，会痛；梦想不在前方，在以往；梦想不
在水面，而在深处埋藏；有时候梦想不是物质，而是精神；
有时候梦想不是炫耀，而是远离尘嚣；有时候梦想不是为了
自己，而是心中所想到的人；有时候梦想不是生前，而是生
后；曲终了，人散了，梦想就出现了；酒醒了，心碎了，梦
想就清晰了；坚持了，熬过了，梦想就实现了；去过了，看
见了，梦想就放大了；梦想不是回忆，是努力，是努力了创
造活着的意义；梦想不是忍受是怒吼，是决定在明天不等待；
梦想不是服输，而是挣扎，然后活得更潇洒；梦想不是保守，
而是愿意付出任何代价，然后分享给大家；原来梦想不是孝
顺，而是有时间去陪伴；原来梦想不是溺爱，而是有能力去
关怀；原来梦想不是争辩，而是会心一笑；原来梦想不是来
自光明的动力，而是常常来自于阴沉的激励。

昙花苦等十年，只为一现，甘愿承受长久的寂寞；雄鹰苦练
十年，只为搏击长空，毅然接受了严峻的考验；彩虹苦经风
雨，只为展现自己，甘愿经受风雨的洗礼；流星放弃生命，
只愿瞬间永恒，宁可付出沉重的代价。梦想，一旦付诸行动，
就会变得无比精彩。人生道路漫长，也有铺满鲜花的日子，
也有阴雨连绵的时候，有掌声环绕的日子，也有独自一人寂
寞的时候，当我们不可避免地遇到挫折和困惑，走到人生的
低谷，我们唯一的办法就是调整好自己的心态，坚持自己的
梦想与信念，继续向前走。林肯说过：“每个人都应该坚韧
不拔，百折不挠，勇往直前的使命感，努力拼搏是每个人的
责任，对于这样的责任感，我们应该怀有一种舍我其谁的耐



心，毅力与信念。

海阔任鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着属于自己的梦想。
然而，什么是梦？什么又是梦想？梦是期待，而梦想是坚
强——是你把飘渺的梦坚持作为自己梦想的勇气与执着，是
你对自己负责的最高境界。但扪心自问，我们有多少人能够
成就自己心中最初的梦想？我们的梦想，是一个简单的信念，
是一份对自己未来与生命的责任。也许，是二十岁的豪情壮
志；也许，是青春期的迷茫与冲动；也许只是一份平淡的渴
望，渴望掌声，渴望成功。无数的“可能”，无数的“希
望”，以为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的
梦在生活中的每一个角落里弥漫芬芳。亲爱的`朋友们，回眸
自己的一路成长，还记得每一个梦想带来的悸动吗？让梦想
从心灵起飞，让梦想在岁月的海洋中扬帆起航！

高中语文课前三分钟演讲古诗篇二

亲爱的同学们：

大家下午好！

我是高二班的xxx，此时此刻，作为“进步生”代表发言，我
感到非常荣幸。首先，请允许我代表在本次考试中取得进步
的同学，对学校和辛勤培育我们的老师，以及支持帮助过我
们的同学，表示衷心的感谢和诚挚的敬意！是你们给了我们
发挥才能的空间，是你们给了我们知识和勇气，是你们给了
我们无限的关心、爱护和支持！

我在这次考试中，取得了不错的成绩，在年级进步了将近二
百名，而且进了班里前十名，这是我自上高中以来取得的最
好名次。

我认为优秀成绩的取得，不是由于偶然，而是刻苦努力的结
果。自从上高二以来，我感觉自己的心态比高一平稳了许多，



不在整天想着放假，二部分精力放在学习上。我每天学习的
时间抓得很紧。我认为一天有两个时间段是很重要的，一个
是中午吃完饭到上午自习的时间，二是晚自习下课到就寝的
时间，加起来大约有一节课。我每天就是抓住这两段时间，
学习成绩才有了较大提升。这说明了一个道理，付出越多收
获越多。我希望大家能为将来的收获付出现在的汗水。

从高二的学习方法中，我总结了几条学习方法，在这和大家
分享一下，希望能给大家一些帮助。

平日学习最重要的是课堂45分钟，听讲要聚精会神，思维紧
跟老师。理科学习重在平日功夫，不适于突击复习。

所谓高质量是指高正确率和高速度。写作业时，有时同一类
型的题重复练习，这时就要有意识的考查速度和准确率，并
且在每做完一次时能够对此类题目有更深层的.思考，诸如它
考查的内容，运用的思想方法，解题的规律、技巧等。

首先对于老师给出的规律、定理，不仅要知“其然”还
要“知其所以然”，做到刨根问底，这便是理解的最佳途径。
其次，学习任何学科都应抱着怀疑的态度，尤其是理科。对
于老师的讲解，课本的内容，有疑问应尽管提出，与老师讨
论。总之，思考、提问是清除学习隐患的最佳途径。

课余时间对我们中学生来说是十分珍贵的，所以既要抓课外
练习，又要少而精，只要每天做两三道题，天长日久，你的
思路就会开阔许多。

以上是我的几点学习方法，方法固然重要，但刻苦钻研，精
益求精的精神更是不能缺少。只要你坚持不懈地努力，就一
定可以学好知识。

常言道，”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们
才会有成果，不劳而获的事情是不存在的，因为只有我们勤



奋学习，我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一
显身手。在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的
知识掌握，才能最终走向成功。

同学们，让我们记住这几句话吧：成功永远属于珍惜时间，
爱惜光阴的人；属于脚踏实地，一丝不苟的人；属于坚持不
懈，持之以恒的人；属于勇于探索，勇于创新的人。！在以
后的学习中，希望我们大家能够共同学习，共同进步，共同
提高，为学校的明天共争荣光！

谢谢大家！

高中语文课前三分钟演讲古诗篇三

你是一缕孤独的香魂，凄凉与寂寞是你最后的写照。你的人
生，不是命运，不是执着，却是一场永无休止的争斗!

如是，你是如艺术品般的女人，美丽了一生，坦荡了一生，
也清白了一生，终究竟一无所有!

荣木楼前，杜鹃啼血，孤魂不复!曾经的家国，曾经的浮华如
同过往的烟云不再!但往日的清梦依旧，往日的容颜依稀，你
的气节竟可让无数男儿汗颜!于是，巾帼的名字镂在了青史在
册!

至今，犹记起：

秦淮河上，帆影点点，你悠扬的歌声、琴音如春风般飘在故
都金陵的上空，无数风流韵士拜倒在你裙下，那是何等的惬
意!

秦淮八艳之首，色艺双绝，红颜的清傲品格，纵使五陵年少、
红绡无数，依然不会改变“出淤泥而不染”的高洁。你唯一
的心愿只是寻找自己的知己!



然而，在那样的乱世，就算想要过些平静的日子也成为一种
奢望!而你，却非不知亡国之恨的商女!你的胸中永远怀着对
故国的无限眷恋，纵然身处社会最低层，也决不做背国叛乡
之事!

你把你的一生交给了那个你认为可以抗卫你们家国的男
人――钱谦益。但，如是，你却错了，钱谦益的“宰相梦”
非你所能成就!大军压境之际，他走了，投降了满清，为了一
城的生灵免于涂炭，更为了他一己的私欲!从此，你的生命里
只剩下孤寂!

那个冬日的傍晚，你对着画好的孤枝的墨梅，添成了自己的
写照：

色也凄凉影也孤，

墨痕浅晕一枝枯。

千秋知己何人在，

还赚雄师入梦无。

纵虽如此，你却不愿成为怨妇，虚度年华;你亦不愿如姐妹李
香君般为情而死，因为钱谦益终究不是侯方域。你所拥有的
侠女一样的情怀，注定你要为国倾尽最后一滴热血，哪怕你
只是一名风尘中出生的女子，但至少还可以凭借自己的才智
掩护南明的仁人志士!

你本是秦淮河畔的一道绚丽风景，但命运注定你不能生活在
安逸浮华的年代，你的人生必定要和家国联系在一起，你必
将为此拼搏下去!

那个十里风雨飘摇的黑夜，绝不似往日的平静。



是的，此刻的你不再是秦淮河畔的花魁，不再是精通琴棋书
画、红极一时的柳如是。你的姐妹、知己们早已离的离、散
的散，如今，就只剩下你一个人孤独地留在那里，那样凄凉
的活着，守着你们的家国大义，如花的容颜也被病痛消磨得
憔悴不堪。

那刺进叛国贼子的一剑，倾尽了你所有的力气，带着你满腔
的激愤和无尽的痛楚。家国无觅，你终只能与孤独相伴，最
后的搏斗竟也是为了命运!

服上浸了点点殷红，你睁着双眼，似乎在控诉着命运的不公，
又似乎在诉说着不尽的家国故梦。

一六**年的夏天，如此残酷!香魂已逝，魂可能归故里?

高中语文课前三分钟演讲古诗篇四

老师们!同学们!

大家好!

和其他作家一样，年轻的罗琳酷爱写作，是一个天真浪漫、
充满幻想的英语教师。幸福的家庭，称心的工作都足以让罗
琳满足。可没想到，甜蜜的家庭、美满的婚姻和理想的工作
在一瞬间变成了昨日云烟。丈夫离她而去，工作没有了，居
无定所，身无分文，再加上嗷嗷等哺的女儿，罗琳一下子变
得穷困潦倒。但是，家庭和事业的失败并没有打消罗琳写作
的积极性，用她自己的话说：“或许是为了完成多年的梦想，
或许是为了排遣心中的不快，也或许是为了每晚能把自己编
的故事讲给女儿听。”她成天不停地写呀写，有时为了省钱
省电，她甚至呆在咖啡馆里写上一天。就这样，第一本《哈
利·波特》诞生了。然而，罗琳向出版社推荐这本书的时候，
却遭到了一次又一次的拒绝，没有谁对这本写给孩子的童话
书感兴趣。可罗琳并不气馁，直到英国学者出版社出版了第



一本《哈利·波特》创下了出版界的奇迹，被翻成35种语言
在115个国家和地区发行，引起了全世界的轰动。

罗琳成功了，可谁又知道，这成功的背后包含着多少辛勤的
汗水和艰难。同学们，这个故事让我们看出：成功的道路并
不是一帆风顺，但只要我们有信心、有热情、有目标、能够
持之以恒地坚持努力，成功就会一步一步向我们走来。

我的讲话完了，谢谢大家!

高中语文课前三分钟演讲古诗篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

凡是到达了的地方，都属于昨天。哪怕那山再青，那水再秀，
那水再温柔。太深的流连便成了一种羁绊，绊住的不仅有双
脚，还有未来。 怎么能不喜欢出发呢?没见过大山的巍峨，
真是遗憾;见了大山的巍峨没见过大海的浩瀚，仍是遗憾;见
了大海的浩瀚没见过大漠的广袤，依旧遗憾;见了大漠的广袤
没见过森林的神秘，还是遗憾。世界上有不绝的风景，我有
不老的心情。

我自然知道，大山有坎坷，大海有波浪，大漠有风沙，森林
有猛兽。即便这样，我依然喜欢。

于是，我还想从大山那里学习深刻，我还想从大海那里学习
勇敢，我还想从大漠那里学习沉着，我还想从森林那里学习
机敏。我想学着品味一种缤纷的人生。

人能走多远?这话不是要问两脚而是要问志向;人能攀多高?这
事不是要问双手而是要问意志。于是，我想用青春的热血给
自己树起一个高远的目标。不仅是为了争取一种光荣，更是



为了追求一种境界。目标实现了，便是光荣，目标实现不了，
人生也会因这一路风雨跋涉变得丰富而充实;在我看来，这就
是不虚此生。

是的，我喜欢出发，愿你也喜欢。

人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究竟会对
你产生怎样的影响，最终决定权在你手中。

祖父用纸给我做过一条长龙。长龙腹腔的空隙仅仅只能容纳
几只蝗虫，投放进去，它们都在里面死了，无一幸免!祖父说：
“蝗虫性子太躁，除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破长龙，
也不知道一直向前可以从另一端爬出来。因而，尽管它有铁
钳般的嘴壳和锯齿一般的大腿，也无济于事。

”当祖父把几只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上龙
头，奇迹出现了：仅仅几分钟，小青虫们就一一地从龙尾爬
了出来。

温馨提示：命运一直藏匿在我们的思想里。许多人走不出人
生各个不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的个人
条件比别人要差多远，而是因为他们没有思想要将阴影纸龙
咬破，也没有耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，直
到眼前出现新的洞天。

成功并不像你想像的那么难

并不是因为事情难我们不敢做，而是因为我们不敢做事情才
难的。 1965年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。在喝
下午茶的时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士
聊天。这些成功人士包括诺贝尔奖获得者，某一些领域的学
术权威和一些创造了经济神话的人，这些人幽默风趣，举重
若轻，把自己的成功都看得非常自然和顺理成章。时间长了，
他发现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。那些人为了



让正在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了，
也就是说，他们在用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成
功的人。

作为心理系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态
加以研究。1970年，他把《成功并不像你想像的那么难》作
为毕业论文，提交给现代经济心理学的创始人威尔布雷登教
授。布雷登教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发现，这
种现象虽然在东方甚至在世界各地普遍存在，但此前还没有
一个人大胆地提出来并加以研究。惊喜之余，他写信给他的
剑桥校友--当时正坐在韩国政坛第一把交椅上的人--朴正熙。
他在信中说，“我不敢说这部著作对你有多大的帮助，但我
敢肯定它比你的任何一个政令都能产生震动。”


