
2023年敬老院活动策划方案(汇总6篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？接下来
小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解
一下吧。

敬老院活动策划方案篇一

敬老是中华民族的传统美德，为进一步营造敬老、亲老、爱
老、助老的社会风尚，激发学生孝老、爱亲的内在自觉，并
由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，进一步树立社会责任感
和历史使命感，积极投身到和谐社会建设中来，我校特在重
阳节开展以敬老为主题的重阳节感恩活动。

时间：20xx年10月9日上午

地点：三甲敬老院。

1.到敬老院帮助老年人打扫房间、洗脚、

剪指甲、整理床铺、清理敬老院内卫生等。

2.向老人们赠送礼物。

1.学生30人

2.教师6人（xx）

1.聋生班由班主任每班选5名学生，培智组由班主任每班
选1-2名学生。

2.张鲜、张珊负责买东西，文忠艳负责活动的经费。



3.苟元松马英张忠红罗娟准备好打扫工具及其他用品（如：
指甲剪）。

1.带好打扫工具，9点准时到达学校操场集合。

2.活动期间服从安排，实实在在做事，勿打闹嬉戏。

3.进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

4.待人礼貌、不说粗话、热情大方。注意自己的言语与行为。

5.着装朴素大方整洁。

6.有爱心、耐心及较强的责任心。

7.清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

8.在整个活动的'过程中要注意自身安全及老人的安。

9.各个负责的老师注意对学生进行活动前的安排。

敬老院活动策划方案篇二

尊老爱幼是我国的传统美德，为了培养幼儿尊敬老人、感恩
老人的品德，幼儿园组织了一次中秋节庆祝活动。孩子们陪
爷爷奶奶、姥姥姥爷度过了一个快乐而难忘的节日。

关爱老人、奉献爱心。

敬老院孤寡老人。

我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族的传统美德，然而
社会经济突飞发展，竞争愈演愈烈的今天却有越来越多的老



人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人重新找到了家，得
到了家的温馨，爱的呵护。我们每个人都要走过少年，青年，
壮年，老年的人生之路，这是任何人都不能抗拒的自然规律。
尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊敬自己，敬爱自己。会
懂得孝顺父母的我们，更应该打开心胸去接纳敬老院中孤独
的老人，给他们欢乐，给他们祝福，陪伴他们去更好的生活。

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心，走访敬老院的
活动，让党员、青年团员的身心更加明朗，明白阳光是不吝
啬每个角落的，同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起，
爱岗敬业，争做楷模，奉献自己的一份爱心，让我们的社会
变得更加和谐。

xx幼儿园教师团队。

20xx年xx月xx日下午。

xx养老院。

1、活动前期准备：

（1）联系敬老院负责人。

（2）对参与服务的员工进行培训，并说明注意事项。

（3）购买水果及文化用品。

2、活动当日安排：

（1）布置场所。

（2）敬老院院长或老人介绍他们的情况。



（3）爱心团队代表讲话，送上慰问品及文化用品。

（4）参观敬老院。

（5）帮老人按摩；打扫卫生，整理内务；梳头；陪着老人拉
家常，讲故事，下跳棋，看电视。

（6）离开时与老人合影留念。

1、参与员工在活动开展期间应当服从组织安排和管理，不得
擅自离开岗位。

2、在活动中对待人要亲切热情大方，注意个人行为，体现党
员团员风貌，注意维护党员团员形象和公司形象。

3、每位参与者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待此次
活动。按分配协同完成每人的工作，讲团结，讲奉献。

4、由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其合理的要求。

5、活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普
遍关注敬老院中的老人。

6、参与员工下午2：00在办公室集和出发前往敬老院。xxxx负
责拿爱心团队旗帜。

7、活动前的宣传要到位；活动中的文字记录，照相、摄像记
录一定要切实做好；活动后要进行总结。

敬老院活动策划方案篇三

作为新一代在党的旗帜下成长的热血青年及在x资院学院团委



领导的深心栽培下的当代大学生，深深感受到继录和发扬志
愿者精神，回报社会和表现自身价值的重要性，为此，青年
志会愿者协会牵头、与校先进社团九思学社、恋武社合作，
举办《暖冬活动——走进敬老院》的活动。旨在通过利用我
们的课余时间，通过丰富多采、充满活力的文艺表演及我们
志愿者与老人的悉心交谈、倾听，排解老人的忧愁，使老人
的闲暇时光充盈而快乐。同时，欲借此团体活动的机会，增
进我们志愿者之间的`感情，考验、训练各部门间的配合，使
我们更好更快地度过磨合期。当然，最重要的是希望我们志
愿者通过此次活动，更加深化关爱老人，尊敬老人的意识。
将爱付诸于行动，给老人以温暖。

走进敬老院—关爱老人，献爱心

策划、主办xx学院青年志愿者协会、协办xx

xx敬老院

20xxx年3月23日（暂定）

1、前期准备：包括人员召集、经费筹集、物资筹备。

2、活动当日安排：干事8点集合。8点30分志愿者准时在大厅
集合。根据需要分若干小组，分别负责各项任务。

3、文艺表演：如武术表演、歌唱表演，由策划部代理。

4、任务安排：为老人晒被褥，洗衣服、床单，打扫房间，陪
他们聊天，下棋，清理花园，道路等（人员分工届时将根据
具体情况安排）。

5、活动全程：上午8：30中午11：30左右（如遇特殊情况拖
延到12：30）。



1）活动当天有工作证的志愿者需佩带工作证、各社团佩戴社
徽。

2）文艺表演节目具体顺序由策划部负责到时可即幸添加节目
及活动，但要求思想健康，格调高雅。

3）活动期间务必做到尊敬老人，杜绝有伤害老人，损害青协
形象的事情发生。

4）若有上述事件发生，则事件责任人由组织判定、处罚。

5）路途中，由责任人组织注意交通安全，尽量减少路途中费
的时间。

6）由点名后离校至回校点名期间，任何人，无正当理由，不
可离队。

7）若有违者，安全责任自负。

8）由于经费问题，若下雨需乘车往返，车费自付，望见谅。

由秘书部制作海报

由人力部招募文艺志愿者大约10—20人

鲜花，水果等

备注：

前期策划部需与上庄敬老院方面有细致沟通，敲定时间等各
该注意事项。

地址：xx学院x敬老院

时间：



敬老院活动策划方案篇四

：作为新一代在党的旗帜下成长的`热血青年及在内蒙古工业
大学校团委领导的深心栽培下的当代大学生，深深感受到继
承和发扬志愿者精神，回报社会和表现自身价值的重要性，
通过丰富多采、充满活力的文艺表演及我们志愿者与老人的
悉心交谈、倾听，排解老人的忧愁，使老人的闲暇时光充盈
而快乐。当然，希望我们志愿者通过此次活动，更加深化关
爱老人，尊敬老人的意识。将爱付诸于行动，给老人以温暖。

：20xx年1月1日

：xx市攸攸板敬老院

1、营造一种节日的氛围，让老人们的元旦不是那样的苍白，
同时，给予老人们实质的帮助。

2、让大学生们用自己有的能力和知识去帮助他人，树立一种
助人为乐的观念。

3、充分利用志愿者这个平台来向全社会宣传敬老爱老的传统
美德。

1、确定参加活动人数;

3、准备表演的道具和到时所需物品;

4、确定出发时间、集合地点、乘车路线和领队。

1、要做一些老人喜欢的表演，让老人们切切实实的感受到他
们是在过节，营造一种节日的氛围。

2、志愿者在往返的途中要注意安全，听从负责人的指示。



3、在做菜环节时，应该根据老人的饮食习惯而定，而不是根
据菜品的简易而定。

4、在与老人发生冲突时，应该及时向相关人员报告，负责人
安排。

5、在选食材的时候要注意卫生和健康这一理念。

6、做好相片的收集与宣传。

：食材、条幅、表演工具、礼品等

敬老院活动策划方案篇五

关爱老人、奉献爱心

敬老院孤寡老人

作为当代大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展,竞争愈演愈烈的今天却
有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人重
新找到了家,得到了家的温馨,爱的呵护.。我们每个人都要走
过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人都不能
抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊敬自
己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更应该打开心胸去
接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，陪伴
他们去更好的生活。

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心,走访敬老院的活
动,让同学们的身心更加明朗,明白阳光是不吝啬每个角落.，
同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起, 奉献自己的一份
爱心, 让我们的社会变得更加和谐。



：20xx年xx月x日

：寿星园敬老院

1. 每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2. 在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3.到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅自离开岗位。

(一)活动前期准备：

1.联系敬老院负责人

2.对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间

3.对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

(二)活动当日安排：

1.布置场所

2.帮老人们打扫卫生,整理家务

3.陪着老人拉家常,讲故事,看电视.

5.离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

1.志愿者在活动开展期间应当服从管理

2注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象.

3.合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从



组织安排，不得擅自离开岗位。

4.由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。

5活动前的宣传要到位;活动中对我们的活动记录文字，还有
相片记录也一定要切实做好;活动后要跟进，进行总结，吸取
教训，在今后的活动改进加强。

6活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普遍
关注敬老院中的老人。

路费：40元

倡导城市和农村、富裕地区和贫困地区、健全的和有残疾的
少年之间互相帮助，共受教益的一项实践教育活动。

【活动主题】手拉手情系贫困小朋友

【活动时间】20xx年11月

【活动口号】点滴爱心 点燃希望

【活动计划范围】

火车站小学 (毛老师 139x22)

组长 吴x 15926x885

郭x 135x1627

重庆路小学 (李老师 138x25180)



组长 潘x 135x4986

李x 13451279926

茅箭小学 (徐老师 1388x0596)

组长 张x 13597868791

黄x 15926156200

1、 校团委宣传部做好宣传海报，宣传资料，宣传横幅，进
行活动宣传。

2、 进行志愿者招募工作

3、 招募工作进行两轮(详见策划书)

4、 最后选定志愿者人数，并分好小组，选出小组长

5、 召开志愿者动员大会

6、 制定《安全协议书》及《合同书》

1、由主要负责人在本校与受教学校进行联系(包括助教开始
时间，结束时间，助助教内容，荣誉证书等)

2、由本校老师与受教学校进行沟通，并签订《爱心助教合同
书》

3、由老师召开活动前动员大会，并与志愿者签订《安全协议
书》

3、爱心助教分小组进行，每组组长上交一份爱心助教课表合
同书



4、活动期间志愿者以组为单位，在助教学校进行至少一次文
艺活动

5、活动期间，爱心助教者要在受教学校指定地点签到

6、活动结束后，每组组长上交一份爱心助教工作总结，并进
行存档。

7、学校根据表现优秀者给予一定精神上的奖励

8、发放爱心助教期间志愿者乘车路费

1、校团委将对本次次活动进行后期整理工作，与受教学校进
行沟通，并写工作总结存档

2、校团委将对参加本次活动的同学进行通报表扬

敬老院活动策划方案篇六

老人们缺少的.是什么？是爱！是陪伴！是想絮叨时身边有个
听众！我们每个人也都会步入老年时期，关爱老人就是关爱
我们自己，懂得孝顺父母的我们，应该敞开胸怀去接纳敬老
院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，陪伴他们去更
好的生活，让他们开心的过好每一天。让我们为下一代做好
敬老爱老的榜样，一起来关心敬老院的这些老人吧！

10月x日我们将走进xx敬老院，为老人带去一场精彩的演出，
为老人包一顿热气腾腾的饺子，倾听老人们讲述过去的故事。

1、慰问敬老院的孤寡老人，给老人们送去关爱和温暖，让他
们感受社会大家庭的幸福。

2、在接触老人过程中，增加生活阅历，体会父母对我们的爱，
从而更加孝敬父母。



3、通过此次爱心慰问敬老院的活动，呼吁我们每一个人从身
边的小事做起，奉献自己的一份心，让我们的社会变得更加
和谐。

“情系敬老院，爱洒夕阳红”

【集合时间】10月日早7：30

【集合地点】待定

【活动地点】xxx敬老院

【活动流程】布置场地，给老人带去一场精彩的演出，在演
出过程中包饺子，陪老人话家常，帮老人打扫卫生，整理家
务，剪发。离开前打扫整个庭院并与老人合影留念。

【征集内容】车辆暂定9台、包饺子成员10人

【经费预算】1200元（饺子材料，水果费用，蛋糕1个）

【负责人】节目负责人：……活动统筹：……

【报名方式】车辆征集、包饺子成员均分别在群里接龙报名。

【捐款方式】以xxx方式发给财务xx

1、服从活动管理，相互配合工作，维持xxx团队形象，注意
行车安全；

2、包饺子成员额满为止，车辆根据活动前的最终参加人数进
行调整，减少浪费；

3、活动中保障老人人身安全，对老人亲切和蔼，不可急躁，
尽量满足老人合理要求；



4、对每个老人都要关怀到，避免围着几个老人转，让其他老
人心里有落差感；

5、与老人聊天时言语得当，不得在现场大声喧哗，不准吸烟。


