
最新把握未来科技发展趋势课件 把握青
春掌握未来演讲稿(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

把握未来科技发展趋势课件篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!浓浓的秋风送走了教师节，也迎来了中秋节，在
这里，我提前祝大家中秋节快乐!我是来自高二(8)班的xxx，
今天我演讲的题目是《把握青春，守望未来》。

我想，无论哪一个年级的同学都希望在那个充满阳光的六月
放手一搏，用优异的成绩回报、父母的教导与期待，也对自
己十几年读书生涯呈上一张满意的答卷!这也是我们身处思中
的原因所在。

可是天上不会掉陷饼，即便是智商超群的天才也需要学习才
能体现出其天才之处。

我们在学习过程中也会遇到挫折，遇到这样那样的失败。

我想，只要我们能专注与坚持，我们就能战胜挫折青春励志
演讲稿：把握青春守望未来青春励志演讲稿：把握青春守望
未来。

窗外世界太多彩，太让人期待，你无法将视线停留在黑板上，
网络的吸引太强大，在磁场的作用下，你被它深深吸引，难
以自拨;学习的乏味以及带给人的寂寞，你难以承受;老师，



家长施加的压力太大，你只顾挣脱，早已忘记责任……太多
太多的原因，或者可以说是太多太多的借口，你不能专注，
你不能坚持，你只能放弃。

也许颓废的你在父母哀求的眼神中想过专注，想过坚持、无
奈，花花世界终将你驾驭。

你投降。

也许未来的你只能说：“曾经的我是那样优秀，如果我
能……”你会说什么呢?你能做什么呢?未来的你只能假设，
不过幸运的是，现在我只是在假设。

所以，同学们，我们还有机会，我们还有大把的青春。

同学们，思中就是我们的交点，若干年后，你想要去仰视谁?
还是想要被谁仰视?现在我们身处同一校园读书，未来呢?同
学们，若不努力，就来不及了!你到底还剩多少时间?你还停
留在只满足于对未来的想象中吗?理想是丰满的，现实是残酷
的。

生活在节奏越来越快的社会，再不赶上他人的脚步，你就只
能成为被捕食的虾米青春励志演讲稿：把握青春守望未来演
讲稿。

不要报怨学习带给你多少痛苦，扪心自问，你为学习付出了
多少，一份耕耘，一份收获。

如果你诚恳地面对学习，它永远不会亏待你的!

我来自高二(8)班，我来自高二年级的普通班，可是我始终坚
持不到最后一刻我绝不承认自己普通，不到最后我绝不相信
自己不会提高。



我绝不承认自己长了一颗比别人差一等的脑袋，我绝不相信
在高考这场战争中我会变成炮灰!我希望，我坚信，若干年后
的我们会大声呼喊：“青春无悔”。

把握未来科技发展趋势课件篇二

当灰烬的余烟/叹息着/贫困的/悲哀

我依然/固执地/铺平/失望的灰烬（前三句深沉哀伤）用美丽
的雪花/写下：相信//未来（雪花重读，纯洁干净明了清晰的
倾向性）

乙：当我的紫葡萄/化为/深秋的/露水

当我的鲜花/依偎在/别人的/情怀~

我要用手掌/那/托住高山的/大海（此两句激昂高亢，语速快）
摇曳着/曙光/那枝温暖漂亮的/笔杆（惊喜，热烈单纯的情绪）
用孩子的笔体/写下：相信//未︵来（热切而坚定）

乙：我之所以/坚定地/相信未来（“之所以“引发思考）是
我相信/未来/人们的/眼︵睛（强调眼睛之敏锐清醒）

甲：她有/拨开/历史风尘的/睫毛（高昂）

乙：那些/迷途的惆怅、失败的苦痛（读出现实的苦态）是寄
予/感动的热泪、深切的同情

还是给以轻蔑的微笑、辛辣的嘲~讽

朋友，坚定地/相信未来吧（热烈呼告）

甲：相信/不屈不挠的/努力



乙：相信/战胜死亡的//年轻（停顿蓄势）

合：相信//未来、热爱//生︵命︵（高亢地收束、声音延长）

分别表示声调微升和声调略降，突出抑扬顿挫感。

把握未来科技发展趋势课件篇三

各位老师，同学们，上午好:

今天，我讲话的题目是--放飞青春的梦想。

青春，一个无比美好的字眼，它承载了多少有志青年未来的
希望。我也从一位年少无知的少年，步入了充满阳光，充满
挑战的初中时代!

青春是激情澎湃的，也是短暂的，它也许只是你人生的一处
驿站。但，即使如转瞬即逝的流星，我们也要成为一次辉煌
的闪现，照亮我们的一生。不畏艰难险阻，敢于拼搏，志比
云天。青春不容后悔，青春感伤迷茫，要想青春无悔，就必
须学会把握今天。

中学时代是值得我们珍惜的岁月。我们风华正茂，意气风发;
我们珍惜亲情，珍惜友情，为未来踏出坚实的每一步。我们
把握人生中的每分每秒，体验人生的精彩，积蓄力量，只为
有一天能展翅飞翔，飞向更远的天空!风雨会使我们变得茁壮，
挫折会使我们变得坚强，成熟的思想和高尚的品质，来自于
风雨的洗礼和生活的磨砺。我们要勇敢的面对山峰，面对峰
顶的美景，面对未来，争取人生的辉煌。这样才能体现人生
的价值，闯出一片属于自己的天地!

青春是一首美丽的歌，多少故事在歌中诞生，最终交织成难
忘的旋律。青春不能永恒，却可以无悔!让我们以最饱满的热
情、最昂扬的斗志、最刻苦的精神、最坚韧的毅力，脚踏实



地，勤学多思，全力以赴，永不放弃。迎接金色六月的挑战;
一飞冲天，笑傲学海群雄，让生命同六月的阳光一样灿烂!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

把握未来科技发展趋势课件篇四

尊敬的各位领导、老师：

大家好!我叫。天我演讲的题目是《把握现在成就大未来》。

中国素以文明古国、礼仪之帮著称于世。文明礼仪养成教育
不仅是个体道德品质和个性形成的基础教育，也是提高全民
道德素质、振兴民族精神及建设社会主义精神文明的基础教
育。我们小学生也应该从小做起，养成各种良好习惯，继承
和弘扬我们中华民族的传统美德。

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着我们的行动。习惯又如一把雕刻刀，人的许多品性都
是它的作品，习惯不是一时的心血来潮，也不是几天几月的
短期行为，它一旦形成就会具有旺盛的生命力和持久性，常
常会与人相随一生。

同学们，习惯也有好坏之分，好习惯会让我们终身受益，坏
习惯则贻害无穷，好习惯会帮助我们获取知识和智慧，成为
开启知识大门的金钥匙，坏习惯就像是我们行驶在岁月之海
上理想之轮里的老鼠，早晚有一天会把船底啃光，使其在不
知不觉中沉没。那哪些是我们小学生要养成的好习惯呢?作为
学生代表，我建议同学们做好以下几点：

十个好的行为习惯：1、热爱祖国，升国旗奏国歌时自觉肃
立;2、文明礼貌，微笑待人;3、学会尊重，学会倾听;4、爱
护公共财物，别人的东西不乱动;5、利人利己，用过的东西



放回原处;6、诚实守信;7、认真做好“两操”并积极参加学
校的各种活动：8、遵守规则，上下楼梯靠右行;9勤奋自强，
天天锻炼身体;10、环保卫生，干干净净迎接每一天。

十个好的学习习惯：1、课前主动预习;2、上课认真听讲，做
好笔记，积极思考，主动回答问题;3、大胆质疑，学会合作
探究;4、认真审题;5、按时独立完成作业;6、书写整洁;7、
反复检查作业;8、及时修改错误;9、勤于复习;10、课余坚持
多读健康读物并积累好词佳句。

同学们，这些好习惯你们养成了吗?如果有一些还没有养成，
不要紧，好习惯的养成需要培养。研究者们发现，将某中不
断重复的行为转变为习惯，大约需要21天的时间，也就是说，
你必须在这21天时间内不断重复某种行为，才能将其变成一
种持久的好习惯，而你一旦坚持到了最后一天，那么你无疑
已经进入了习惯养成的阶段，而这正是你所追求的目标，请
相信，仅仅21天你便可以改变自己。

昨日的习惯，已经造就了今日的我们，而今日的习惯将决定
我们的明天。让我们从今天做起，从现在做起，养成各种良
好的习惯，明天就能成就我们的大未来!

把握未来科技发展趋势课件篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

不知不觉，一年的时光又悄悄溜走，我们又长大了一岁。正
值12月，寒风凛冽，今年的冬天显得格外寒冷，人们早早地
就穿上了放置已久的棉衣。我站在窗前，面向天空，阳光，
暖暖的，又是充满希望的一天。

今天是美好的。我们不能总是怀念昨天，因为昨天已成定局，



无法改变，顶多可以借鉴经验或者吸取教训，也不能盲目展
望明天，因为明天总是那么遥不可及。我害怕岁月蹉跎，害
怕虚度流年。所以我选择了活在今天，把握今天。

我喜欢今天太阳初升的感觉。早晨醒来，当第一缕阳光射进
窗户，照在墙上。看着这光线越来越长，越来越亮，我明白
时间在奔跑，新的一天又要开始了，因为心怀希望，所以坚
持不懈。习惯性的站在镜子前给自己一个满意的笑容，告诉
自己没有什么办不到，关键是自己要学会勇敢面对，并坚持
不懈地努力下去。

我喜欢今天情真意切的感觉。人生如白驹过隙，短短几十年
而已，我们有什么理由不去珍惜身边的真挚情感呢?父母是的。
不管到什么时候，他们永远都是你最值得相信的人，他们对
你的爱是世界上最无私、最纯洁的爱，无可替代。同窗是难
得的，不管信与不信，你一生的同窗是屈指可数的。茫茫人
海中能与你相伴一程，不说是上天注定，但也确是缘分难得。
在难得的友情岁月里，在那即将各奔东西的时刻，我们的友
谊在彼此的默契中得到再一次升华。明天的事情我们无法预
料，所以，请珍惜今天的亲情、友情……把握手中的美好。

我喜欢今天真实奋斗的感觉。任何一次的成功都不是平白获
得的，只有经过汗水的浇灌才能收获胜利的果实。面对困难，
勇于挑战;面对挫折，勇往直前。前进的路上有泪水，有欢笑，
有失败也有收获……这才是生活，这才是人生。平庸且无味
的生活不是我想要的，未来的日子要过的多姿多彩，被虚度
的昨天，只有通过今天的奋斗，才能换来明天的美好。

2019年马上就要过去了，但这并不意味着结束，而是迎来了
另一个新的开始。让我们珍惜现在拥有的一切，好好把握今
天吧!


