
2023年惹对象生气检讨书 惹对象生气了
检讨书(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

惹对象生气检讨书篇一

亲爱的：

唉，我真不是一个称职的男朋友，这是我这个月第二次惹你
生气了吧，我发现我总是能在不经意间给你带来很多伤害，
让你对我的失望一点点的积攒起来，然后就演变成了你生我
气，不理我了。这次我也是学乖了，在你不理我之后，我立
马就开始总结你生气的原因，只有把原因找了出来，知道自
己错在哪了才能跟你道歉，效果才最好，以下就是我总结出
来的，你看我有什么遗漏的没：

我先是仔细的回想了一下，你昨天跟我说的最后一句话：“xx，
你跟你那帮兄弟谈恋爱去吧，我不要你了，一天天的都知道
惹我生气，一点也不把我这个女朋友放在心里，多少次了，
我容忍多少次了，别人的对象是暖心的，我的对象就是来伤
我心的！你不要再来烦我”。

容忍我很多次了，也就是我最近有很多地方惹你生气了。

1、你上次买了一件新衣服，问我你穿着好不好看，我开玩笑
的说，衣服好看，人还行，就是有点又胖了。我以为你不会
在意的，没想到那天你一直都不怎么想理我，你生气了，我
为我的口无遮拦道歉，对不起！



2、上周那天很热，我就去奶茶店买了两杯奶茶，都是加了冰
的，我立马就拿了一杯给你，但是你说：“为什么是冰的啊，
你都不看今天几号吗”？我但是还会很懵的状态，觉得你大
小姐脾气又犯了，好心好意给你买奶茶解暑都不要，你生气
了，因为那天是你的生理期，我为我的记性差道歉，对不起！

3、这次我跟朋友约好去网吧打游戏的，我也是非常的期待这
一天，因为最近刚考完试，都想放松一下，但是等到那天，
我就接到你的电话，说要约我去游乐场玩，然后去吃大餐，
看电影。我说能不能下次，我这次要跟室友们去玩，我早就
答应他们了，然后你都跟我撒娇了，我都没答应你，你就直
接变脸了，然后就有了你的那番话，到现在一天没理我了。
我为我的不解风情道歉，对不起！

宝贝，我知错啦，你后来没理我了，我都急死了，一直在给
你打电话，那里还有心思去上网打游戏啊，对不去让你觉得
自己在我心目中还没有游戏、兄弟重要，其实不是的，你永
远都是我最重要的宝贝，我真的有的时候吧，脑子转不过弯
来，我们男生想要去打游戏方式，你们女孩子自然也是想放
松的，你都主动约我了，我还这么的不情愿，我也不知道我
当时是怎么想的，现在假期还有两天，宝贝你别生我气了，
只要你原谅我，这两天你说怎么玩就怎么玩，我绝对没有二
话。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



惹对象生气检讨书篇二

亲爱的：

你看我这个脑子，又记住你对我说过的话，我一不注意又惹
你了。我知道这个时候你一定是气呼呼的，但是我的心情也
是十分紧张和忐忑的啊，我才不愿意让这么可爱大方的女孩
子对我生气呢，请你在看到这份检讨书之后快快消气吧，要
是能马上原谅我就好了。

这次的的确确是我的不对，我没有照顾到你的感受，也没有
及时地去安慰你，这让你受到了委屈，所以我在要好好地向
你说一声：对不起！我错了！这一句话是我内心最真挚的想
法，绝对不是为了糊弄你而说的，我在很久之前就在心里种
下一个想法，那就是无论如何都不要让的心上人生气，可无
奈百密一疏啊，我在无意中不小心伤害到了你，这让我愧疚
的都没有心情去做其它的事情了，我不仅玩手机都没有感觉
了，就连吃饭都感觉没味道了，尤其是看不到你的消息时，
我的心仿佛就一直都悬在高空上，始终都落不了地，所以亲
爱的xx，请您在看完这份检讨之后一定要尽快来找我，我可不
想再这样空荡荡的生活下去啦。

为了表面我这次认错的决心，我已经给你买了一些你喜欢的
东西啦，所以你可别再生我的气了，生气可是会让你变得不
漂亮的，你可不能为我这么一个傻男人生这么多气了，要是
气坏了自己我可会心疼的。对了，你想不想知道我给你买了
些什么呢？只要你不生气了，我现在就能告诉你，这可是你
一直都心心念念的东西，相信你在看到这份礼物之后一定能
消散对我的怨气，这可是我筹重金为你选购的！在这里我也
要郑重的向您承诺，我xx，以后绝对不会再惹xx小姐生气了，
我会把xx小姐奉为掌上宝，心中肉，无论发生了什么事情我
都要将她保护在怀中，不准任何人来伤害她、惹怒她！如果
我做不好这个承诺的话，请xx小姐任意的处置我，我绝无任



何怨言！

在最后，我要再向我最亲爱的心上人——xx小姐说一声对不
起，我会吸取这一次事件的教训，保证自己以后不会再犯下
类似的事情了，请xx小姐为我做一个见证！看到这里时，相
信我亲爱的宝贝已经没有多少怒气了，所以可别再犹豫啦，
快快来找我吧！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

惹对象生气检讨书篇三

您好！

我是xxx，你的女朋友，很抱歉这次为了让你撒娇而哄你，原
本只是想让你撒撒娇的，但是到后来我就越来越过分了，让
你一个大男人撒娇，这是一个多么掉面子的事情，看到你那
么生气，在这里检讨自己的错误。

昨天两个人有时间，所以商量着出去玩，本来气氛挺好的，
结果在玩的过程中，看到有男生向他女朋友撒娇，我一时也
兴起，就想哄你撒娇，开始或只是觉得好玩，才让你试一下
的，后来无论怎么要求你，你都不肯，我就直接生气了，强
烈的要求你向那个男生学撒娇。那时我是多么的过分啊，在
那么多的人面前，这样去哄你撒娇，明明你就不是那样的一
个男生，可是我还是对你有了这样一个无理的要求，怎么着
都不是一件好事。难得出去玩，就被我这样给破坏了，只是
因为看见了别人那样，就用同样的要求去要求你，我跟你相



处许久，已经很了解你了，只是在某些时候，我还是会做出
一些这样触犯到你底线的事情。在家里到还好，可是那会是
在大街上，我就如此哄着你撒娇，回过头去想，我才发现自
己挺作的，难怪昨天你那么生气。

现在我已经从昨天那件事情清醒了，也知道自己那样哄你去
撒娇是错误的，没有考虑到你个人的感受，何况是在那样的
场景下。我也知道不应该拿你跟其他的男生比，每个人都是
不一样的，你有你的特色，你的性格不适合做那样的事情，
所以我想看你撒娇而去哄你，而且在那么多人面前，让你怎
么做，无易于是在让你丢脸。抱歉，我的.男朋友，抱歉，xxx，
我错了。以后一定注意场合，不再跟着他人做一样的事情，
再也不会哄你撒娇了，明白你做这样的事情是会涉及到你的
尊严，以后定尊重你，做事情也会跟你商量好，愿意与否，
不会强制你做不喜欢的事情了。毕竟你从来都没有去强制我
去做什么事情，总是让着我，那我也应该以同样的形式去做，
至少对你是公平的。

昨天的事情是我太过自负，也希望你能去原谅我，我当时只
是出于好玩的心去要求你，但是后来过分了，确实是我太不
注重你了，所以今后，我会维护好你的尊严，请你不要生气
了，我真的很喜欢你，希望你还是和以前一样开心。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

惹对象生气检讨书篇四

亲爱的：



我这次没有听你的话，惹你生气了，真的千不该万不该呀，
我也是要对于这次的行为向你道歉，亲爱的，你不要再生气
了，我也是知道错误了，不会再惹恼你了。

其实也是买东西的事情，我应该是要听你的意见去买的，但
是却并没有如此，也是我自己太自以为是了，觉得你的意见
不是那么的重要，觉得无论买什么样的都可以，反正也是要
用，没必要那么的计较，结果我买回来的却是不好用，也是
让你懊恼，如果听了你的意见也是不会这样来回的折腾，现
在虽然是处理好了，但是你也是生气了，不理我几天了，我
真的向你说了几次，道歉了，可是你没有原谅我，我也是知
道，是我没有什么诚意，道歉的不够认真，让你觉得我并不
是真的意识到自己的问题了。其实从你生气开始，我就知道
我是犯了一个大错，但是的确我在这个问题上面不够重视，
这些天你生气的事情我也是没有那么的放在心上，觉得你过
完这几天气也是会消掉的，可是并不是如此，反而让你更加
的生气了，我这次也是写了这份检讨，真诚的向你道歉。

亲爱的，生气也是对你的身体不好，我知道，以后是要听你
的话，不能再犯这样的错误了，而今这个问题也是处理好了，
按照你的意见重新的买了东西，并且也是把我买的处理退掉
了，而我自己也是真诚的向你道歉，你要什么礼物，我都是
会买给你的，不但是听你的话，你有任何的要求，我都是满
足，只要亲爱的不再生我的气，不再不理我了就行，你的笑
容真的很美，生活里不能没有，如果能够换回来，我想我付
出什么都是愿意的，你之前想要买包包，我也是准备好了，
到时会送达给你的，虽然是我一点小小的心意，但是也是我
希望你不要再生气了，对你的身体也是不好的，你说什么，
我都会听了，不会再犯这样的错，让你懊恼，让你生气，让
你不开心了，你的开心对于我来说真的特别的重要，我也是
不想再失去了，再让你难过了。

错误，我已经意识到，也是以后不会再有了，亲爱的.，生气
的你让我也是特别的难受，原谅我这一次吧，让我别那么的



难受，你笑一下，开心一点，别生气了，真的特别的重要，
我也是会认认真真的在以后听好你的话。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

惹对象生气检讨书篇五

亲爱的：

诶！你现在在看我吗？如果你在看的话，那我害羞了（害羞
脸）。我真是的，这次又惹你了。明明前几次已经惹你生气
过好多次了，你都被我气的不想跟我说话。我是比较的任性，
不知道去理解你，也完全没有考虑过你的感受。这是我的不
对，我知道，我你不要这么对我生气好吗？这次确实是我做
的不好，我没有想到你做这件的原因，所以就这么固执的发
脾气，让你难堪了，也让我们之间承受着一次巨大的打击。

我想就这件事情和你谈一谈，不管对错，也不分你我好吗？
这次我这么任性的原因是因为我感受不到你尊重我，我也感
受不到你爱我。女生一般都是很敏感的吗？那为什么你就不
能够多去照顾照顾我的感受呢？你为我做好了安排，但是你
没有告诉我这件事情，这样的事情我要怎么接受？你有想过
这样的情况吗？老公，谈恋爱，不是你一个人的事情，这次
恋爱中还有我的存在啊！我是一个活生生的人，有思想有见
解，并不是说什么都要听你的，我有自己的想法不对吗？所
以这次我真的太生气了，就没有把握好自己的情绪，也麻烦
了你的朋友。但是我已经向你的朋友道歉过了。想了很久之
后，我决定也向你道个歉，但是在此道歉的同时，我希望你



可以反省一次你自己。

我们在一起不短了，加上喜欢你的时间，也有五六年了。我
一直以为我们在一起就会比之前更好，可是呢？我有过失望，
也有过开心的时候。就像网上面说的那一句“被人主宰情绪
的感觉真是太不好了。”我又何尝不是呢？我为什么会做出
妥协，做出退步，我想是因为自己够喜欢你，也够在乎你，
尊重你吧。也许现在的你还是在生气着的，但是我希望你不
要生气了，我也知道你不是一个小气鬼，你只是生气我为什
么没有听你的话。通过这件事情，我以后都会好好的听你的
话了，但是我希望你能够在这个前提上能够跟我说清楚事情，
你得让我有一个做选择的权利不是吗？好啦我就说到这里，
我希望我们两个通过这件事情，可以再成长一些，我会记住
你说的那些，也希望你可以记住我说的这些。希望我们两个
可以更好的走下去，好吗！我很爱你！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


