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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。
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5月12日是我国第x个“防灾减灾日”，也是汶川地震周年纪
念日，为普及防灾减灾知识，强化全校师生防震减灾意识，
珍惜生命，共创和谐平安校园。5月12日上午，郑州市惠济区
弓寨小学开展了防震减灾安全疏散演练活动。

为搞好这次防震减灾疏散演练，该校对演练过程作了周密的
部署，要求疏散中每一位教师各司其责，各就其位，责任到
人，对安全逃生方法、路线、注意事项等进行了详细的安排。

随着防空警报的响起，负责疏散的教师及时到岗到位。全体
教师按照要求有序组织学生按预定的疏散路线疏散到安全集
合地点，各班清点疏散人数并上报王校长，整个演练过程有
条不紊，井然有序。全校师生在规定时间安全撤离到应急避
难场所，演练活动取得了预期效果。

通过此次演练活动，培养学生良好的安全意识和听从指挥、
团结互助的优良品德，增强临危不乱的'心理素质，提高学生
的防震应急能力，加强学校应对突发灾难事件的应急处理能
力。
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丙底九年一贯制学校第六期20xx年6月16日20xx年6月12日，
为了提高学校应对地震灾害的紧急反应能力，使学生了解地
震发生的有关知识，掌握应急避震方法，从而提高学生紧急
避险和自我保护能力，我校进行了地震演练。

当听到地震发生的信号后，学生们立即开始就地避险，同学
们保持镇定，尽快躲避到了安全地点。主震结束后，为防止
较大的余震对建筑物造成进一步的破坏，紧急口令吹响，各
班立即按预定的路线有秩序地疏散到指定的避险场所。疏散
过程中没有出现推拉拥挤、慌乱奔跑现象。各班学生到达集
中地后，学生蹲下，保护头部。听到起立的命令后，各班应
立即集队并清点人数，依次向总指挥报告。经查实人数无误
后，宣布演练结束。本次演练紧急避险学生用时3秒。疏散过
程用时40秒。比较成功。各班老师还要及时总结经验，以班
级为单位对这次地震应急演练过程进行讲评，进一步巩固学
生的应急避震知识。

通过此次活动的开展，提高了学生对地震等自然灾害的认识，
极大地锻炼了学生们处理突发事件的应变能力。
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首先，对于学生来说，有助于提高学生紧急避险意识和应急
救护能力。学校开展急救教育，学生掌握急救的相关知识，
让学生意识到急救是最重要的一课。在应对随时可能遇到的
突发情况，使学生能在事发现场挽救生命和降低伤害程度，
对每个学生的健康成长非常有益。

其次，对于社会来说，有助于形成互助互救的良好氛围。将
急救知识纳入义务教育必修课程，一旦遇到灾害险情，学生
不仅能够懂得自救，也能够利用自己所学能够帮助家人，甚
至如果有遇到需要帮助的人能够及时伸出援手。推动“人人



学急救,急救为人人”的良好社会氛围。

最后，对于国家来说，有利于实现国家健康行动目标。国务
院提出关于实施健康中国行动的意见，意见中明确提出将急
救知识等将纳入学校考试内容，把掌握急救知识情况作为评
优评先、毕业考核和升学的重要指标。学生学习急救知识是
积极参与国家健康行动，此举不仅能让学生终身受益，更能
够实现国家健康中国行动。

为了让教育部实施青少年急救教育行动计划落到实处，让更
多学生认识到急救知识的重要性，使学生能够真正掌握急救
技能，应该做好以下几个方面：

第一，学校普及急救知识。学校要设置急救专项课程，主要
向学生讲解涉及急救常识、正确拨打120、人工呼吸、心肺复
苏、海姆立克急救法、校园意外伤害救护灾害与突发事件逃
生避险等。学校也要根据学校经费情况采购急救箱、aed等应
急救护设备。同时结合学校的学生特点开展实践训练，理论
结合实践，加强演练操作，让学生更好地掌握了急救知识。

第二，媒体加大宣传力度。媒体充分利用电视、报纸、微信
公众号和短视频平台等媒体等，创新宣传方式，不仅针对于
学生，更是对社会公众开展急救常识宣传，让全社会增强安
全意识，掌握急救技能。当遇见突发的公共卫生、公共安全
事件等紧急情况时能够保持清醒头脑，及时采取正确救护措
施，保护自己和他人的生命安全，从而提高全民的互助互救
的意识和能力。

第三，教育主管部门加大监管力度。教育主管部门制定相应
的激励和监管措施，对开展急救教育的学校开展定期督查，
并要求学校定期上报急救教育落实情况，避免出现学校出现
表面化、走过场的情况。

通过全社会的通力合作，开展系统专业的急救教育，正确地



开展自救和救助他人，共同推进急救知识普及教育，为生命
撑起坚实的“安全伞”。
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1、通过努力，使幼儿园工作逐步实现制度化，仙范化、常规
化，建立文明和谐，安全稳定的校园环境。

2、完善学校安全教育与管理制度，加大安全教育宣传力度。

3、加强各项安全教育，提高全幼儿园师幼安全意识和防范意
识，避免各类安全事故，群伤及恶性事故发生，净化校园周
边环境，努力实现零事故的目标。

二、工作措施

1、加强安全法制教育，进一步增强师生的安全防护意识。

本园充分发挥法制副校长和教师的作用，使人人都具有高度
的安全意识和养成自觉的安全行为，要进行自我防范的安全
常识教育，以增强动力的安全防范意识。

2、强化安全预案制度，制定或修订相应的安全工作预案。确
保一旦发生突发性事件，各项应急工作处置有条不紊和损失
能控制到最低限度。

3、加强值勤值班制度，要求每天都有人员值班，坚决杜绝老
师体罚或变相体罚幼儿。

4、加强幼儿节假日的安全教育。

教育学生不去危险的地方去玩(必须大人陪同)。

5、加强消防工作



一是严格消防器材的配备。

二是禁止幼儿放甩炮。

三是加大老化电线整改力度，严格用电管理，杜绝一切违章
使用电器行为，不班后要严格按照要求切断电路。

6、加强饮食卫生及防病安全管理。一是食堂从业人员要持证
上岗(要收证存档备案)。二是严禁食用过期食品，霉变食物，
三元产品进园。幼儿园提供的饭菜要贴签留样48小时方可处
理。三是加强饮用水的管理，发现有群体性异常情况及时报
告，并初步做隔离处理。

7、加强幼儿健康教育，杜绝暴力倾向，随时了解动态，及时
汇报。

8、每学期对幼儿园检查不少于5次，由幼儿园检查均形成书
面材料收存。
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敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

天有不测风雨，人有旦夕祸福。自然灾害包括人造灾害，都
是人类的敌人。

地震是由于地球内部的力量引起部分地面快速的震动，它是
一种自然现象。全世界每年发生大大小小的地震约有500万次，
其中人们可以感受到的只有5万次，能造成破坏性的强力地震
每年约有十几次，破坏性特大的地震每年约有一次。

在地震时，我们须知的有十条分别是：



一、躲在桌子等坚困的家居的下面。

二、摇晃时灭火，失火时立即灭火。

三、不要慌张地向户外跑。

四、将门打开，确保出口。

五、户外的场合，要保护好头部，避开危险的地方。

六、在百货公司、剧院时，依工作人员的指示行动。

七、汽车靠路边停车，管制区禁止停车、行驶。

八、务必注意山崩、断崖落石或海啸。

九、避难时要徒步，携带物品应在最小限度。

十、不要听信谣言，不要轻举妄动。

也许有人会好奇，为什么要在地震时关火?因为如果不关火的
话，可能会引起火灾、爆炸等事情，这样会使危险变得更大。

因此，我们要多多观察，注意防震减灾!

谢谢大家!


