
最新公司联谊活动策划书方案前言 公司
联谊活动策划书(优秀5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排
以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。下面是
小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

公司联谊活动策划书方案前言篇一

xxxxx年，公司较好地完成了各项经营目标任务。为庆祝公司
所取得的优秀业绩，感谢一年来全体职工的辛勤努力，进一
步加强各单位间的沟通和协作，培养职工的团队意识，提高
企业的向心力和凝聚力，激发广大职工的工作热情，公司工
会、公司政工部、公司团委决定举办xxx年迎新年职工联谊活
动，工作方案如下：

xxx年12月31日13.30时

xxxx

1、各单位（部门）按照活动要求，参加联谊会各个环节的'
活动，以方队形式组织职工代表本单位参加活动。

2、活动分为四个环节，以才艺表演、趣味竞技、团队协作、
智力游戏等竞技性质的项目为主要形式。

3、各方队按照联谊会各环节活动要求选派好人员，代表本方
队参加各环节活动，以累计积分决定获奖名次。

4、联谊会根据各代表队最终累计积分排名，取前三个队设立
冠、亚、季军团体奖，其他队分别设置最佳才艺、最佳团队、



最佳表演、最佳iq、最佳人气、最佳eq等奖项。

（一）、才艺秀场

1、要求每个方队按照之前准备的节目，依次进行文艺节目的
展示。（表演顺序：xxx、xx、xxx、xxx、xxx、xxx、xxx、xxx、xxx）。
各个代表队既参与比赛，也作为各个比赛的评委，为各个节
目现场评分，作为各方队累计积分。

2、备选（歌词大考验）

规则：各个方队由带队领导依次挑战记歌词项目，这个项目
中会提供10个种类的歌曲备选，每类中含4个经典曲目的节选
段，年代不定，演唱者不定，乌兰牧骑表演队负责领唱，在
特定的环节停下来，由参加项目的领导和队员完成下面歌曲
的演绎，要求歌词准确，每个代表队需要完成四首歌曲的演
唱，每演唱对一首歌，为本方队累计5分。

（二）、iq时刻

1、机智自救

比赛一轮进行，十个方队同时进行比赛，每队派出两名队员。

个问题需要精心的设计，目的是让第二位选手回答问题的时
候语句中包含第二位选手帽子上的字（同音即可），如第二
位选手回答时没有用到自己帽子上的字则过关，否则则淘汰，
接着第二位选手问，第三位回答，以此类推，最后一位选手
问第一位回答，直至游戏淘汰产生名次，分别为本代表队累
计相应的分数，累计10,9,8,……2,1分。

2、钻过小纸片

一轮比赛，10个代表队同时进行。每队派出两名选手。



规则:比赛开始之前为每队分别发一张相等面积的小纸片和一
把剪刀。要求不许把纸圈剪断，也不允许剪断后再想办法粘
起来，让参赛者的两名选手同时从这张小纸片中钻过去，工
作人员负责计时，根据各队所用时间由短到长的顺序，确定
先后名次，分别为相应的代表队累计10、9、8、……2、1分。

（三）精诚合作

1、《集思拼图》

比赛进行一轮，10个代表队同时参加比赛，每队派出6名队
员(男女不限)

为胜，确定名次获得第一队积10分,第二队积9分，第三队积8
分，第四队积7分，…… 第十队积1分。

道具：原图片10张，粗信号笔60支，白纸10张。

2、《吃橘子比赛》

比赛一轮进行，10队同时参加比赛，每队出3人

规则：每队1号队员和2号队员分别被蒙上眼睛，每队1号蒙眼
队员负责剥橘子皮，每队2号蒙眼队员负责把剥好的橘子越过
障碍送到本队3号未被蒙眼的队员处，并喂他吃掉橘子。每队
负责吃橘子的3号队员，不可以说话提示或者用手自己吃橘子，
工作人员负责计数，在相同的时间内，依据哪个队3号队员吃
掉橘子的数量多少，确定名次，并为相应代表队累计10、 9、
8、 7……2、 1 分。

道具：小盆10个，橘子若干，蒙眼布条20条。

3、《喝啤酒接力赛》

比赛一轮进行，10队同时进行比赛，每队3人。



根据所用时间的由短到长，确定各个队的名次，为相应代表
队累10、 9、 8、 7……2、 1 分。

道具：皮球10个、啤酒(小瓶)30瓶，纸篓10个、秒表10块。

（四）夺冠总动员

1、《快乐送水队》—障碍接力运水

比赛一轮进行，10个代表队同时进行，每队出5人。 规则：
每队五名队员1号，2号和3号队员位于起点处（其中1号队员
双腿套进麻袋中准备，2号和3号队员两人三足，用绸带绑好
双腿做准备），4号和5号队员位于终点处准备，当听到开始
的口令后，起点处1号队员迅速拿着装满水的奶瓶，跳至终点
处，把盛水的奶瓶交给本队终点处的4号和5号队员，4号和5
号队员双人扯起鼠标垫，并将奶瓶至于其上，将盛水的奶瓶
托运回起点，传给起点处的2号和3号队员，2号和3号两名队
员接过奶瓶，以两人三足的方式迅速奔向终点将奶瓶放在起
点处的托盘内，两分钟内，依据每个队运水最终奶瓶中水的
多少确定名次，并为相应代表队累10、 9、 8、 7……2、 1
分。（两分钟内未完成比赛的，即为失败，累计0分）。

道具：带容积指示刻度的透明奶瓶10个，绸带10根，麻袋10
个，托盘10个，鼠标垫10个。

6、《快乐的一天》

公司联谊活动策划书方案前言篇二

由于目前大龄未婚青年较多（男多女少），每个人都很优秀,
在企业不同部门任职，为此，现联络xxxx公司组织本次单身
交友联谊会。促进企业信息交流，建设轻松活跃的企业文化
氛围，为青年朋友创造彼此认识平台，搭建相互沟通桥梁。



一、活动主题：缘随心动

二、参与人员：两企业单身男女

三、活动时间：20xx年5月4日

报名截止时间：4月20日

四、活动地点：

五、活动形式：以互动游戏、才艺展示，休闲活动等活动为

载体，增强相互间的沟通与联系。

六、活动流程：

（2）男女抽签搭配成组，每组摆出各自的胜利造型拍照后围
圈开始游戏

游戏一：不管三七二十一，请每对组合派一名选手参与游戏。
主持人讲解游戏规则：从1开始报数，每逢7和7的倍数不能说
出。速度要快，犯规者淘汰出局。最终胜出的人为获胜者。
主持人宣布开始，大家监督，报错者出队站到旁边。剩下的
人接着报。直到胜出者产生。主持人给获胜者颁发奖品。每
淘汰一人，其另一搭档则需接受惩罚（罚小唱一段、说笑话）

游戏二：两人三足，10米来回往返，如人数较多则以自愿原
则报名参加，赢取奖品

游戏四：词组接龙

（1）自由活动时间 以自愿原则自费参与五四广场双人自行
车踩踏活动，预计两个小时 (男女自由组合)[备注：租用双
人单车需交单车押金 元/人,交回单车即退还押金.



7、傍晚五点钟 集合。考虑到为大家创造一个自行约会活动、
聚餐的机会，活动结束后的车辆安排如下：

温馨提示：此次活动杜绝穿高跟鞋等非运动服装。

活动经费预算：

活动费用主要包括道具费、及其他后勤保障费用。粗略估计
如下（以下价格为单人价格，以30人计总数）：

奖品：

工作人员餐费：xxxx元

费用合计：xxxx元

备注：以上费用都不包括车辆费及其他自费项目费用

报名条件：

1、报名者须为xxxx公司的正式员工；

2、报名者必须是单身；

3、组织方进行报名，汇总最终名单。

公司联谊活动策划书方案前言篇三

1、活跃企业文化氛围、为公司单身员工搭建交友平台。

2、加强企业间的文化交流，丰富员工的业余文化生活。

“爱在盛夏、幸福你我”——xx&xx单身联谊会



7月28日15：00～19：00

xx（地址：xx）

xx公司女职员20人（24岁以上）xx公司男职员20人（25岁以上）

xx：xx

xx：xx

xxxx

15：00—15：15热身游戏我爱你，不要脸（男女交错而坐，
向左说“我爱你”，向右说“不要脸”，违反游戏规则
者“真心话大冒险”）。

15：15—15：20开场主持人致词。

15：20—16：20？自我介绍？自我介绍（小游戏：乱点鸳鸯
谱，违反规则者“真心话大冒险”）。。

16：20—17：00游戏一：心有灵犀心有灵犀（现场选出10个
男士，每一位男士现场挑选一位女伴，先喊出自己的活动宣
言，然后根据主持人提供的内容，一人模仿，一人猜，在2分
钟的时间内能够猜出最多者为胜出方）。

17：00—17：40游戏二：牵手随机找十个男生十个女生，分
成两组，每组5男5女，将女孩的眼睛蒙住，让一个男生牵着
手走到对面，女生猜是谁牵了她的手。答对即为胜利，获得
奖品。眼罩17：40—18：00游戏真情告白，将红、粉玫瑰花
送给心仪的对象，获得最多玫瑰花/汽球的将评为最佳人气女
生、最佳人气男生，各获奖品一份。

18：00活动结束参与者可自行结伴继续活动。



活动备选游戏：亲密无间运气球、扎小辫、猪八戒背媳妇

1。制作活动方案；

2。拟写活动请示；

3。在公司发布活动通知；

4。制作公司宣传的易拉宝、活动现场的横幅；

5。与xx做好活动的细节沟通；

6。收集报名人员信息；

7。给报名人员发送活动通知，注明时间，发点，注意事项；

9。布置活动现场准备音乐及现场播放音乐（是否需要带电
脑）；

10。现场拍照；

11。结算费用，索要发票，并做好后续费用的报销工作；

12。活动结束后的新闻报导。

（略）

公司联谊活动策划书方案前言篇四

优秀,在企业不同部门任职，为此，现联络****公司组织本次
单身交友联谊会。促进企业信息交流，建设轻松活跃的企业
文化氛围，为青年朋友创造彼此认识平台，搭建相互沟通桥
梁。

一、活动主题：缘随心动



二、参与人员：两企业单身男女

三、活动时间：20xx年5月4日

报名截止时间：4月20日

四、活动地点：

五、活动形式：以互动游戏、才艺展示，休闲活动等活动为

载体，增强相互间的沟通与联系。

六、活动流程：

（2）男女抽签搭配成组，每组摆出各自的胜利造型拍照后围
圈开始游戏

游戏一：不管三七二十一，请每对组合派一名选手参与游戏。
主持人讲解游戏规则：从1开始报数，每逢7和7的倍数不能说
出。速度要快，犯规者淘汰出局。最终胜出的人为获胜者。
主持人宣布开始，大家监督，报错者出队站到旁边。剩下的
人接着报。直到胜出者产生。主持人给获胜者颁发奖品。每
淘汰一人，其另一搭档则需接受惩罚（罚小唱一段、说笑话）

游戏二：两人三足，10米来回往返，如人数较多则以自愿原
则报名参加，赢取奖品

游戏四：词组接龙

（1）自由活动时间 以自愿原则自费参与五四广场双人自行
车踩踏活动，预计两个小时 (男女自由组合)[备注：租用双
人单车需交单车押金 元/人,交回单车即退还押金.

7、傍晚五点钟 集合。考虑到为大家创造一个自行约会活动、



聚餐的机会，活动结束后的车辆安排如下：

温馨提示：此次活动杜绝穿高跟鞋等非运动服装。

活动经费预算：

活动费用主要包括道具费、及其他后勤保障费用。粗略估计
如下（以下价格为单人价格，以30人计总数）：

奖品：

工作人员餐费：****元

费用合计：****元

备注：以上费用都不包括车辆费及其他自费项目费用

报名条件：

1、报名者须为****公司的正式员工；

2、报名者必须是单身；

3、组织方进行报名，汇总最终名单。

公司联谊活动策划书方案前言篇五

二、活动目的：通过会内联谊活动，为红会各成员搭建一个
良好的交流平台，使理事助理相互认识，加深了解。同时通
过各种团体活动，提高各成员团结合作的意识，为红会营造
良好气氛，促进红会和谐健康发展。

四、活动地点：临桂校区足球场

五、活动对象：桂林医学院红十字会学生分会



六、主办单位：桂林医学院红十字会学生分会

七、活动流程与安排策划：

1、前期准备（部门分工）：

1)主席团担任活动评委

2)生活部于11月1日前购买好联谊活动所需物品（糖果、饼干、
柑橘等），借好扩音器（小蜜蜂）、桌子（2~3张）。外联部
协助。

3)宣传部于10月31日前画好活动海报，并于11月1日展出

4)秘书部选好主持人并进行相关培训（主持人须了解活动流
程与游戏规则）

5)发展部选好“三人四足接力赛”比赛计时员（4名）

6)血液小队制作“惩罚箱”（1个）与接力棒（4根）

7)实践部选好惩罚题目

8)手语部做好“三人四足接力赛”比赛所需布条60条

2、活动当天流程与安排

1)工作安排：

生活部9:20前将活动所需物品带到活动地点

实践部9:20前布置好会场，并做好相关准备工作

信息部负责全程拍照



全体理事负责维持现场秩序

2)活动流程

9:30联谊活动开始，主持人开场白

会长发言

主持人宣读“心有灵犀”游戏规则

“心有灵犀”游戏环节

主持人宣读“三人四足”游戏规则

“三人四足接力赛”游戏环节

惩罚环节

自由交流环节

主持人宣布联谊活动结束

活动总时间：

3、团队分组

第一队

血液小队

第二队

手语部、宣传部

第三队



实践部、信息部

第四队

发展部

第五队

秘书部、组织部

第六队

外联部、生活部
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