
最新格林童话灰姑娘读书心得体会(通
用5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

格林童话灰姑娘读书心得体会篇一

从前，有一个富人的妻子得了重病，在临终前，她把自己的
独生女儿叫到身边说：“乖女儿，妈去了以后会在九泉之下
守护你、保佑你的。”说完她就闭上眼睛死了。

她被葬在了花园里，小姑娘是一个虔诚而又善良的女孩，她
每天都到她母亲的坟前去哭泣。冬天来了，大雪为她母亲的
坟盖上了白色的毛毯。春风吹来，太阳又卸去了坟上的银装
素裹。冬去春来，人过境迁，他爸爸又娶了另外一个妻子。

新妻子带着她以前生的两个女儿一起来安家了。她们外表很
美丽，但是内心却非常丑陋邪恶。她们到来之时，也就是这
个可怜的小姑娘身受苦难之始。她们说：“要这样一个没用
的饭桶在厅堂里干什么?谁想吃上面包，谁就得自己去挣得，
滚到厨房里做厨房女佣去吧!”说完又脱去她漂亮的衣裳，给
她换上灰色的旧外套，恶作剧似地嘲笑她，把她赶到厨房里
去了。她被迫去干艰苦的活儿。每天天不亮就起来担水、生
火、做饭、洗衣，而且还要忍受她们姐妹对她的漠视和折磨。
到了晚上，她累得筋疲力尽时，连睡觉的床铺也没有，不得
不睡在炉灶旁边的灰烬中，这一来她身上都沾满了灰烬，又
脏，又难看，由于这个原因她们就叫她灰姑娘。

有一次，父亲要到集市去，他问妻子的两个女儿，要他给她



们带什么回来。第一个说：“我要漂亮的衣裳。”第二个叫
道：“我要珍珠和钻石。”他又对自己的女儿说：“孩子，
你想要什么?”灰姑娘说：“亲爱的爸爸，就把你回家路上碰
着你帽子的第一根树枝折给我吧。”父亲回来时，他为前两
个女儿带回了她们想要的漂亮衣服和珍珠钻石。在路上，他
穿过一片浓密的矮树林时，有一根榛树枝条碰着了他，几乎
把他的帽子都要扫下来了，所以他把这根树枝折下来带上了。
回到家里时，他把树枝给了他女儿，她拿着树枝来到母亲的
坟前，将它栽到了坟边。她每天都要到坟边哭三次，每次伤
心地哭泣时，泪水就会不断地滴落在树枝上，浇灌着它，使
树枝很快长成了一棵漂亮的大树。不久，有一只小鸟来树上
筑巢，她与小鸟交谈起来。后来她想要什么，小鸟都会给她
带来。

国王为了给自己的儿子选择未婚妻，准备举办一个为期三天
的盛大宴会，邀请了不少年青漂亮的姑娘来参加。王子打算
从这些参加舞会的姑娘中选一个作自己的新娘。灰姑娘的两
个姐姐也被邀请去参加。她们把她叫来说道：“现在来为我
们梳好头发，擦亮鞋子，系好腰带，我们要去参加国王举办
的舞会。”她按她们的要求给她们收拾打扮完毕后，禁不住
哭了起来，因为她自己也想去参加舞会。她苦苦哀求她的继
母让她去，可继母说道：“哎哟!灰姑娘，你也想去?你穿什
么去呀!你连礼服也没有，甚至连舞也不会跳，你想去参加什
么舞会啊?”灰姑娘不停地哀求着，为了摆脱她的纠缠，继母
最后说道：“我把这一满盆碗豆倒进灰堆里去，如果你在两
小时内把它们都拣出来了，你就可以去参加宴会。”说完，
她将一盆碗豆倒进灰烬里，扬长而去。灰姑娘没办法，只好
跑出后门来到花园里喊道：

“掠过天空的鸽子和斑鸠，

飞来吧!飞到这里来吧!

快乐的鸟雀朋友们，



飞来吧!快快飞到这里来吧!

大伙快来帮我忙，

快快拣出灰中的碗豆来吧!”

先飞来的是从厨房窗子进来的两只白鸽，跟着飞来的是两只
斑鸠，接着天空中所有的小鸟都叽叽喳喳地拍动着翅膀，飞
到了灰堆上。小白鸽低下头开始在灰堆里拣起来，一颗一颗
地拣，不停地拣!其它的鸟儿也开始拣，一颗一颗地拣，不停
地拣!它们把所有的好豆子都从灰里拣出来放到了一个盘子里
面，只用一个小时就拣完了。她向它们道谢后，鸟雀从窗子
里飞走开了。她怀着兴奋的心情，端着盘子去找继母，以为
自己可以去参加舞宴了。但她却说道：“不行，不行!你这个
邋遢女孩，你没有礼服，不会跳舞，你不能去。”灰姑娘又
苦苦地哀求她让她去。继母这次说道：“如果你能在一个小
时之内把这样的两盘碗豆从灰堆里拣出来，你就可以去
了。”她满以为这次可以摆脱灰姑娘了，说完将两盘碗豆倒
进了灰堆里，还搅和了一会，然后得意洋洋地走了。但小姑
娘又跑到屋后的花园里和前次一样地喊道：

“掠过天空的鸽子和斑鸠，

飞来吧!飞到这里来吧!

快乐的鸟雀朋友们，

飞来吧!快快飞到这里来吧!

大伙快来帮我忙，

快快拣出灰中的碗豆来吧!”

先飞来的是从厨房窗子进来的两只白鸽，跟着飞来的是两只



斑鸠，接着天空中所有的小鸟都叽叽喳喳地拍动着翅膀，飞
到了灰堆上。小白鸽低下头开始在灰堆里拣起来，一颗一颗
地拣，不停地拣!其它的鸟儿也开始拣，一颗一颗地拣，不停
地拣!它们把所有的好豆子都从灰里拣出来放到了盘子里面，
这次只用半个小时就拣完了。鸟雀们飞去之后，灰姑娘端着
盘子去找继母，怀着极其兴奋的心情，以为自己可以去参加
舞会了。但继母却说道：“算了!你别再白费劲了，你是不能
去的。你没有礼服，不会跳舞，你只会给我们丢脸。”说完
他们夫妻与她自己的两个女儿出发参加宴会去了。

现在，家里的人都走了，只留下灰姑娘孤伶伶地一个人悲伤
地坐在榛树下哭泣：

“榛树啊!请你帮帮我，

请你摇一摇，

为我抖落金银礼服一整套。”

她的朋友小鸟从树上飞出来，为她带了一套金银制成的礼服
和一双光亮的丝制舞鞋。收拾打扮、穿上礼服之后，灰姑娘
在她两个姐妹之后来到了舞厅。穿上豪华的礼服之后，她看
起来是如此高雅、漂亮、美丽动人极了。她们都认不出她，
以为她一定是一位陌生的公主，根本就没有想到她就是灰姑
娘，她们以为灰姑娘仍老老实实地待在家中的灰堆里呢。

王子看到她，很快向她走来，伸出手挽着她，请她跳起舞来。
他再也不和其他姑娘跳舞了，他的手始终不肯放开她。每当
有人来请她跳舞时，王子总是说：“这位女士在与我跳
舞。”他们一起跳到很晚，她才想起要回家去了。王子想知
道这位美丽的姑娘到底住在哪里，所以说道：“我送你回家
去吧。”灰姑娘表面上同意了，但却趁他不注意时，悄悄地
溜走，拔腿向家里跑去。王子在后面紧追不舍，她只好跳进
鸽子房并把门关上。王子等在外面不肯离去，一直到她父亲



回家时，王子才上前告诉他，说那位他在舞会上遇到的不知
道姓名的姑娘藏进了这间鸽子房。当他们砸开鸽子房门时，
里面却已空无一人，他只好失望地回宫去了。父母进屋子时，
灰姑娘已经身穿邋遢的衣服躺在灰堆边上了，就像她一直躺
在那儿似地，昏暗的`小油灯在烟囱柱上的墙洞里摇晃着。实
际上，灰姑娘刚才很快穿过鸽子房来到榛树前脱下了漂亮的
礼服，将它们放回树上，让小鸟把它们带走，自己则回到屋
里坐到了灰堆上，穿上了她那灰色的外套。

第二天，当舞会又要开始时，她的爸爸、继母和两个姐妹都
去了。灰姑娘来到树下说：

“榛树啊!请你帮帮我，

请你摇一摇，

为我抖落金银礼服一整套。”

格林童话灰姑娘读书心得体会篇二

“……从此他们俩过上了幸福的生活!”我长长地舒了一口气，
轻轻合上了《格林童话》这本书。“啊，《灰姑娘》这篇故
事真好看!”我不禁感慨到。

这个故事讲的是从前有一个富人，他的妻子生了重病死了他
还有一个女儿，她非常善良仁慈，从此小姑娘天天到母亲的
坟前哭，冬天来了白雪像一块白布盖在母亲的坟上，当春天
来临太阳把雪融化，那时，他的父亲又娶了一个后妻子，那
个后妻子带来了两个女儿，她们很漂亮，可内心又狠又黑，
那两个女孩瞧不起她，让她睡灶边的炉灰里，她一天到晚身
上都是灰，所以家里的人都叫她“灰姑娘”。

有一天，那两个继母的和她的女儿拿到了皇寄存里的请贴，
王子要选一个做自己的妻子，继母的两个女儿高兴得疯了，



一个叫“灰姑娘”梳头，一个叫“灰姑娘”擦鞋。“灰姑
娘”也想去，可是继母不让她去，她就来到母亲坟旁的一个
树下，许了一个愿望，小鸟们，请扔下最华丽的衣服和鞋子
吧!小鸟们扔下鞋子和衣服飞走了，王子看见了灰姑娘，就不
想和别的姑娘跳舞了，最后，“灰姑娘”要走了，“灰姑
娘”逃走进把一只鞋子丢在了台阶上，王子看了这只鞋子，
把全城的姑娘试穿都不合适，只有“灰姑娘”合适。最
后，“灰姑娘”嫁给了王子，继母的两个女儿的眼睛被鸽子
啄瞎了，她们俩也得到了失明的惩罚。

我终于明白：在苦难中，只要怀有梦想，不断努力、追求，
就一定会得到幸福。

格林童话灰姑娘读书心得体会篇三

作为一个温柔善良的年轻女孩，瑞拉能够从最平凡的事物中
获得快乐。尽管她承受着继母和她女儿们的百般刁难和凌辱，
瑞拉依然维持积极而坚定的生活态度。她的力量来自于母亲
的临终嘱咐“保持勇气，善待他人”。

角色评价

正面

通常认为灰姑娘的故事向我们传达了这么一个人生历练过程-
-在任何嘲讽、刁难和欺凌之下，都要吃苦耐劳，忍辱负重地
活着，即使极度艰难困苦只要心怀对美好未来的无限憧憬，
保持善良与积极的心态，最终是会获得幸福生活的。此等道
理是可见千百年来人们对“灰姑娘”的现象的修炼所得。但
是，正如一千个人眼中就会有一千个哈姆雷特一样，从灰姑
娘这一童话故事中，我们还可以看到更多的东西:守时、个人
仪表、母爱、友情、自爱的重要性。

反面



社会学专家指称，一些世代流传的经典童话，如《灰姑娘》、
《白雪公主》和《睡美人》等，宣扬以貌取人的错误观念，
有误导广大儿童之嫌。美国印第安纳普度大学的专家研究了
格林兄弟所写的168个童话，发现大多数童话都涉嫌以貌取人，
并将美貌与否作为日常生活中的唯一评价标准，其中有94%提
及相貌，平均每篇13.6次，有一篇114次提及女性的美
貌，17%的篇目将丑与恶联系起来，而且在许多故事里，丑女
的下场都很惨。社会学副教授丽兹·格劳尔霍
茨(lizgrauerholz)说:“女孩子从小听的童话，就是那些公主
们之所以成功，仅仅因为其美貌令她们与众不同。”

她说，尽管这些童话可能会让女孩子忽视教育，不去追求事
业上的成功，一心想着“臭美”，但这并不意味着父母就应
该把这些童话扔掉，或是避而不讲，正确的做法是与孩子们
共同讨论故事的情节和人物。格劳尔霍茨推崇好莱坞的卡通片
《怪物史莱克》，称之为难得的不以貌取人的童话。或许，
以后给孩子讲故事，不应该再说:“从前，有个美丽的公
主……”，而应该这样开头:“从前，有一位相貌平平的公
主……”

对故事的另类评价

这个故事有没有什么不合理的地方?午夜12点以后所有的东西
都要变回原样，可是，灰姑娘的水晶鞋没有变回去。就是伟
大的作家也有出错的时候，我们要的是公主和王子幸福生活
在一起的结局。这个故事在当代却引发了一股潮流，不少当代
“没女”想成为灰姑娘。同时，这个故事毕竟是讲给孩子们
的，不免太片面，灰姑娘遭受继母和继母的女儿的虐待，给
孩子造成误导，以为继母都是巫女级的人物，灰姑娘也只懂
得忍受，不知道反抗，缺乏现代励志精神。

格林童话灰姑娘读书心得体会篇四

总觉得这本书的内容很有趣，故事情节让人惊奇、感叹，读



着读着，仿佛自己就是里面的主人公。我很同情她，那么小
的年纪，失去了母亲的爱，少了父亲的关怀，反而多了继母
和两个姐姐的虐待和欺负，每天继母和姐姐们都命令她干杂
活，可她从不放弃，她总是以乐观向上的心态来面对一切，
她的忍气吞声、谦让、勤劳、友爱等等，这一切深深地打动
了我。回想在生活当中，我是多么的幸福，饭来张口，衣来
伸手，而我还是那么不知足，跟她相比我又是多么的惭愧!我
想这也就是她成为公主的原因吧，她坚信幸福会向她招手。
她还有很多动物朋友，每天早上，有小鸟叫她起床，由老鼠
为她梳妆，虽然她外表看起来很贫穷，但她的内心却充满了
阳光在闪闪发光。

同时，我很羡慕灰姑娘，“比比比巴比比卟，”就这一句咒
语灰姑娘就穿上了美丽的礼服，有了漂亮的马车，还有马车
夫和侍卫，她可以开开心心地去参加舞会了……是钻石总会
发光的，这不，灰姑娘后来就过上了幸福的生活!多么善良的
灰姑娘!多么动人的故事!多么美好的结局……这个故事给了
我太多的感叹，也给了我很多的感慨：灰姑娘善良、勇敢、
坚强，我也要成为一个善良、勇敢、坚强的人。

格林童话灰姑娘读书心得体会篇五

最近我看了一本書：《格林童話》。最讓我影響深刻的是
《灰姑娘》。看了之後，我的心久久不能平靜。故事講的是
一個可愛美麗的孩子，很早便沒了母親，父親又娶了一個妻
子，這個妻子還有兩個女兒，都長的沒有妹妹好看，兩個姐
姐嫉妒妹妹的美貌，讓她干許多粗重活，還讓她睡在廚房的
灰堆里，因為身上有灰，所以大家叫她灰姑娘。有一天，王
子要舉辦舞會，選舉自己的妻子，兩個姐姐打扮了很久，都
希望被王子選中，灰姑娘也想去，可繼母卻拒絕了，看着繼
母和兩個姐姐漸漸遠去的背影，灰姑娘十分傷心，這時，她
面前出現了一個仙女，仙女給了她一身禮服和鞋子，並囑咐
一定要在十二點前回來。灰姑娘謝了仙女，穿上禮服去赴舞
會了，當她來到舞會現場，所有人都被她的美貌驚呆了，連



繼母和兩個姐姐也沒認出來這就是灰姑娘，王子只和她跳舞，
等十一點半的時候，灰姑娘匆匆走了，因為太匆忙，掉了一
隻水晶鞋，王子撿到后，命人挨家挨戶地搜，只要能穿上的，
就做他的妻子。當使者來到灰姑娘家時，兩個姐姐高興壞了，
可鞋子怎麼也穿不上，於是大姐割掉了腳趾頭，可還是穿不
上，二姐削掉了後腳跟，可也穿不上，王子問家裡可還有人
嗎?繼母無奈，只好請出了灰姑娘，灰姑娘脫掉木拖鞋，穿上
水晶鞋，不大不小剛合適，王子也認識出了她就是那晚和她
跳舞的女孩，於是宣布灰姑娘就是他的妻子。灰姑娘是我的
榜樣，她不因自己的處境而沉淪，而不繼續追求下去了。


