
2023年争做担当民族复兴大任的时代新
人心得体会(汇总6篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
体会该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得体会范
文，希望能够帮助到大家。

争做担当民族复兴大任的时代新人心得体会篇一

古今往来，一位位英雄，一曲曲悲歌，一个个荡气回肠的故
事，都在践行着一个简单而朴素的信念——祖国在我心中!这
简简单单的六个字，道尽了多少中华儿女的心声。正是这千
千万万的赤子，才撑起了我们民族的脊梁，祖国的希望。

而我作为一名新时代的青少年，不应悲伤，无需彷徨。我要
汲取力量，因前有古人，我要做后有来者!即使生活中和学习
中我遇到坎坷，身处逆境，但绝不能低头。

一潭清水，一抔黄土，一声暗鸣，一棵绿树，一只被雨露浸
湿了翅膀的蝴蝶……那都是你啊，我的祖国!

一轮清月，一场愁雨，一弯烟眉，一浅微笑，一味被岁月风
干，皲裂的河床……那就是你啊，我的祖国!

翻开五千年的历史，我发现你的生命精髓：四大发明——是
你的大脑，那是一种智慧，那是一份荣耀，令世人瞩目;唐诗、
宋词、元曲、明清小说——是你的思想，挥洒着酣畅淋漓的
情感，驰骋在无边无际的天空;港珠澳大桥、中国高铁——是
你的臂膀，无坚不摧，昂首向前，是何等的自信和骄傲啊!

爱我们的祖国吧!无须更多的理由!没有爱国之心，就是无水
之鱼;没有爱国之心，就是沙漠孤舟;没有爱国之心，就是浮



水草坪。

我们的祖国曾经千疮百孔，受尽了磨难，但耻辱和不幸已经
成为过去，中华民族迎来了新的辉煌。放眼未来，我们会发
现，前面的道路还很遥远，很艰巨，中国梦的实现还需要我
们努力拼搏。

我们是祖国的骄子，是新时代的宠儿、风华正茂的一代。为
实现祖国的伟大复兴，我们正准备着!

争做担当民族复兴大任的时代新人心得体会篇二

“少年强则国强，少年智则国智，少年独立则国独立，少年
自由则国自由……”简简单单的歌词，把青少年和祖国的关
系表现得淋滴尽致。如同歌里所说的，我们是民族的希望，
是国家未来的栋梁。我们强大，国家就富强;我们智慧，国家
科技就会迅速发展;我们拼搏，国家就会越来越强盛!无论在
何时，中华民族永远是充满希望的民族，中国永远是未来可
期的国家。因此祖国的未来，我们责无旁贷。

华夏民族，不乏爱国情。

毛泽东，年少心怀爱国情。意气风发，“指点江山，激扬文
字”;橘子洲头问“苍茫大地，谁主沉浮”;心怀一颗赤子之
心，为解放祖国斗争，开辟历史的新纪元。闻一多，鲜红的
爱国情，如红烛般，燃烧自己释放光芒，“莫问收获”，他
的赤子心从不因艰苦而褪色……华夏民族，不乏爱国情。爱
国，是一种情怀，更是我们中华民族的魂，作为新时代新青
年的我们，心中爱国的情永不泯灭。

华夏民族，不缺强国志。

鲁迅，目睹中国人的自相残杀，清楚意识到身体的病是可以



医治的，可是麻木的心是医不好的。于是，他决定弃医从文，
决心用自己的笔触来唤醒那一个个麻木的心。王进喜，新中
国刚成立，百废待兴。他“宁愿少活20年，也要拿下大油
田!”奋不顾身跃进油田，一心只想为祖国强大作贡献，那时
的他早已作文https:///把生死置之度外……在祖国的辉煌蓝图
上有千千万万个“鲁迅”“王进喜”，他们有着一个共同的
志向，“发展新中国，不能让别人小看!”强国的志向在每个
人心中刻下深深的烙印。

作为新青年，我们要忠于祖国，忠于人民，把自己的理想和
信念同国家前途紧紧联系在一起，把自己的人生价值同民族
的发展紧密联系。一个个小梦想汇聚成“中国梦”!中国梦，
我的梦!带着理念信念，以脚踏实地的努力，顽强不屈的精神，
谱写又一首时代的高歌。

华夏民族，不缺报国行。

疫情爆发，全国各地的医护人员纷纷按下了红手印，奔赴没
有硝烟的战场。年迈钟南山先生，也毅然同其他医护人员奋
斗在最前线。“曾经我幸福的在祖国的庇护下成长，现在祖
国有难，不能没有我”的快递小哥李龙方，无偿为医护人员
配送生活用品，他说：“身为中华民族的一份子，我也应当
出自己的一份力。”“李龙方”随处可见，遍布中华大地。

身为新青年，树立远大理想和坚定信念，以强烈的责任感和
使命感，自觉肩负时代重任，我，我们责无旁贷。我们既是
追梦者，又是圆梦人。抓住机遇，努力学习科学文化知识，
不断丰富自己，提高自己，为实现中华民族伟大复兴，建设
祖国贡献自己的力量。

接过时代的接力棒，一路向前。我坚信，少年强则国强!



争做担当民族复兴大任的时代新人心得体会篇三

我成长于新时代。

诗人流沙河曾说过：”理想是石，敲出星星之火;理想是火，
点燃熄灭的灯;理想是灯，照亮前行的路;理想是路，引你走
向黎明。”作为新时代的青年，我们应树立远大理想。

不同的时期，我们有着不同的梦想：饥肠辘辘时梦想温饱富
足，天寒地冻时梦想暖意冬阳，流浪飘泊时梦想安居乐业，
病痛折磨时梦想幸福安康……然而当祖国受到胁迫和侵害时，
我们才能明白：落后就要挨打!唯有实现中华民族之崛起这一
伟大理想，吾辈方可安定，后辈方可生存。

如今，东方雄狮睁开睡眼，华夏神龙凌空翱翔，我们早已迈
进了新时代。 这是革命前辈们用自己的血肉之躯保卫了的祖
国，是个崭新的篇章：在当下，和平与发展已成为世界和时
代的主题，改革浪潮汹涌澎湃，今天中华儿女所想所要的是
实现中华民族伟大复兴这一伟大中国梦。

青春年少正当时，有如扶桑初日升。吾辈青年更应怀报国的
信仰，不屈奋战，砥砺前行。我们的总书记在讲话中谈
到：“人民有信仰，国家有力量，民族有希望。”心怀信仰，
则心有所属，心有所依，心有所求。作为新世纪的接班人和
建设者，我有许多梦想。曾几何时，我的梦想是当一名律师，
殊不知过了多久，我的梦想是当一名医生，而现在我的梦想
是当一名老师，可见随着年龄的增长，在不断成熟中又树立
了不一样的梦想。俞敏洪曾说过“一个人要实现自己的梦想，
最要具备的两个条件是勇气和行动”，有梦想就有追求，有
奋斗目标就有动力，为了实现自己的梦想就必须付出努力，
付出行动。因此为实现这一梦想，我每天不断的努力着，课
堂上对于老师的教导，时刻铭记在心，勤思考，多动脑，做
好课堂笔记，课外做好新知识的巩固复习，多阅读、多思考、
多善于发问，和同学团结友好，相互交流……我想经过努力



一定会实现自己的梦想，成为一名光荣的人民教师，为祖国
的繁荣昌盛添砖加瓦。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”青少年
一代是国家的未来和希望，作为新时代的青少年，我们必须
把握住青春作文https:///，付诸于行动，努力学习科学文化知
识，才能成长为当代社会的“四有新人”才能成就伟大的中
国梦。

“我以我血荐轩辕”，国难当头鲁迅以鲜血奉献祖国，生长
在新时代，我且以青春报效祖国，助力中国梦。

争做担当民族复兴大任的时代新人心得体会篇四

新时代中国青年生逢盛世、共享机遇。新时代中国青年生逢
中华民族发展的最好时期，拥有更优越的发展环境、更广阔
的成长空间，面临着建功立业的难得人生际遇。今天的中国
青年，受教育机会更加均等、职业选择丰富多元、发展流动
畅通自由，实现人生出彩的舞台越来越宽广，越来越多的青
年树立大志、把握大势、植根人民，把实现个人理想与国家
前途命运有机结合，在时代大潮中建功立业。

新时代中国青年素质过硬、全面发展。新时代中国青年把树
立正确的理想、坚定的信念作为立身之本，坚信中国道路、
坚守价值追求、坚定文化自信，努力成长为党、国家和人民
所期盼的有志青年。新时代中国青年在全面建成小康社会征
程中矢志奋斗，将青春和汗水挥洒在脱贫攻坚主战场、创新
创业梦工厂、志愿服务先锋队、国际交往最前沿，为实现中
华民族伟大复兴贡献着属于他们的青春力量。

新时代中国青年勇挑重担、堪当大任。新时代中国青年不畏
难、不惧苦，危难之中显精神，关键时刻见真章，总能够在
祖国和人民需要的时候挺身而出，自觉扛起责任，无私奉献，



无畏向前，彰显青年一代应有的闯劲、锐气和担当。在应对
新冠疫情中，广大青年起到主力军的作用。新冠疫情发生以
来，32万余支青年突击队、550余万名青年奋战在医疗救护、
交通物流、项目建设等抗疫一线。在花样的年纪，中国青年
奋战在最需要他们的地方，拼搏在前、奉献在前。

新时代中国青年胸怀世界、展现担当。随着中国对外开放的
大门越开越大，新时代中国青年“走出去”的道路越来越宽、
沟通合作的“朋友圈”越来越大，以前所未有的深度和广度
认识世界、融入世界，在对外交流合作中更加理性包容、自
信自强。现如今，世界之变、时代之变、历史之变正以前所
未有的方式展开，新时代中国青年，既有家国情怀，也有人
类关怀，决不能偏安一隅、置身事外，而是要坚定信心、激
流勇进。

“乘风好去，长空万里，直下看山河。”展望未来，民族复
兴大业已经站在新的历史起点、踏上新的伟大征程。新时代
中国青年迎来了实现抱负、施展才华的难得机遇，更肩负着
建设社会主义现代化强国、实现中华民族伟大复兴中国梦的
时代重任。未来的中国青年，必将“以青春之我，创建青春
之家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地
球，青春之宇宙”，在实现民族复兴的伟大实践中放飞青春
梦想。

争做担当民族复兴大任的时代新人心得体会篇五

“为中华之崛起而读书!”周恩来总理年少时的一句令人振聋
发聩的话语，让人不禁为他的.远大理想而震惊，但他却做到
了。

在那战火纷飞的时期，中国，不是富裕的秦朝，也不是闻名
世界的唐朝，而是一个正在受欺辱的国家!曾经的辉煌也已不
再继续了。但一位位愿为国牺牲的烈士们，用一双双流淌着



鲜血的双手，为我们重新托起了一片片和平的土地。

虽然现在我们还无法解决国家大事，但我们依旧可以去为未
来做一些大胆的创想，并用我们自身的努力让它变成现实，
因为新时代就应该要有新梦想、新起点、新方向!记得我去过
的深圳，那里高楼树立，景象繁华，全是一派现代都市化，
可谁能想到，在改革开放前，那只是一个小小的渔村呢!我们
的创想，我们的梦，谁敢说它是维娜斯残缺的双臂，抑或梵
高的抽象的不切实际的幻想呢?说不定它就是哥德巴赫猜想
呢!

时代发展迅速，作为祖国的下一代，我们更需要好好学习，
来回报祖国，为走向新时代作出一份贡献!

争做担当民族复兴大任的时代新人心得体会篇六

“青年精神”是青年毛泽东“指点江山，激扬文字”的意气
风发，是青年马克思“为人类幸福而奋斗”的崇高理想，是
梁启超“少年强则国强，少年进步则国进步”的伟大责任，
是无数青年追求理想九死不悔的坚韧品格……翻开漫漫历史
长卷，我们可以看到一个个坚定的中国青年，他们用脊梁撑
起了祖国的万里河山。

江山依旧，英雄犹在

谨一杯温酒敬江山，敬你风流潇洒骨。曾记否，戊戌六君子
之一的谭嗣同，年华正茂，挥斥方遒。他目睹同侪一个个戮
命喋血，希望渺茫，低头似乎比抗争容易，只是为民族、为
道义，又怎能为人掣肘?“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆
仑!”面对迫害，他没有选择逃跑，而是选择留下，用血泪唤
起人们心中的改革信念;曾记否，鉴湖女侠秋瑾“身不得，男
儿列，心却比，男儿烈!”身为女子的她，在民族危机日益深
重之时，毅然冲破藩篱，向封建思想亮出锋芒，朝中国的封



建制度开炮。

不忘历史阴霾，你我瞳中皆有民族的血泪与不朽，吾辈亦当
自省。

以己之光，烛照中国

谨一腔热血报国家，报我千家万灯火，冀以荧烛微光，增辉
日月，为国之新秀。君可见，华为高管，中山大学博士的韦
慧晓，坚持走出舒适圈，为我国国防事业不懈地行走奋斗，
在风浪中发誓保家护航。凌晨一点的微光，照亮的是她梦想
的剪影，清晨出操的身姿，装点的是她奋斗的星光;君可见，
美国麻省理工高材生曹原，染指流年，不负韶光，心系祖国
便毅然回国，为祖国的繁荣富强贡献力量。虽赋有“天才”
称号，仍积极奋发选择在创新路上踽踽独行，“凡益之道，
与时偕行。”

不忘时代初心，你我心中皆有青年的使命与担当，吾辈亦当
自强。

扬帆起航，兴国安邦

谨一曲赞歌赠祖国，敬你辉煌屹东方。巨龙腾啸，寰宇为震，
流光一瞬，华表千年，科技如云，助力中华。江山代代人才
出，为国争光沥心血。君可见，“5g时代”成功问世;载人航天
和探月工程的积极开展;高铁作为中国名片踏上新征程，并以
中国速度领跑全球……到处都是生机盎然的进步，到处都是
日新月异的创新。如今华夏，展万千壮美画卷，记录着奋斗
者的足迹，行走在这片土地上，踏在民族复兴的征程上，膺
续自强不息的民族精神，书写着俯仰天愧的报国华章，看未
来，风光霁月，锦锈中华，这盛世如我们所愿。

不忘前路光明，你我创未来锦锈河图，吾辈亦当自信。



自省，自强，自信——这便是青年精神。邦国之兴起，成于
时代青年。生逢盛世中华，青年精神当存于心，发于行，
有“斯为泰山而不骄”之质，兼持赤子之心，胸怀青云之志，
传承青年精神，共筑祖国辉煌。


