
人间失格读书感悟(汇总5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

人间失格读书感悟篇一

《人间失格》这本书是大正和昭和时代下的矛盾体，读的是
童潇骁北京联合出版社的版本上评分最低的一本，然而然而
当初买的时候是因为折价书籍，翻译阅读上并没有带来不畅
快。

一共收录六目录，我看了人间失格一目录字数不多约莫两小
时。

因为之前看了《东京百年史》，所以对那个时代的`文人小说
家多少带了一点世界社会影响的眼镜去看，也便使得对这样
的小说或者是作者本人近乎狂魔毁灭而没有衍生出救世反抗
的力量，并不那么追随的心境来。

那个时代阴阳怪气，慌乱矛盾表里不一社会思潮野风一般，
谁都说不来谁是正确的，谁都急切证明自己剑走偏锋，不少
虽然要谨慎的大历史观来看个人，却也正是一大堆这样的个
人生灭可能才推动着一个社会的车轮吧，地震空袭太多的绝
望了，反倒是如川端康成这般的带着微弱温情和物哀在尘埃
中让人开出美丽和希望来才称呼为不枉人世，甚至在世界上
受到认同，拿下文学奖。转而也就忽然明白太宰先生笔下的
近乎自传体的主人翁确是人间失格草芥不如，在这样矛盾的
世间存活，野狗一般，是伤己伤人，越是求越是无，确是多
数人的现状，只得一条跳进大川。那是缺少进步教育独立人
格封建残存的时代。



家庭的温暖和认同，很重要家庭里面的成员也需有自己的独
立空间，一言难尽其主人翁的酸苦弱鸡，改变吧青年选择不
了时代就换一种想法积极推动一些事情吧。

人间失格读书感悟篇二

“他曾在夏天在单件和服中穿上毛衣，只为搞笑；也行因为
怕父亲扫兴而在半夜潜入客厅在父亲的本子上写上‘狮子’
二字，只为不让父亲因自己而扫兴……”这一切的最终目的
不过是为掩盖自己的忧郁和敏感，伪装成纯真无邪的乐天派，
塑造成一个滑稽逗乐的怪人。他对这个世界太过畏惧，认为
世人比狮子、鳄鱼甚至恐龙都要可怕。他曾说过“面对世人，
我总是怕到发抖”他太过敏感，太过小心翼翼，以至于最后
被送进了疯人院。面对世人，他总是怕到发抖，而面对这个
世界，他又何尝不是呢。

也许有人会认为太宰治不过是因五次自杀而出名的作家而已，
或认为他的作品中传递的是使人愈来愈消极的负能量，可当
你真正去品味他的作品时，才会发觉他以细腻的.笔触写出了
他的一生，一个使自己绝望的人生。当自己读过他的三五本
书后才发现他的作品并不是以“罪”“恶”“罚”为主题创
作，反而是以“爱”与“善”为主题创作。他写每本书的目
的都不是为让读者致郁自杀，而是使读者反省其身、自我救
赎，不落到与自己相同的下场。

“不要抗拒改变，这是这个世界上唯一不变的事情，就是所
有的事情都在反复的变，反复的过程很容易让人变得低落和
沮丧，然而你再低落和沮丧，人生还是会被各种各样的事情
的改变所包围着，就像是站在一台你没办法控制的跑步机上，
时间、速度都不是你所能控制的，那我就选择跑的更从容一
点，尽我所能的在这个被动的人生里争取一些主动，所以我
很讨厌‘抗拒’这个词，很消极、很脆弱、很被动，如果我
不能改变世界，好歹让我改变自己，遵从自己的选择。”在
我眼中，《人间失格》或许就是在阐述这样一个道理。



当世人知道书中的叶藏被送入疯人院时，书外太宰治的生命
也止于了他的第五次自杀，我想这或许便是最精彩的悲剧。

人间失格读书感悟篇三

我记得有人说过，疯子和作家的区别，就在于疯子把他所见
所思都说了出来，而作家则是写了下来。《人间失格》里的
叶藏最后被送进了疯人院，似乎也正验证了这一点。确实是
疯狂的境界。

其中我最喜欢的一段，是叶藏玩反义词游戏的那一段。黑色
的反义词是白色，白色的反义词是红色，红色的反义词又是
黑色，花的反义词是蜜蜂，恶的反义词是善，光明的反义词
是黑暗，那么，罪的反义词是什么?叶藏说，是罚，罪与罚，
水火不相容，冰炭不同器。不可思议，却又完全能够接受，
觉得好像一瞬间打开了一扇新世界的大门。然而我又感到恐
惧，如果太过认同他，也许有一天我会走上和他一样的道路。
偏偏情不自禁为叶藏的种.种反应而赞叹。对于叶藏此人，我
一开始还以为是一个反社会人格的穷凶极恶的大凶之人，看
完之后却觉得他不过是一个极端麻木与极端敏感并存之人，
没有想象中的凶恶，只是对世人期望过高，自卑而又厌世，
弱不禁风的人。如同太宰治的笔名，自称dasai，自认“差
劲”。文字里有种压抑的呼吸，仿佛黑夜中看见白骨铺路，
鲜红血液流淌如引路明灯，灰白雾气缭绕四野，雾气里鬼语
啾啾。我不敢说话，问身在何处，亦不敢反抗，只静看人世
如炼狱生烟。业火烧到了脚下，我认命。如果那青面獠牙的
是人，那我不配为人，但那是我的错吗?是我的错吗?是吧。
虽无青面獠牙，我也罪孽深重，若果然无解，那我便自堕阿
鼻。

于是，果然无解。叶藏进了疯人院，而太宰治投水而死。

即使是为了美好而去，也必将看见黑暗，这就是人间。面向
阳光，背生骷髅，这就是人间。



人间失格读书感悟篇四

“我这一生，尽是无耻之事。”日本三大无赖派代表作家之
一太宰治在自己生前留下的最后一部巨作《人間失格》第一
手札的第一行如是写到。

原文的标题直译过来浅显易懂——失去作为人的资格。不管
怎么看，这似乎都是一部不会令人感到心情愉悦的作品。然
而事实也正是如此。但文中所反应出来的，真真切切存在着
的，这人世间最阴暗的一面，确实那样的真实又那样的令人
痛心疾首。也正是因此，我才被它深深打动。

对于前半部分的阿叶，我生不出多少的共感。只觉得是生活
的安逸造就了他不识人间疾苦，烦恼着不知所谓的事情。越
往后看，逐渐理解，我们没有办法拿自身的经历去评价别人
的苦痛。为生活也好，为身体也好，为与这世界格格不入也
好，都是苦痛，没有一种苦痛是更加高尚的，对于当事人来
说，每一种都能让他生出放弃生命的想法来。

看完全书，我感觉到的阿叶至少已经是六七十岁的老头子，
然后他不过活了二十七载。精神上与这现实世界的格格不入，
让他少年白头，用烟酒女人麻痹自己，自身也不能分清是真
心亦或是假意。我不经为这种人生感到悲痛，他们实实在在
应该是自由的大师，却被污浊冰冷的现实桎梏，变为水沟里
的臭石头，眼看着自己污浊。这种痛苦，比死亡来的可怕。

又想到现在几乎是个精神世界觉醒的时代，无数人在重复着
这种痛苦。为社会感到悲哀。

生死本就是困局，没有人能逃得过的，谁不是一边昂首沐浴
阳光，一边蓄力植根土壤，唯明唯暗都不足以活命。



人间失格读书感悟篇五

生而为人，我感到很抱歉。

第一次看到这句话，我竟喜极而泣，我不知道为何，只觉得
身上每个细胞的液体都要涌出来，心脏某个地方像是被人揪
住，狠狠地扯了扯。

或者，我应该说：啊，神，终于有人懂我了。

不知道你有没有听说过太宰治这个日本作家，反正之前我从
来没听说过，村上春树，三岛由纪夫，川端康成，这些日本
作家倒是觉得耳熟。直到有一天，我在网上看到一本描述太
宰治生平的书，封面上弯弯曲曲，极度扭曲地写着：生而为
人，我感到很抱歉。当时，我就哭了，无力感从心底钻了出
来，莫名其妙的，我有一种预感，这个人是跟我一样的。

后来，经历了高考，经历了分离，两个星期前，不经意在图
书馆又偶遇太宰治的《人间失格》。似乎是最近动漫文豪野
犬火爆的原因，太宰治又被挖出来，与动漫中太宰幽默风趣
的形象不一样的是书中叶藏酗酒，颓废的形象。不过如果你
看懂动漫的话，或多或少也能get一点现实中太宰的影子，这
就不是我所说范围了。

如今，看过《人间失格》的人几乎认为这本书的主人公其实
就是太宰治本身，也有此书是太宰治自传的说法。

花了两个星期，我才把《人间失格》读完，不是说我读得慢，
而是我认为这本书需要细品。我读《人间失格》是本合集，
里面除了本来就有第一，第二手记，还收集太宰几篇短篇小
说和他个人对世事以及作者与读者的看法。比如维荣之妻，
东京八景这两篇短文，我个人认为跟《人间失格》颇有同工
异曲之妙。读完这两篇，你会更加了解主人公叶藏的悲哀，
也会更加明白为何作者太宰自杀的命途。



有些父母了解过人间失格的意思，丧失作为人的资格，不让
孩子们去读有关太宰治的书籍(《人间失格》是其代表作)，
除却《奔跑吧梅勒斯》。但这个是官方给出的意思，是否代
表太宰本人真正理解，就无从所知。不过从太宰生前曾经自
杀过五次，似乎从某一角度说明他认为自己已经丧失作为人
资格的说法。其实大家没必要太过于纠结《人间失格》的含
义，担心这是不正确的阅读，而有不正确的世界观。虽然这
本小说代入感很强，但是如果没有真正承受过叶藏的经历，
还要是彻彻底底的，就不会受太大的影响。(特别感性，心理
本身有阴影的除外)

恰恰相反，我认为，读完《人间失格》后，对人类某些行为
会有一定的反省，然后跟木心先生一样发出感叹：原来你们
什么都不知道啊!对的，生而为人，我感到很抱歉，不止是失
去做人的资格，还有这人间已经到处是虚伪欺骗了，压抑和
无奈已经慢慢堆满心头了，而我们什么都不知道，仍旧浑浑
噩噩，终日不知梦为鱼。“我实在走投无路了，如同阮籍穷
途之哭，其实哭也解决不了问题，唯有死才能得到解脱。”
我理解中太宰应该是这样的无奈与痛苦的。

那以上提到的人类某些行为具体指什么呢?在这里，我就说说
《人间失格》到底说了个怎样的故事，希望面前的你稍稍能
体会。

主人公大庭叶藏，生于一个家风严谨的日本家族，从小他便
发现自己跟其他人不一样。叶藏以为天桥复杂的结构是为了
让车站像国外的游乐场那样妙趣横生，地铁的建造仅仅是觉
得坐地下的车比坐地上的车更有趣。但实际上，公共设施的
诞生都是为了方便人类活动。“不吃饭会死的，”在他眼中，
这无疑是一种恐吓。由此他得出一个结论：我不知道人为什
么活着，我的幸福观和世人的风马牛不相及，我很不安。看
吧，我们的主人公就是一个头脑古怪和缺乏安全感的孩子。
所以为了讨大人们的喜欢，他想出了一个办法——扮演小丑
来逗笑。



故事开始了，面具一旦戴上，叶藏再也摘不下来，他必须收
起自己所有的意愿，去当家人、仆人以及同学的笑料。然而
假的永远真不了，他被识破了，为了掩饰，他又必须哄好这
个拆穿者。假装对他好，假装关心他，安抚他，颤栗度过初
中后，认识同为画画的学生堀木。后来一步步跟着堀木堕落，
因为整天戴着面具做人太辛苦了，所以叶藏不得不用酒精麻
醉自己，用女人安抚自己，他有时觉得自己真该***，做爱醒
来又觉得自己无能为力，连画画都丢掉了，肉体都拿去卖了，
靠女人生活。酗酒，做爱，吸毒，要整天为金钱奔波，虽然
后来叶藏最后一任妻子良子出现了，但还是拯救不到他，因
为良子被歹心的商人玷污了。叶藏是如此与这个虚伪的世界
格格不入，他正深处在人间的地狱中。正如后记老板娘所说
的：我认识的小叶非常坦率，也十分机灵。要是他不喝酒的
话……不，就算是他喝了酒，也依然是个像神一样的好孩子。

我不知道面前的你对此有何看法。我从来没觉得《人间失格》
在描述一个悲伤的故事，它只不过借一个受害者的口吻来讲
述人类的丑恶，自私自利，好逸恶劳……同样，我也不觉得
现实的太宰治是个带坏头的作家，他只不过自杀了，去寻求
解脱，但更重要的是他终于能替自己做一回选择，终于不用
带着面具生活。其实，我们大多数人都或多或少有这样的感
受：我为什么要活着?来到这个世界我能做什么?《人间失格》
问的就类似这样的问题，但我不希望面前的你选择跟太宰治
一样的道路，逃避残酷的现实与自身的力量不足，须知存在
就是合理，倘若不能轰轰烈烈地干一番失业，也可以堂堂正
正做一个普通人。

因此，回到开头那句话上，对于“我很抱歉”，我更倾向于
我个人理解，是对世间虚伪混乱的人类行为的无奈和痛惜，
是站在局外人角度，我没办法改变这个世界，没办法拯救你
们，我感到很抱歉。

还有一点要提到的，这本小说写于日本战后时期，也不排除
作者太宰治有忏悔的思想。



总之，这是一本需要带着自己坚定价值观阅读的书籍，毕竟
里头描述着大量作者心理独白，不乏灰暗颓废之感，而且读
者很容易不知不觉深陷剧情之中。但是，它带来的自省的`价
值也不容小觑，既然选择这本小说，相信各位也会有一定的
思考与判断的能力。


