
最新开学第一课直播感悟(精选8篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

开学第一课直播感悟篇一

站在这里，我首先想请问你们一个问题：在你们心中，什么
最伟大?我想，答案一定是两个字祖国。

我们在圆明园里认识了祖国的屈辱和悲愤;在长城岭上，认识
了祖国的雄伟和磅礴;在大漠荒原，认识了祖国的广大和辽
阔;在丝绸大道上，认识了祖国的悠久和渊博。

当看到书本里祖国的那段被列强侵略的苦难时，我们义愤填
膺，因为祖国在我们心中;当神舟六号遨游太空，我们欢呼，
我们雀跃，因为祖国在我们心中;当香港回归祖国时，我们激
动，我们流泪，因为祖国在我们心中;当举国上下迎接着__年
年北京奥运会时，我们燃烧，我们沸腾，这也是因为祖国在
我们心中!

祖国，她是我们共同的母亲，是无法割舍的灵魂之根，是我
们身心栖居的家园。近百年来，那许许多多的中华儿女，为
了让这个家园繁荣富强，为了能让人民过上安定的生活，哪
一个不是用祖国在我心中来鞭策自己继续努力奋斗。周恩来
之所以能成为中国人民敬仰的一代伟人，不就因为他从小用
为中华之崛起而读书来鞭策自己;现代科学家童第周从一个后
进生变成了轰动西方科学界的中国留学生，这股动力不就来
自他的坚定信念外国人能办到的，中国人也能办到伟大的科
学家钱学森，不畏艰辛远涉重洋回到祖国，为祖国奉献了一
生，因为他一直以来不变的崇高信仰是他归国时感人肺腑的



祖国啊，我回来了!

自古英雄出少年，穿越祖国历史的长河，在这段悠长的记忆
里，也涌现出了许许多多的少年英雄。王二小、刘胡兰、董
存瑞他们为了中华民族的兴旺和强盛，进行了不屈不挠的奋
斗与拚搏，直至献出自己年轻而又宝贵的生命。他们的事迹，
令人肃然起敬;他们的精神永远鼓舞着我们奋发向上。

粱启超曾说过：少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹立
于世界，则国屹立于世界!我们是祖国的骄子，是新时代的宠
儿。风华正茂的一代啊，怎样用钢筋铁骨支撑起共和国的大
厦，怎样迈开走向世界的步伐?同学们，祖国在我们心中，和
谐家园在我们心中，我们就应该为之而付诸努力。努力学习
吧，把我们的祖国建设的更加美好，让一个富强、民主、文
明的中国，在二十一世纪这个崭新的年代里屹立于世界之林!

开学第一课直播感悟篇二

伴随着九月的清风到来，我们结束了欢乐的暑假时光，迎来
了新的开学季节，而在开学前我们更多期待的是《开学第一
课》节目，每年我都会观看这非常有意义的节目，因为总能
在这一个节目当中学习到很多课本上学不到的知识，还能了
解到祖国一些光荣伟大的事件，是广大中小学生们必学习的
一堂课程。

从08年开始我们便开始关注着《开学第一课》节目，了解过
这个节目的同学们都知道，节目主要的宗旨是以正能量为主
题，学习一些感人伟大的事迹精神，激励着广大中小学生们
爱国的精神情怀，从而引导孩子们正确的价值观，为今后的
成长道路起到一定的帮助。期间通过播放节目的形式来教导
孩子，相对于一些传统的课本，书籍形式，播放节目的形式
更受广大中小学生们的喜爱，这也是受同学们喜爱的原因吧。



今年是2021年，也是党成立的一百周年，在这光荣的时刻里，
我们心中除了自豪，更多的是为祖国这一路上的成长感到骄
傲。我们作为新一代的青少年，是祖国的希望，祖国的未来
上的接班人。热爱祖国更是我们青少年应有的责任，而爱国
的形式有千万种，譬如:岳飞驰骋沙场，精忠报国，是一种爱
国;鲁迅在民族遭受苦难之时，高声呐喊，是一种爱国;在灾
难面前，国人纷纷伸出援助之手，亦是一种爱国的姿态。爱
国不分尊卑，只要你有一颗赤子之心，到处都是爱国的体现，
爱国主义是永恒的话题。通过这次抗击疫情，再次激发了全
民爱国热情。国难当头团结一心，齐心合力共度难关，困难
面前不屈不挠，这就是中华民族的精神。

开学第一课不是说看完就过了，之所要观看这个节目，是因
为要从小培养我们正确世界观、价值观和人生观，但主要的
是想通过节目的形式去弘扬爱国的精神，让更多的学生们认
识到祖国最光荣的一面，以一些伟人的事迹来激励一些爱国
的心，而当下我们主要的任务便是好好学习，好将来为祖国
的发展做出一份贡献。为此我们从小要树立民族自尊心与自
信心;弘扬伟大的中华民族精神，自强不息，艰苦奋斗，真正
把爱国之志变成报国之行。

开学第一课直播感悟篇三

《开学第一课》是教育部和央视在2008年联合创办的教育类
节目，每一期的主题都有有所不同，都是围绕着梦想、幸福、
美、爱的主题，而这档节目是主办方想在每年开学的日子，
在九月一号这一天，送给天下所有学龄孩子们一份礼物，一
份关于“爱”的礼物。每档节目都紧扣当下时事热点，弘扬
正能量，对于孩子们有着寓意深刻重要的教育意义。今年的
《开学第一课》跟往年不同，恰逢党的100周年生日，让它有
着意义非凡的主题。

随主持人的出场，听他娓娓道来，让我们了解到了祖国那段
艰辛岁月，让我们看见了党的艰难的发展历程，让我们见识



到了无数先辈在那段岁月里英勇无畏，前赴后继，保家卫国
的壮义之举。这些伟大的壮举，让我热血沸腾，这种大无畏
精神深深震撼到我，冲刷着我那颗强烈的爱国心，为自己作
为一名中国人感到无比的自豪与骄傲。我们祖国的历史十分
悠久，哪怕中途有过艰辛有过险阻，当也屹立不倒，让我对
中华民族文化有着强烈的认同感和归属感。

随着《开学第一课》内容的展开，我觉得身为祖国未来的花
朵、祖国未来的接班人，应该努力学习提升自我价值，提升
个人素养，富足我们的精神世界，在可以挥霍青春年少的时
光，展现出我们身为接班人的正直阳光的风采，弘扬青春之
风。身处在和平繁华时代的我们，不应虚度光阴碌碌无为，
浪费先辈们有生命换回来的美好年代，我应该结合德智体美
劳全面发展，提高自身能力，才能在未来给祖国在建设道路
上锦上添花。

《开学第一课》即将拉下帷幕，在这短短的两个小时里面，
使我获益匪浅节目所学知识让我受益终身。让想起那首
歌“没有共产党就没有新中国”，正是因为中国共产党的正
确领导，祖国才有如今的繁荣昌盛的景象，也正是因为党与
祖国的互相扶持共同进步，才会在未来的美好建设道路上一
路高歌猛进。而身为祖国接班人的我们，要坚定不移的支持
中国共产党，听从党的正确指导，紧跟党的步伐，也要履行
我们的责任与义务，肩负起历史给予我们的任务和使命，以
及承担起社会责任感。

少年强则国强，努力学习知识即使我们的义务也是我们的责
任，只有提高自身能力，发展个人实力，才会在祖国伟大建
设中做出贡献，才能为中华民族复兴贡献自我价值。只有祖
国更加强大更加繁荣，才能让我们过上美好的生活，才会让
我们不再抱受欺负。所以，同学们让我们一起努力学习吧，
将来为祖国奉献出自我价值吧!
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开学第一课直播感悟篇四

时间总是在不经意间从指间溜走，欢快的暑假假期就结束了，
迎来了新的开学季，而九月一号有一件特别的事情，就是一
年一度央视播出教育类节目《开学第一课》。每年我都会8点
准时做到电视机前跟家人一同收看，今年与不例外。

《开学第一课》是一档大型的青少年公益教学节目，每年的
节目内容都有所不同，节目内容紧扣时事热点，弘扬先进事
迹及模范精神，对于中小学生有着深刻及重要教育意义;同时
也提醒着我们应该把玩乐的心情重新摆放到学习当中。而且
相较于之前传统的授课教育方式，通过电视媒介，更吸引孩
子们的学习热情，更好的起到教育作用。今年是特殊的一年，
今年的开学第一课主题着重于爱国爱党，从我与祖国共同成
长开始说，我感受到党和祖国的共同发展，让我一起来迎接
党的100岁生日吧!

跟随着主持人的娓娓道来，让我们见识到祖国的从当年艰难
险阻到如今的繁荣昌盛的发展历程，让我们了解到祖国如今
的繁荣昌盛是离不开党的伟大正确的指导，离不开先辈们前
赴后继、不畏艰险的顽强拼搏。“没有党哪里来的新中国”，
只有坚定不移的支持中国共产党的指导，才能要让祖国在繁



荣昌盛的大道上高歌猛进。

随节目《开学第一课》落下帷幕，在这短短的两个小时，让
我获益匪浅。让深刻的意识到，身为祖国未来的接班人，不
应在风华正茂的青春年岁里虚度光阴，应该努力学习知识，
循循渐进的发展自身，提高知识储备，结合德智体美劳的全
方面发展，才展现作为祖国的接班人的青春之风。除了自身
能力的提升，更要注重丰富自身的精神世界，传承弘扬先辈
们的先进精神，提升对民族认同感和归属感。生为新时代新
青年的我们，不仅要发展自身，提升个人学识和素质，还要
肩负起历史给予我使命感和社会责任感。

如今的繁荣和平盛世是无数先辈的前赴后继、慷慨就义换回
来的，所以我们更要不忘历史，砥砺前行，跟随党的步伐，
听从党的指挥;“少年强则国强”，只要我们不断地强大自身，
才给祖国繁荣建设道路上添砖加瓦，为中华民族伟大复兴奉
献青春力量。

开学第一课直播心得体会篇9

开学第一课直播感悟篇五

在当代这个物欲横流，权势金钱为主主宰的社会，我们更需
要文明，更需要文明带来的幸福。

文明在上世纪中叶十分盛行。那个年代，社会风气清明，政
治气氛和谐，人们相互关系融洽，好人好事蔚然成风。雷锋
的事迹被人传颂，雷锋的精神被人红颜。而现在，半个多世
纪过去了，国家强盛，人民富裕，可文明道德精神却逐渐缺
失。现在这个社会，我们需要的不再是物质，而是文明道德!

校园需要文明。正因为文明才有同学见到老师主动问好;才有



同学见面相视一笑;才有同学在他人有难时伸出援助之手。正
因为文明理念铭记于心，才没有人从楼上向下泼水，扔饭，
才没有人穿拖鞋进学校，才没有人出口成“脏”。“文明”
已成为了青春校园一道亮丽的风景线!在成长的路上，我们只
有拥抱文明，才能更幸福的走下去!

当今社会，我们渴望雷锋精神的再次出现，我们期待更多像
岳可一样的美德少年，像徐雪虹一样的好心同学，像郝帅一
样的孝子，像吴菊萍一样的最美妈妈，像杨茂才一样的诚信
之士文明之花处处盛开，校园美丽，社会和谐，世界更美好!

如果没有文明，北京奥运会怎能顺利举办?“世博会”如何在
上海开展呢?欧洲杯又怎么会选择乌克兰和波兰?如果没有文
明，中国华人与外国人又怎么和谐相处?国与国之间又怎么相
互往来?如果没有文明，世界战争何时停止?国际矛盾如何化
解?国际纠纷如何消除?可见，文明不仅影响校园、社会，更
影响世界!世界需要文明，世界需要和平!

如果文明是一座桥梁，那么桥梁的另一端是人们和谐共进的
社会;如果文明是一棵树，那么树上的果实是人们和睦相处的
明天，如果文明是一阵春雨，那么雨后的彩虹便是人们美好
的向往。

开学第一课直播感悟篇六

人生路漫漫，每个人都有个属于自己的人生。而人的生也是
个不容易的阶段，要懂的东西很多。譬如孝敬父母长辈、学
习更多的知识以及珍惜时间继续奋斗。时间对于我们来说都
是平等重要的，趁着年轻的时候，就要抓紧时间做有意义的
事情。

人们常说学生时代是最幸福的，无忧无虑，每天除了上课学
习之外，其余时间都可以开心玩乐，生活甚是多姿多彩。随
着时间的转瞬即逝，年度的开学时间即将到来，同学们是时



候要告别假期，调整好个人的心态以及状态，重新回归校园
继续学业生涯的启程。

每年是同学们新学期的开始，许多同学告别父母，背着书包
兴高采烈地回到自己的学校。看到熟悉的老师和同学后，心
情更是万分愉悦。对于新学期的开始，切仿佛又是崭新的开
始，无论过去如何，同学们还是要往前看，继续奋斗。每个
人奋斗的过程都离不开目标的制定，那么就要根据自身的情
况制定适合的计划目标。想要美好的人生，还是需要步个脚
印，踏踏实实地跟着自己的目标走。倘若没有了目标，人生
便像是恍恍惚惚地度过，当再次回首时，想必很多人的内心
都会是十分地懊悔，悔不当初，甚至会埋怨自己为何如此度
过生，所以有目标的人生才是我们应该拥有的。

面对开学的日子，同学们除了高高兴兴地上课学习，还需要
完成项特殊的任务，那就是观看《开学第一课》。对于这个
节目，中央电视台每年都会在学生开学的时候播出，今年的
《开学第一课》，将于晚8点准时播出，主题是“”。特殊
的20_年，肺炎疫情来势急、来势凶，牵动着全国乃至全世界
中国人的心。如此危难之际，无数白衣战士勇往直前奋战，
基层人员也时刻担起使命担当，相信在所有党员干部和人民
群众的齐心协力下，所有的担惊受怕都会是虚惊场，所有的
磨难都会有劫后余生，迎来美好的秋天。

开学第一课直播感悟篇七

历经最漫长的假期之后，终于盼来了复课的消息。5月18日我
们就正式复课了。

由于疫情的原因，今年上学的方式和以往有所不同。分批上
学，每个年级早上入校的时间都不一样。

我们在校园门口排队入校，人与人之间要保持一米的距离，
不能聚集在一起，值日老师给我们量过体温后，方可进入学



校。入校以后，先到洗手池那按照七步洗手法洗手，“过五
关，斩六将”，终于到了教室，看着老师为我们的安全做的
一系列措施，顿时感觉轻松了不少。

为了有效防止感染，我们上课戴口罩，保障安全。时时刻刻
确保人与人之间的距离，窗户打开，保持通风。

因为疫情，同学们这么长的时间都没有见面，每个人是心情
都既激动又兴奋。虽然不能与同学们亲密接触，可还是隔着
一些距离，兴奋地聊起了这个寒假的不同。聊着上网课期间
有多想念校园的生活。

希望疫情早日过去，让我们回归正常的校园生活。没有一个
冬天不能逾越，没有一个春天不会来临。等待疫情结束，我
一定给老师给同学们一个大大的拥抱。

开学第一课直播感悟篇八

同学们，当我们吹响时代的号角，穿越了五千年悠悠时空。
在河之洲，水之湄，山之颠，海之滨，处处回荡着亿万炎黄
子孙的心中呐喊:少年强，则国强;少年富，则国富，少年屹
立于世界，则国屹立于世界!我们是祖国的骄子，是时代的宠
儿，时代赋予我们振兴的责任，祖国人民对我们充满期盼，
让我们行动起来，点燃心中那团圣火，为实现我们中华民族
的伟大复兴而努力学习吧!

泱泱大中华，悠悠五千年。几多哀怨，几多屈辱，几多痛苦!
我们不能忘记历史，山河在呜咽，松涛在哀鸣。为挽救我沉
沦的祖国，多少仁人志士上下求索，多少英雄豪杰血染疆场。
瞿秋白手中的那束野花;身上的那份清贫;杨靖宇腹中的那些
草根;刘志丹胸前的那块补丁;唱响民族的坚韧与顽强，唱响
民族的灵魂与精神。

南湖的红船吹响了革命的号子，井冈山的红旗点燃起星星之



火。沉睡的雄狮终于发出震耳欲聋的怒吼，东方巨龙终于抖
擞精神扬威于世!天安门城楼上那气壮山河的呐喊，展示了中
国人的气魄和胆量，挺起了一直佝偻着的中国人的背梁。用
满腔的热血，谱写了无愧于时代的《义勇军进行曲》，才使
得我们今天的共和国国歌响彻世界，那么气势磅礴，那么雄
壮嘹亮。

沧海桑田，神州巨变，黄皮肤的民族，终于在奋斗中露出笑
脸，终于扬眉吐气。冲天而起的蘑菇云，打破了苏美两国的
核垄断;熊熊燃烧的奥运圣火，向世界宣示中国再不是东亚病
夫，使世人再次认识生机勃勃的中国;而神舟7号的顺利升空
与返回，终于圆了龙子龙孙的飞天之梦，百年不遇的非典、
雪灾、汶川大地震、金融危机风暴，更证明了祖国的强大，
证明了中华民族是一个坚强不屈的民族。是一个不可战胜的
民族坚强、奉献的品质就是中华魂，就是中华民族的精神。
鲁迅的寄意寒星荃不察,我以我血荐轩辕的诗句让我们懂得了
中华魂的流芳与不朽。让我们的中华魂世代相传，让我们的
中华精神永存!

自古英雄出少年，我们青春焕发、热血沸腾。摆脱幼稚走向
了成熟，不再藏到父母宽大的羽翼下避风躲雨，而是如那高
傲的海燕，渴望暴风雨，敢于拼搏。我们是祖国未来的建设
者和接班人，肩负重担、义不容辞、任重道远。为了祖国的
繁荣、民族的兴旺，今天的我们用激情点燃希望之火，用青
春汗水浇灌成功之花。勤奋学习、追求卓越。是我们初中生
活不变的主题。也许我们会受挫，也许我们会失败，但是，
不经历风雨怎么见彩虹，远航的水手告诉我们风雨中，这点
痛算什么?擦干泪，不要问，至少我们还有梦。

努力吧!奋斗吧!同学们。在我们的不懈努力下，祖国的天更
蓝、山更绿、水更清、经济更繁荣、人民更幸福、国力更强
盛，祖国的明天更美好。


