
2023年我的大学生活演讲稿三分钟演讲
大一 三分钟我的青春演讲稿(大全6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

我的大学生活演讲稿三分钟演讲大一篇一

亲爱的老师、同学们：

她，长着一双铜铃般的大眼睛;她，戴着一副紫色的眼镜;她，
脸蛋上有两个小酒窝，笑起来就像两个小逗号似的，十分可
爱。她，就是与我形影不离的好伙伴——程书阳。

每当我忘带东西时，程书阳总会向我伸出援助之手。记得有
一次美术课，我忘了带水彩笔，急得就像热锅上的蚂蚁——
团团转。心里想：不带工具可是要被扣分的呀!没有笔我可怎
么画画呢?谁能来帮帮我呀……就在这火烧眉毛的时候，程书
阳走了过来，她仿佛看穿了我的心思，将一盒崭新的水彩笔
放在我的面前，笑着对我说：”惠晨璐，忘带彩笔了吧?喏，
我这儿正好有一盒，你拿去用吧!“望着程书阳那灿烂的笑脸，
我不解地问：”你把彩笔给了我，你拿什么画呢?“”没事，
我还有一盒蜡笔，这盒你用吧!“说完便一溜烟地和同学们踢
毽子去了。”叮铃铃“，上课了。开始画图了，我的眼睛下
意识地环视了一周，却发现程书阳和魏天淳共用一盒水彩笔!
顿时，我的眼睛湿润了。那一刻，我觉得这盒水彩笔像山一
样沉重。

一双铜铃般的大眼睛，一副紫颜色的眼镜，两个小逗号似的
酒窝，再加上阳光般灿烂的笑脸，透过程书阳这可爱的脸庞，



我仿佛看到了程书阳那颗纯洁美好的心。但愿我和程书阳的
友谊地久天长!

我的大学生活演讲稿三分钟演讲大一篇二

大家好！

在我心中，祖**亲有许多地方值得我骄傲！

高耸入云的珠穆朗玛峰，如画般的桂林山水，巨龙似的万里
长城……这些迷人的风景名胜遍布祖国的四面八方，令我陶
醉不已。祖国，我为你骄傲！

端庄的汉字，如歌如画的唐诗宋词，引人入胜的神话故
事……祖国渊源流长的文化历史博大精深。汉字，是多么的
奇妙，多么的丰富！每一个汉字，都深深地吸引着我，不同
的笔画，代表着不同的含义。成语，歇后语，谚语，绕口
令……更是精妙绝伦，令人叹为观止。祖国，我为你骄傲！

“己所不欲，勿施于人”，“老吾老，以及人之老；幼吾幼，
以及人之幼，”这些颇富哲理的古训代代相传，是我做人的
行为准则，体现着诚信，节俭，谦虚，孝敬，关爱等中华传
统美德。

作为祖**亲的儿女，我感到无比幸福。祖国，我为你骄傲！

谢谢大家！

我的大学生活演讲稿三分钟演讲大一篇三

青春是什么?我们现在都处在青春，谁能毫无瑕疵的给青春定
义吗?青春太脆弱，太敏感，也不稳定，一不小心就让充满色
彩的青春世界变得空白。下面给大家分享一些关于青春梦想
演讲稿三分钟，希望对大家有帮助。



青春梦想演讲稿三分钟1

大家好，我演讲的题目是：青春梦想。

我想现在的同学心中都有梦想，例如：“我长大要当一名科
学家;我长大要当一名飞行员等等”。就我个人的观点而言，
梦想之所以谓梦想，是因为心中有梦，心中才敢想，但是我
们应该从实际出发，如果说一个人每次考试都是倒数第一而
还每天嚷嚷着长大要当一名科学家，我认为这是不切实际的，
也不合我们青春的韵律。有梦想固然是好事，但请切记梦想
不是乱想，只有我们认清自己的实际，再从实际出发，确立
一个属于自己的梦想，那这才是真正的青春梦想，魅力飞扬。

也有许多的人在追梦的途中放弃自己的梦想，大多数都是因
为这途中坎坷崎岖太多了，也有的因为一些琐事就这样不了
了之。坚持梦想，自己才能飞翔，沿路的风景只是屏障，不
要驻足观望，而要大步向前，追逐明天的那道曙光。

起初，梦想是一座荒城，埋藏着我们的残骸，如今，荒城转
繁荣，时光飞逝，祭奠的是流年，那流年里铭刻着一路的坎
坷，一路的风雨。滴下的清泪滑过流年，停顿在那个影响一
生的转折上，折射出七彩光芒，耀疼了眼眸。

梦想是一阙赞歌，最美的便是那不曾后悔的抉择，是那美丽
的转折。

梦想荒城，盛世流年，笙歌已停，转折之中窥见人生的价值，
那便是青春的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

青春梦想演讲稿三分钟2

尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：



大家好!今天我很高兴有机会站在这里给在座的各位做演讲。
我演讲的主题是：燃烧生命，激扬青春!

有人说，青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和
智慧唱响的赞歌。有人说，青春是用奋斗写成的精彩，是人
生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。我认为
青春代表着我们充满活力、激-情，我们拥有青春，就犹如朝
阳永远向上;我们拥有青春，就犹如山溪不羁奔流;我们拥有
青春，就犹如幼蚕破茧而出。

有人说，生命是脆弱的短暂的，但有了理想的支撑，生命就
可以变得坚强。有人说，生命是灿烂的，犹如绚丽的烟花，
让人惊呼而转瞬即逝。而我相信生命是美丽的，是一团熊熊
燃烧的烈火，是一曲响彻云霄的凯歌。

也许当你进入校园一段时间以后，平淡无奇的生活会使你感
到孤寂和落寞，周而复始的生活节拍让你备尝烦躁和无聊。
但蓦然之间，你发现在天蓝风清的春光中，一种超然的力量
油然而生，于是你沉浸于茫茫书海，活跃于各类活动。为了
我们最初的梦想，在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏奋
斗，在惊涛骇浪中奋进!或者给梦想插上翅膀在他乡飞翔，用
我们的青春去奏响我们生命的乐章!

记得开学典礼时，我们敬爱的龙校长在曾说过：我们中学生
要做到刻苦学习、坚定信念、锻炼品质、修身养德。如此简
单的言语，却承载着多么重大的责任，我们作为新化中学的
一名中学生，却怎可忘记自己的责任呢?我们应该放飞青春梦
想，让生命激-情燃烧，去拼搏、去奋斗，让我们的中学生活
成为激-情燃烧的岁月!

又是一年春来时，又是一个播种的季节，你有拿春天的什么
去收获金秋的什么?

我啊，经过了初中一年的风风雨雨，逐渐走向成熟。我可以



自豪的说，我的学习生活是在拼搏奋斗中前进的，我的青春、
我的生命都因为拼搏奋斗而精彩。

亲爱的各位老师和同学们，用我们的青春去追求奋斗与成功!
我们坚信，只要奋斗不息，青春不会虚度，生命激-情燃烧，
人生一定辉煌!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春梦想演讲稿三分钟3

然后，肩负起自己的责任。青春是神采飞扬，责任却让人眉
宇紧锁;青春是热情张狂，责任却让人神情严峻;青春是洒脱
奔放，责任却让人身心疲惫。青春和责任就是这样相对、纠
缠、斗争……承担责任需要坚持不懈地奋斗，需要意志的血
滴和拼搏的汗珠，需要永不言败的精神。

在我看来，负起对自己的责任，就要努力学习，好好生活，
让自己的生活多姿多彩，让自己的生命健康快乐，让父母给
予的生命不销声匿迹于茫茫人海当中;负起对家庭的责任，就
要孝敬父母，爱护儿女，让自己的家人和睦相处，尊老敬贤，
持家爱幼，不违背自己立下的诺言;负起对社会的责任，就要
勤奋工作，融入社会大家庭，为社会奉献自己的光和热，爱
自己的国家，爱自己的民族，爱同根生长的兄弟姐妹。

我们相约在青春的起跑线，为这段韶华岁月立下无悔的誓言，
整装待发。童年是美好的，但我们无法永久停留在那里。父
母和老师都是爱我们的，但却不得不从我们成年的生活中逐
渐隐退。我们终究要长大，终究要学会独立，学会自己去面
对生活中的困难与挫折。在过去的十多年年里，我们更多的
是在家庭和学校的关爱和帮助下学习、生活、成长的。父母
问寒问暖、无微不至的关怀使我们生活在爱的怀抱里，老师
严厉善意的'教诲让我们在学习知识的同时，懂得了更多的人
生道理。一直以来，都是父母为孩子操劳，丝毫都不计较地



任劳任怨，本能地付出，可是年少的我们习以为常之后，便
心安理得地享受父母的呵护，忘了其实自己，也应该去做些
什么。现在，长大的我们要学会为父母分担一件家务，为父
母献上一束鲜花，每天给父母一个微笑，感谢父母给我们如
此美好的生命和幸福的生活。

青春来了，像是冉冉升起的太阳，朝气蓬勃，充满希望。操
场上奔跑的身影，日渐成熟的气息，动感的青春刺激着身体
的每个细胞，汗水与笑容把青春的本色塑造。

青春梦想演讲稿三分钟4

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

青春梦想演讲稿三分钟5

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：



大家上午好!

今天我演讲的题目是《青春与梦想》。

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。正是那千万颗在青春
中奋斗的心，以及那千万双在天空中高飞的振翅，装扮着最
美好最美丽最珍贵的人生季节，将青春变成人生最美好生活
的出发点。青春为梦想插上最有力的翅膀，那么，有着青春
与梦想的你和我不要再犹豫，不要再退缩，勇敢地面对未来
和自己的挑战，为了梦想的实现而奋斗，让青春谱写一曲无
悔的歌。

不要说，你没有梦想。因为年轻的我们拥有最灿烂的年华、
拥有最披荆斩棘的武器，所以，你凭什么浪费青春?你又有什
么理由放弃梦想?然而有些人不是没有梦想，恰好相反，他们
有着这伟大的梦想，但是却一直躲在自己编织的的世界里面
逃避现实而踟蹰不前，他们畏惧着自己想象中现在还没有出
现的未来路上的坎坷与梦想也许破灭的打击，任凭梦想在时
间的掩盖下或生锈或被腐蚀殆尽。韩寒说：“让梦想成真的
最好办法就是醒来。”所以，同学们是时候醒一醒了，是时
候走出象牙塔为自己拼一回，是时候为青春负责，是时候为
自己的明天而战斗了!

以前一直不知道自己想做什么，所以除了按部就班的学习，
对梦想什么的总是不置一词，抱着船到桥头自然直的态度。
现在，既然我已经选择了学法这条路，那么我便会努力的走
下去，自己选的路，无论有多难走，即便是爬也要爬到终点。
人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。
我相信，只要坚持，就会成功。就像钱小样说的：“别人撞
了南墙才回头，而我撞了也不回头，我要跨过去。”

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着
一代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢



着美好，而今，青春正我在我们手中，梦想就在我们心中，
命运就在我们手上，我们不能容忍青春在我们手中白白流逝，
我们不能在叹息声中颓废了青春，我们不能在叹息声中了结
生命，那么就让我们在青春时节奋发吧!

大家是否曾经被问过这样一个问题――青春是什么?梦想是什
么?不知道你们的回答是什么，但面对这个问题时，我思考很
久，却也不能想到一个确定的答案。是蓝色，夹杂着一点点
哀伤?是白色，清新而脱俗?还是绿色，饱含生机?今天，自己
终于找到答案，青春是红色的，激扬而富有生命!生命不仅仅
是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春也不仅仅是一
声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的源泉。

然而，青春的红，并不是一成不变的。两年前的自己，这时
候正在为高考而没日没夜的忙碌着。每天和教科书?资料书打
着交道，对它们的感觉是又爱又恨。爱，是因为它们将帮助
我实现心中的梦想，考一所理想的大学;恨，是因为它们占用
了我大部分的时间，让我失去玩耍的愉悦。那时候，青春的
红变暗，成了暗红色。梦呢，却是缤纷的，还有带有一点点
神秘。还记得一个人躲在网吧查询高考成绩时候的心情，害
怕，恐惧，不敢面对，因为这是我人生的第一个重要的`转折，
我怕我输不起!但最终还是跨出了那艰难的一步，勇敢面对。
结果是分数很低，虽然也预想过，但也和平时相差的太远。
顿时心情低落至极，青春的红也变得暗淡无光，成了土红色。
美丽的梦也随之破碎。虽然没能考到自己心中的大学，还是
选择了一个比较适合的专业，踏上我的大学征途。在这里，
曾失意的心情逐渐明朗起来，遇到了很多志同道合的朋友，
也重新找到了属于自己的人生目标。

青春的红再次光亮起来，成了火红。此刻的梦是彩色的，而
且很真实!

朋友们，青春是美好的，是富有激情和挑战的，让我们彩色
的梦在红色的青春中自由飞扬吧!



我的演讲结束，谢谢大家。

青春梦想演讲稿三分钟

我的大学生活演讲稿三分钟演讲大一篇四

尊敬的各位老师和同学们：

大家好!

我有一个梦想，深深扎根于我的心中。那就是长大后，我要
成为一个科学家。

才能练出创造天堂的力量;只有流过血的手指，才能弹出世间
的绝唱;只有经历困难和挫折，才能实现自己的梦想。

以前，每当我看到科学家们令人瞩目的成就时，总会感到羡
慕和敬佩。是他们，推动了社会的发展;是他们，使人民生活
水平得到提高;更是他们，为祖国的发展赢来了一个崭新的明
天。

因此，我想成为一个科学家，成为一个对国家有贡献的人，
成为这个国家的栋梁。每当我看到浪费时间的人时，我会为
他们感到惋惜;每当我看到灰心丧气的人时，会为他们感到悲
哀;每当我看到不务正业的人时，我会感到愤恨。因为他们没
有看到自己的价值，没有属于自己的梦想。这样的人生，是
没有意义的人生。

而我，至少有一个梦想，一个目标。有了这个梦想，我就会
一直努力下去，永不放弃。有了这个梦想，就等于把握了自
己的人生航向，不会再迷失方向。有了这个梦想，就好象一
盏明灯，照亮了我前进的道路，一直通往胜利的顶峰。

我有梦，中国也有梦。我的梦想，用自己的智慧站在时代的



顶峰，中国的梦，用自己的勤劳，自立于世界之上!

梦想路上谁都会迷茫，但只要有原本内心的坚定才会有美好
的结果。加油!为了自己的今后而做打算，是为了当时的梦。
梦是可贵的，贵在实现后的喜悦之情，虽然我没有尝到这种
情感，但我相信今后一定会遇到。

我有一个梦想，用我的汗水和心血去浇灌就一定会实现。

谢谢大家!我的演讲到此结束!

我的大学生活演讲稿三分钟演讲大一篇五

尊敬的评委，亲爱的同学们：

“超越梦想一起飞，你我需要真心面对。让岁月铭记这一刻，
让生命回味这一回。”每当歌曲《超越梦想》响起时，总是
让我感动，总让人有种激情澎湃的感觉。为什么会有这样的
感觉?我也曾不止一次的问过自己，确实，这首歌不但词做得
好，曲子也很有激情，更重要的是在歌中主要表达了对梦想
的追求与超越。梦想，是对美好未来的无限憧憬，也是年轻
人生命的标签，更是“到中流击水、浪遏飞舟”的豪迈情怀。

是啊，生命必须有梦想!就好像鸟儿必须有翅膀，鱼儿必须有
尾巴，骏马必须有腾飞的四蹄一样。没有梦想的生命是可悲
的，没有梦想，就不会有一往无前的勇气;没有梦想，就不会
有百折不挠的决心;没有梦想，更不会有跌倒了再爬起来，坚
韧不挠、持之以恒的坚强毅力。梦想，是夜空中的北斗，是
大海上的航灯，是人生起航的码头。生命因有了梦想而更加
精彩;生命因有了梦想才会变得五彩斑斓;生命因有了梦想，
才会更加充实、更有意义。

梦想，是人生成功的起点!



梦想还有一个字是——梦，它告诉我们，梦想的种子如果不
好好培育，不勤浇水、施肥，就无法生根发芽，只会逐渐干
枯;梦想如果不去努力实现，最终只会成为空想，成为一个无
法实现的梦。因此，我们要努力让自己的梦想成真，就必须
不断付出努力，就要坚定不移的朝着梦想前行。只有这样，
才能真正放飞梦想，达到成功的彼岸。

我们曾经年少的时候，谁没有过自己的梦想呢?少年时，我们
也曾梦想着有一天能够成为一名科学家、发明家，甚至文学
家，能用自己的知识和智慧去开启科学的.大门，能用自己优
美的妙笔畅去描绘祖国美好的明天。但是，大多数人没有不
懈的坚持、没有为此付出足够的努力，他们梦想的种子最终
没能开花结果，而是随着岁月的流逝逐渐湮灭了。

放飞梦想，就要给梦想装上理想的帆。我们不能够一直停留
在梦想的层面，要努力将梦想变成自己努力奋斗前进的理想，
梦想的航船只有装上了理想的帆，才能乘风破浪，一往无前!

放飞梦想，还要选对放飞梦想的舞台。如果你是一只雏鹰，
就应该选择高远的蓝天，以翱翔九天的姿态来搏击风雨，达
到梦想的彼岸;如果你是一头雄狮，就应该选择一望无际的原
野，率领群狮在草原上纵横驰骋;如果你是一只老虎，就该选
择茂密的丛林，呼啸山林，号令百兽;如果你是一条巨龙，浩
渺的大海才是你施展才华的地方。

梦想，只有选对了舞台，才能生根发芽，并最终开花结果。
如果没有选对舞台，再好的天赋，再强的本领也不一定能施
展得出来，“龙游浅水遭虾戏，虎落平阳被犬欺”，不适宜
自己施展才华的舞台，任你本事再大也难有所成就，只会离
自己的梦想越来越远。篮球飞人乔丹，虽然喜欢棒球，但真
到了棒球赛场，却怎么也飞不起来。法网冠军李娜，如果不
是小时候听从了羽毛球教练的劝导，选择了网球运动，也许
这个只会甩膀子的女孩在羽毛球赛场上可能仍然寂寂无名。



放飞梦想，就是放飞希望!放飞梦想，让我们的生命更加精
彩!

我的大学生活演讲稿三分钟演讲大一篇六

同学们，大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。


