
小学生暑假心得体会(模板7篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小学生暑假心得体会篇一

随着夏天的到来，小学生们迎来了一年中最期盼的暑假。暑
假，是他们放松休闲的时间，然而，却也隐藏着许多意想不
到的危险。其中最为严重的，莫过于溺水事故。小学生在暑
假中，应当牢记防溺水的知识，并深刻体会这些知识的重要
性。在我自己小学生暑假的经历中，也有许多关于防溺水的
心得体会。

首先，了解水性、水冰三原理有助于防溺水。在一次夏日泳
池游泳的经历中，我深刻体验到了水冰八分，遭溺水四分的
道理。当时我感到游泳水面上有一片浮冰，我大胆蹿入水中，
突然发现自己的手脚全部被冻住了，无法自由动弹。我开始
失去控制力，一阵恐慌袭上心头。幸好，我及时想起了老师
教过的“水冰八分”原理，也就是水中的冷量让人消耗的能
力是空气的八倍，所以在水中行动要更加谨慎。我利用最后
几分力量，艰难地游回岸边，才得以保住性命。因此，了解
和掌握水性、水冰三原理是预防溺水的基础，小学生们应当
多加注意。

其次，小学生应持续提高自己的游泳技能，以应对突发状况。
在一次簇新的水上乐园游玩中，我切身感受到了游泳技能的
重要性。当时，我正在一个大型滑梯的泡泡池里，突然觉得
自己的腿被泡泡环绕，无法自由挪动。这时，我想起老师教
过的“泡泡套身法”，即用大盒子打开或捞起泡泡，就能自
由地游动。我照着老师的教导，迅速运用这个方法，成功地



摆脱泡泡的束缚。由此可见，学好游泳，并在日常生活中经
常锻炼，是小学生们提高自救能力、应对突发状况的重要手
段。

然而，即使掌握了防溺水的知识和游泳技能，小学生们也不
能忽视安全意识的重要性。在一个小型泳池中，我曾因为游
得太投入而忘记时间，当周围没有人提醒时，我差点耗尽了
体力。这一次，我深深地体会到了安全意识的重要性，只有
时刻保持警惕，才能预防事故的发生。建议小学生们在水中
游玩时，最好和家长或朋友一起，互相照应，确保安全。同
时，小学生们还应当经常进行自我检验，学会观察水的情况、
掌握自己的身体状态，这样才能第一时间察觉并避免潜在的
危险。

最后，小学生们需要充分认识到溺水的危害，培养正确的心
理素质。在一次夏令营活动中，我目睹了一个同伴险些溺水
的事件，这给我留下了深刻的印象。看着救生员将她救回岸
边，我的心情十分复杂。我开始明白溺水是多么可怕的事情，
也意识到自己不能将防溺水只看作一堂理论课。小学生们应
该通过分享这样的经历，来增强对防溺水的认识和警觉，进
而培养正确的心理素质，以应对突发事件。

总之，小学生暑假期间要时刻保持警惕，防范溺水事故的发
生。掌握防溺水的知识和游泳技能，保持强烈的安全意识，
培养健全的心理素质，这些都是有效的防溺水措施。希望小
学生们能够牢记这些建议，度过一个愉快又安全的暑假。同
时，也希望社会各界和家长朋友们能够共同提高防溺水的意
识，为小学生们创造更加安全的游泳环境。

小学生暑假心得体会篇二

这一次，星期三至星期五，是我们社会实践活动的时候，这
次实践活动是军训三天。



第一天，我们来到军营，先穿好军服，分配好宿舍，然后进
行严格的军训，一直军训到晚上10点，才能睡觉。

第二天，上午起床的时候如果起得晚的话就不要刷牙直接集
合，起床后来到一个空地上集合，到了8点就可以吃早餐。进
了饭堂不能讲话，如果讲话了就不能吃早餐，到了下午我们
要去登山，我们进了山的一段路就感到累了，当时那个小组
长，在我旁边鼓励我，我说我走不动了，你先走吧，那个小
组长二话不说就背起我来继续往前走，一路上，那个小组长
一直在鼓励我，然后选出8个人来帮助那些很累的人。下山的
时候，我走到半路突然扭伤脚了，然后有两个同学看见了，
就一直把我扶下山了。

第三天，就是我们社会实践活动的结营仪式，也就是我们最
辛苦的一天，我们每个人选出两个领袖，如果一个人做错了
一个动作，两个领袖跑一圈，然后，我们班的同学就一直错，
领袖就一直跑然后我们班就开始哭起来，我看见这感动人心
的场面我也哭了。到了下午，我们还有最后一个活动就
是“吸管建高塔”，我们要把吸管做成三角形，然后就开始
建高塔，我们的高塔做好了，还要那去评比，本来我们可以
的，就是我们没赶到时间。活动结束了，我们就脱掉军服返
校。

在这个实践活动我体会到了：遇到害怕的事不要后退，一定
要勇往直前，就是一个勇敢的.小军人。

小学生暑假心得体会篇三

由于篇幅太长，我先读了汉武帝篇，读完之后，我有一些感
想：我先说说汉武帝生命里发生的一些事吧。

在武帝继位前，他排行第九，是不可能当上皇帝的，但是汉
景帝却偏偏看上了他，就为他扫清障碍，帮助他成为了一个
平安太子，武帝就这样才登上皇帝的宝座。



武帝期间，有一个叫江充的小人得到了武帝的宠爱，而丞相
却三翻两次上奏章，让武帝杀掉江充，结果把武帝惹怒了，
把丞相杀了。还发现了巫蛊，这就为后来的巫蛊事件埋下了
伏笔。武帝是一个迷信的人，发现了巫蛊，武帝就认为有人
诅咒他死，于是大发雷霆，灭了丞相九族才停止。但那个小
人江充，想尽可能除掉一切与他为敌的人。就对武帝说："宫
里宫外可能也有巫蛊，扩大搜索比较好。"武帝觉得有理，就
扩大范围，结果查得连皇后和太子的床都没法放了。

巫蛊是查不清的，只要看见就是杀无赦。所以杀了几万人，
后来，居然太子也有巫蛊，太子当然不想被杀，就准备出走。
恰好武帝生病了，命江充找太子来，但江充想杀太子，就说
太子谋反，结果太子真得被逼反了，最后太子被杀了，但临
死前他用兵把江充杀了。

太子死后，有一个叫田千秋的小官，他的任务是看管高祖刘
邦陵园，他给武帝上了一道奏章，写道："儿子玩了一下父亲
的兵，打一顿_就算了。儿子杀错了一个人，这也不算什么大
罪。这句话不是我说的，是一个白胡子老头托梦讲给我的。"
这句话说得十分巧妙，田千秋是一个看管刘邦陵园的官，白
胡子老头自然是指高祖刘邦了，刘邦的话，武帝能不听吗武
帝果然封田千秋为丞相，并十分感激田千秋，后来，武帝来
到轮台，写下了罪己诏，这就是有名的"轮台罪己诏".回来的
时候，武帝又得了一个儿子，就是钩弋夫人生了一个男孩儿，
取名刘弗陵。当时离武帝之死只剩八年了，武帝开始考虑立
谁为太子了，所有人选，接连淘汰，只有刘弗陵，当时立了8
岁的刘费陵为太子，但太后仅26岁，就有可能出现女人参政，
发生内乱。于是武帝临死前杀了刘弗陵的母亲钩弋夫人。

从这可以看出汉武帝是一个冷酷而又长谋略的人。我们既要
学汉武帝的优点，又要避免汉武帝的缺点，为了我们的下一
代，我们既要做一个情感丰富，长谋远略，也要在适当的时
候做一个冷酷无情的人。不给坏人留一点情面，不让好人受
一点委屈，做到公正无私，让坏人闻风丧胆，让好人拍掌称



赞。

小学生暑假心得体会篇四

至少，在我的记忆里，从来没有过。

我和我的父亲，仅有的交集除了血缘，就只是那一句“我妈
呢?”，说来实在嘲讽，实在好笑。那个男人，在我眼里就是
不正经的，浪荡的，毫无责任感并且脾气还不好的，虽然这
些在那些大人眼里是幽默、浪漫主义、洒脱和真性情，但是
在我看来实在是好笑至极!

可是，我发现他变了。他原本白皙水嫩的不像男人令我讨厌
的皮肤，如今变成了黑黑的健康的很男人的古铜色;他原来千
奇百怪染了色的头发现在已经修的短短的很普通了;他原本每
天去钓钓鱼唱唱歌的生活小情调现在也已经淹没在每日的奔
波劳累中。他开始很晚回家，甚至我很久都不能见他一面。
我不知道我们之间还剩下什么，那点可怜的，几乎没有的，
所谓的亲情?呵，我不敢说。

妈妈也不止一次想缓解我和他的关系，但那都是徒劳的。所
有的所有，最后都只是留给我一句：“多年以后，你会后悔
的。”我觉得有什么东西在我脸上蜿蜒，一头扎进枕头里，
很轻很轻的说：“不会……”。

然而今天，朱自清的《背影》，老师的日记，让泪流满面拼
命掩饰却被大神一下子发现的我，对爱有了一种新的认识。
准确点说，应该是对父爱有了一种新的认识。他的爱，在不
厌其烦的嬉皮笑脸中，在一次次愤怒的摔东西中。想想也真
是，明明是我故意激怒他，还厌恶他摔东西。难道他的满腔
怒火，不去摔东西，要来打我吗?从小到大，他从来没动过我
一根手指头。他会累，他会疼，但他从来没有在深夜买醉，
或许是压抑着，或许是他们说的，责任与担当。



我们之间，剩下的还有什么?我不清楚。但是，就让我用剩下
的年华，去弥补这么多年来我的任性与不懂事，剩下的话，
不必多说，我只是想叫你一声，爸爸。

小学生暑假心得体会篇五

暑假是每个小学生最期待的一个假期，而暑假十课则是让我
们在假期中体验成长的机会。暑假十课的内容丰富多彩，包
括生活技能、阅读、实践体验、社交礼仪、科技创新、体育
健身、艺术体验、英语学习、数学思维和志愿服务十大类别，
每一项都对小学生的成长有积极的影响。

第二段：学习生活技能的心得体会

在暑假十课中，我最喜欢学习生活技能，包括做饭、洗衣服、
整理书桌等等。我觉得这些技能可以帮助我们更好地照顾自
己，也可以减轻父母的负担。学习生活技能的时候，我不仅
掌握了一些实用技能，而且感受到了劳动的喜悦和成就感。

第三段：培养阅读能力的心得体会

除了生活技能，暑假十课中的阅读也是我喜欢的一项。我养
成了每天读书的好习惯，不仅扩大了自己的阅读量，而且提
高了自己的阅读能力。阅读的过程中，我能够理解书中的情
节，感受其中的情感，也能够通过阅读拓宽自己的视野，学
习到新知识。通过阅读，我也意识到了学习的重要性。

第四段：参加实践体验的心得体会

实践体验也是暑假十课中的另一项重要内容。我参加了社区
义务劳动，到田间地头和农民们一起劳作，体验了耕作的过
程，了解了种植过程中的技巧和知识。这让我不仅了解了农
民们的劳作生活，同时也让我更加珍惜每一粒粮食的来之不
易。



第五段：总结暑假十课的体会

暑假十课的过程中，我学到了许多知识和技能，锻炼了自己
的思考能力、动手能力以及合作共识能力。同时，也感受到
了成就感、学习的乐趣以及为社会服务的意义。我相信，通
过这个暑假十课的学习，我将更加快乐、更加有信心地面对
未来的学习生活。

小学生暑假心得体会篇六

暑假是每个小学生最喜欢的时期，因为可以放松，看电视，
玩游戏，但是更重要的是，做暑假十课。在这个暑假里，我
学习了许多新的知识，结交了新的朋友，也更加意识到了自
己的不足。在这篇文章中，我将分享我的心得体会，希望能
给其他小学生启发和借鉴。

第二段：学科方面的心得体会

在暑假十课中，我特别感兴趣的是数学和语文。在数学课上，
我学会了更多的解题方法和技巧，也发现了自己的数学能力
的提高。在语文方面，老师告诉我们如何阅读文章和写作。
我学会了更好地理解文章中的意思，也学会了如何写一个好
的作文。通过学科方面的学习，我更加自信，也更能够应对
学校里的考试和作业。

第三段：生活方面的心得体会

除了学科方面的学习，暑假十课也教给我们如何健康地生活。
在课上，我们学习了健康饮食、卫生保健和安全教育等内容。
我学会了如何合理地饮食，如何避免疾病的传播，也知道了
如何避免不安全的行为。这些知识不仅对我的健康成长有帮
助，也对我自己和家人的生活产生了积极的影响。

第四段：运动方面的心得体会



在暑假十课中，我们还学习了一些简单的健身运动。我们学
习了如何做瑜伽、太极拳和跆拳道等运动。这些运动对我的
体魄和姿势都产生了积极的影响，也加强了我对健康和健身
的认识。在以后的学习和生活中，我会继续积极参与运动，
保持身心健康。

第五段：结语

在暑假十课中，我学到了很多，也发现了自己的不足。通过
这些课程，我更意识到自己需要不断努力学习，提高自己的
各方面素质。我会继续努力学习，做好自己的本职事业，争
取更好的成绩。同时，我也会积极参与志愿活动，为社会贡
献力量。我相信，通过自己的努力和奋斗，一定能够实现自
己的理想和目标。

小学生暑假心得体会篇七

暑假是小学生们最期待的假期，它不仅给孩子们提供了充足
的休息时间，还可以让他们拥有更多的学习空间和时间。暑
假十课是小学生必须学习的课程之一，它可以让孩子们在短
时间内快速学习一个学科。在这个暑假，我也参加了暑假十
课的学习，下面就是我的体会和经验。

第二段：学习的严谨和效率

暑假十课的学习时间较短，所以老师特别注重课程的效率。
在上课的过程中，老师们讲解得非常详细，每一个细节都讲
解得很清楚，让我们完全消除了对学科的陌生感和困惑感。
同时，在每一堂课结束后，都会留下课后作业，这样可以加
强我们对知识的巩固和学习的深化。

第三段：与同学的交往

在暑假十课的学习中，我们与同学们的交往也格外重要。在



上课的过程中，我们可以互相请教，一起思考问题，这样不
仅加强了我们的感性认识，也提高了我们的逻辑思维能力。
而且，在同学们的陪伴下，我们的心情也变得轻松和愉悦。

第四段：学习的推广和拓展

在暑假十课的学习中，不仅可以掌握基础的知识，还可以学
习到更多的领域知识。比如，在学习语文时，我们可以了解
到更多的名人故事和历史文化背景；在学习科学时，我们可
以学习到更多的实验和科学技巧。这样，在知识的推广和拓
展中，我们的学习兴趣也越来越高涨。

第五段：总结

暑假十课的学习，让我受益匪浅。在这个过程中，我不仅掌
握了新的知识，还培养了自己的思辨能力和独立思考能力。
同时，在同学们的陪伴下，我也感受到了前所未有的乐趣和
快乐。相信，在这样的学习过程中，我也能够把学习的热情
和能力展现出来，接下来的学习生涯也可以更加充实和美好。


