
最新大学生励志演讲稿(优质7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

大学生励志演讲稿篇一

同学们大家好：

海伦.凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感到
高飞的冲动时，他将在再也不会满足于在地上爬。”正是有
了远大的理想，正是有了一种信念，她接受了命运的挑战，
创造了生命的奇迹。理想和信念像熊熊燃烧的烈火，使她走
出黑暗，走出死寂;理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云
天。

对于人的生命而言，要存活下来，我们需要的很少，但是要
想活得精彩，就要有远大的理想和坚定的信念。理想和信念，
使贫穷的人变得富有，使黑暗中的人看到光明，使绝境中的
人看到希望，使我们的梦想变为现实。

关于信念有这样一个故事：浩瀚的沙漠中，一支探险队耗尽
了所有的水，水是他们赖以生存的信念，信念破灭了，他们
一个个面如死灰，再也迈不动步子。这时队长从背包中取出
一个水壶，双手举起来，用力地晃了晃，惊喜地喊道：“这
里还有一壶水，但在穿越沙漠前谁也不能喝。”沉甸甸的水
壶从队员们的手中依次传递，他们原来濒临绝望的心中萌生
出坚定的信念。

一定要走出沙漠的信念支撑着他们艰难的前进。终于他们死
里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣之时，都久久
凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。队长小心翼翼地拧开



水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕细沙。他诚挚地说：“只要
心中有坚定的信念，干枯的沙子也可以变成我们清冽的泉水。
”

黑人领袖马丁.路德金有句名言：“在这个世界上，没有人能
够使你倒下，如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

人生在特定的阶段有着特定的使命。求学的阶段，就是为实
现人生目标迈出重要一步的时候，如果错过这个机会，你将
追悔莫及。所以咬咬牙，坚定自己心中的信念，我们好比是
在乘一辆车前往目的地，沿途有很多东西吸引着我们，但你
最好不要为了他们牵扯太多精力，而要使目光一直朝着终点
的方向看。如果你忍不住跳下车去欣赏暂时的美景，这辆车
就开走了，也许你会看到另一辆车，也许你最后同样到达目
的地，但那也不是你人生准点的时刻了。

搁置一下与前进无关的心事，十几年的辛勤苦读，为的就是
这最后的胜利。我深信一句话，“有志者，事竟成;苦心人，
天不负。”请坚信，胜利的曙光终将来临。走过坎坷，充满
自信，越发坚强。让我们用快乐迎接每一次考验，用沉着对
待学习，用平和对待成绩，用无畏去面对荆棘。

知足者常乐，不知足者常进，很少有人清楚到底需要付出多
少努力才能实现心中的梦想。我们只有不断前进、前进再前
进，不管是多么远大的理想，它的起点就在此刻。一万年太
久，我们只争朝夕!只争朝夕，在你沮丧的时候;只争朝夕，
在你懒散的时候;只争朝夕，在你还拥有梦想的时候。太阳每
天都是新的，生活永远充满希望，现在就开始吧，把握每个
瞬间，不要再犹豫!

大学生励志演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：



十年冷窗苦读，我们怀着冲动的心境跨进了大学的校门。在
那里，我们吸纳着前人的智慧精华，接收着人文道德的洗礼。
我们是幸福的，是荣幸的。由于我们是大学生，我们有毅力
畅游知识的海洋、有韧性攀缘科学的顶峰，更有理性穿梭于
多彩的世界。

人们给了我们光彩的称号，给了我们这么多荣幸的光环，更
给了我们衷心回报社会、家庭的神圣的职责。这就是我们大
学生应有的良知。在这知识的殿堂里，我们是否做天了与知
己为伴，让灵魂得到高尚、让人格得到高贵、让人生得天升
华呢!有的人做到了，时刻让良知牵引自己前行，尽力为以后
的人生展垫着牢固的基石。然而，令我们可悲的是，在这通
往光亮与光辉的路上，有人却轻易地抛掉了良知，让昏暗遮
蔽了自己。

这个以前的乖孩子、昔日的优等生，但谁也无法想到，他竟
然会亲手杀逝世自己的同学的四位同窗。四个不瞑的灵魂走
了，留给我们的却是深深地思索。作为一个大学生，本应当
保卫自己的这片良知净土，用心乐观，克服心理作遂。但惋
惜的是他泯灭了这一切，让自己同罪行的凶犯站在同一平台
上，终极让邪恶毁掉了自己。他是可悲的，由于他没能让大
学生的良知在自己的心中根深蒂固，因而造成了这天这无法
挽回的杯具。

还有一个不知该为他的不幸而哭，还是该为他的幼稚而笑的
咸阳大一男生，由于在情人节送花给敬慕的女生遭到谢绝，
他竟以选取跳楼而停止了自己和性命。他死了，人们给他的
只是同情，同情他的年少、同情他的无知。作为大学生，没
有大学生处置问题的沉着，更没有大学生应有的广阔胸怀，
这真的是作为大学生的悲痛。

更有一个令人难以置信的法律专业的大学生，为了替父还债，
竟然绑架了邻居小孩，勒索20万元现金。被逮捕后，却以没
想过伤害人质为由，请求广大处置。真令人痛心，这种痛是



为她如此单薄的法律意识的痛;为她就这样轻易葬送自己美妙
前途的痛;更为她作为大学生，却摈弃了大学生良知的痛。

等等的事件，在我们四周产生，带给我们的是震惊、是思索。
我们心中自问：是什么使我们当中的他们产生了质的变更是
自卑、是脆弱、是无知，我这就是答复。

应对生涯的挫折与打击，他们没能凭毅力与智慧克服，因愚
蠢而失败;应对生活的陷井他们没能悬崖勒马，因盲目而坠进
其中，故事。一切罪行地产生都是错的，看似生涯的错，听
似别人的错，但我以为更应当批评的是作为大学生，却摈弃
大学生知己的他们。我们是大学生，我们真挚、乐观、自负、
礼貌，我们对生涯充斥热忱，心灵，对人生满怀信念。这就
是我们的实质，这就是我们的知己。他们摈弃了这些，这是
他们的悲痛，但我们不要。我们理解生的`好处，我们铭刻人
生的哲理——把有限的性命投进到无穷的为人类谋幸福之中，
在性命逝往时，让精力之光照射万代，让人类之火熊熊燃烧。

同窗们!别让愚蠢的杯具重演，励志歌曲，重演在这洋溢着智
慧与活气的舞台上。让我们携起手来，坚守我们的良知，以
此来演奏属于我们当代大学生的精美乐章!让我们携起手来，
保卫我们的良知，以此来开启属于我们当代大学生的人生航
帆。

大学生励志演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好

只有肤浅的人才会这样片面想。其实，站在人性高度去思考，
做人的目标，确实也不排除上面的这几种做人的目标，但是，
人的一生，生命的短暂又如浩瀚宇宙中呼啸一掠而过的慧星，
匆匆的短暂。



人活着，总是有太多的痛苦也有很多的幸福。人活着，活的
就是一口气，而做人是一定要有骨气的，不能为了一些身外
之物而将自己的坚硬骨头变成软绵绵的一堆如棉帛一样的东
西。

骨气硬朗的人，哪怕是物质贫穷到一无所有，也能让人括目
相看，佩服淋漓。做人的骨气是有骨气的人纵横驰骋于浩瀚
江湖的大气和骄傲。有骨气的人知道，无论是什么，都一定
要有骨气，不能不劳而获，不能收取任何无功受碌的财物。
哪怕是价值连城，哪怕只是一枚绣花针。

有骨气的人，更明白：不是自己的，绝不能要，绝不能收，
绝不能索求，绝不能出卖原则没有骨气的活着，不能为了得
到五米而竞折腰。无论是什么东西，只要不是自己的，就一
定要记住：不能没有骨气地向别人乞求和利用各种方式向别
人索要。

乞求和索要，都是最没有骨气的软骨头的表现。做人要做得
有价值，人活着，要活得有意义。这样才不枉在人间潇潇洒
洒的走一回。有骨气的做人，有骨气的活着，有骨气的为了
人生最美好的真情的等量交付，用真心换真心。

有骨气的活着，人的短暂有限的一生才会生活得有意义，有
骨气的原则，就好比是给后辈们留下了一笔宝贵的精神财富，
一幅描绘着前辈们有骨气的多彩人生的美丽画卷。

金钱再多，也终有价，生命再长，也终有期。人生在世，唯
有真情和骨气，是永远无价可估，永远没有终点的漫漫无际
的旅途。

大学生励志演讲稿篇四

大家好！今天的演讲题目叫《青春的'力量》。



有人说：青春是一道绚丽的风景，还有人说：一串跳动的音
符。每一个人都有一段青春，青春是躁动的，青涩的，青春
也是热情的，生动的。而我们，正是处于青春期，青春的我
们，是时代的精英，是事业的精兵，是宏伟蓝图的绘制者，
也是为国奉献的普通一兵。立足在平凡的岗位上，我们迎接
了更多的挑战和机遇，我们尽情的展现着自己的才能与激情。
诗人艾青说过：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土
地爱得深沉。”是的，我们也爱这土地，是脚下的沃土孕育
了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无怨无悔地选择了将青春
奉献给这片深情的大地。

开篇：调查研究，是我们工作的起点。爱岗敬业，是我们理
智的抉择;勤奋忘我，是我们的工作准则。

面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的我们，认真
而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实而不虚伪。
面对时代的挑战，我们决不退缩;面对繁重的工作，我们决不
推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇的构想，我们
要把青春的活力化为创造的灵感，去感知时代的脉搏，去体
现新时代的特征。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着——这就是我们！
拧在一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙;聚在一起，我
们就是整个星空，就是一轮金光四射的太阳！这太阳。。。。
。。就是我们青春的力量！就让我们将青春的力量聚集起来，
朝着更高的蓝天去展翅飞翔吧。

大学生励志演讲稿篇五

各位评委、亲爱的同学们：

大家好！



_年已经悄然无息地过了一大半了，我们也从一个满怀壮志的
高中生，成为一名大学生。这期间虽然饱尝了山穷水尽疑无
路的困顿，可丰富的大学生活又给我们带来了柳暗花明又一
村的新境地，因为这里是我们攀登目标理想的新起点，也是
我们积累知识阅历的新家园。

也许中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生活的
信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无
聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，
他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这
两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充
实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的
净土。也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自
己想像的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才
猛然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有
自己宝贵的青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不
会有后悔上了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹
如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感
慨万分，甚至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你
要时刻提醒自己：人生只有一个大学阶段。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我
们面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新
的生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现
实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，
擦掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学
期的目标是我们新的征途的开始！梦想是我们通往成功的地
图，只有付出了行动，迈出我们坚实的步伐，才能让我们到
达成功的彼岸。确定我们的目标，就要为了他努力拼搏，志
当存高远，我们要立长志不要常立志。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理



想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的理
想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个
月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。当你听到这
里，同学们，你是否想到了自己的理想？人生的花季是生命
的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学生就应该在这一时
期，努力学习，奋发向上，找到一片属于自己的天空。青年
是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰着自己的明天。

历史的重任在肩，我们责无旁贷。我们一定会勇敢地挑起肩
上的责任，虽然前方会有巨浪滔天，但是也会有长虹贯日。
让我们拿出“吹尽狂沙始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济
沧海”的勇气，去迎接人生中的风风雨雨！“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，学习
的根是苦的，学习的果子是甜的。我们奋发努力、勇往直前，
一定会迎来收获的那一天。希望几年后的今天，我们能够收
获自己辛勤劳作换来的累累硕果。

同学们，今天让我们在一起定下大学之约，让我们告别盛夏
的流火，应承金秋的丰硕，用青春诠释我们曾经的誓言，用
汗水锻造我们明日的辉煌。未来的日子我们将共同走过，我
们有着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。好了，我今天的演
讲也到此为止了。最后，只上一句话：“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索。”是的，送给我自己，也与大家共勉！

谢谢大家！

大学生励志演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



请问你们心中的梦想是什么？嘘，不要说出来。我相信每个
人都有梦想，至少，有过梦想。无论坚持与否，无论是否成
功，他们都存在过。各位，静下心来，用心去看，去听，周
围人对于梦想，对于青春的定义是什么。对于老兵来说，青
春是一张张发黄破旧，但被装裱的里三层外三层的审理时的
大合照；对于老师来说，青春梦想是送走的，已经步入各行
各业的精英们；而对于我最熟悉的人之一，我的父亲，他的
青春是饭桌上的那一句：“想当年我和你那么大的时候怎样
怎样……”随后，眼中便是无限的向往。是的，他们都老了。
但他们可以骄傲的说，他们拼过。

正如开头说的，每个人都有梦想。我也不例外。小学时，稚
气未脱，渴望但一位科学家；到了初中，以为自己成熟了，
梦想是当一位老师。当然，这个梦想很快破灭了。那时的我，
和许多同龄人一样，渴望一所好高中；到了高中，真正成熟
了，梦想便是和在座的各位一样，一所大学，一所好大学。

每个人都有自己的专属梦想。是人的专属梦想是在吟诗独酌
时，有一片花瓣飘进他的酒觞，引起一片诗意，做出千古绝
句；游子的梦想是有朝一日可以回到故乡，看望乡亲父老；
而士兵的梦想，便是可以在战场上，与百步之外取敌将首级。
每个人都有自己的专属梦想，我也不例外。不要说作业多，
忙，没时间。我会告诉你我在不久前刚刚实现了属于自己的
专属梦想么？是的，无论辩论还是演讲，我都是想证明我变
了。趁现在，放飞你的梦想吧。

青春真好，我们还有大半个人生去追梦，去造梦。我们的梦
可以单纯，可以复杂，可以不易实现，甚至可以不切合实际。
只要你肯努力。否则，我们的梦真的只是梦一梦，想一想了。
青春真好，早晚有一天，时光会抹平我们的棱角。我们现在，
可以大声的哭，可以放肆的笑，可以对那些所谓的权威提出
质疑。

记得有一句话，亚里士多德，贝多芬，普罗米修斯都没说过。



那句话是我的父亲说的。他说：“梦想不要太肤浅，金钱与
美女都是浮云，事业和爱情才是王道。”是的，正值青春的
我们，应该有的是朝气。黑夜给了我们黑色的眼睛，让我们
用它去寻找我们的青村梦想吧！大声的回答我，你们愿意放
飞自己的青春梦想么？是的，这里就是我们梦想的见证，梦
想正在迎着风飞舞。它的实现，是靠一分一秒的努力。让我
们用努力，去放飞自己的青村梦想吧！谢谢大家！

大学生励志演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

十年冷窗苦读，我们怀着冲动的心境跨进了大学的校门。在
那里，我们吸纳着前人的智慧精华，接收着人文道德的洗礼。
我们是幸福的，是荣幸的。由于我们是大学生，我们有毅力
畅游知识的海洋、有韧性攀缘科学的顶峰，更有理性穿梭于
多彩的世界。

人们给了我们光彩的称号，给了我们这么多荣幸的光环，更
给了我们衷心回报社会、家庭的神圣的职责。这就是我们大
学生应有的良知。在这知识的殿堂里，我们是否做天了与知
己为伴，让灵魂得到高尚、让人格得到高贵、让人生得天升
华呢!有的人做到了，时刻让良知牵引自己前行，尽力为以后
的人生展垫着牢固的基石。然而，令我们可悲的是，在这通
往光亮与光辉的路上，有人却轻易地抛掉了良知，让昏暗遮
蔽了自己。

这个以前的乖孩子、昔日的优等生，但谁也无法想到，他竟
然会亲手杀逝世自己的同学的四位同窗。四个不瞑的灵魂走
了，留给我们的却是深深地思索。作为一个大学生，本应当
保卫自己的这片良知净土，用心乐观，克服心理作遂。但惋
惜的是他泯灭了这一切，让自己同罪行的凶犯站在同一平台



上，终极让邪恶毁掉了自己。他是可悲的，由于他没能让大
学生的良知在自己的心中根深蒂固，因而造成了这天这无法
挽回的杯具。

还有一个不知该为他的不幸而哭，还是该为他的幼稚而笑的
咸阳大一男生，由于在情人节送花给敬慕的女生遭到谢绝，
他竟以选取跳楼而停止了自己和性命。他死了，人们给他的
只是同情，同情他的年少、同情他的无知。作为大学生，没
有大学生处置问题的沉着，更没有大学生应有的广阔胸怀，
这真的是作为大学生的悲痛。

更有一个令人难以置信的法律专业的大学生，为了替父还债，
竟然绑架了邻居小孩，勒索20万元现金。被逮捕后，却以没
想过伤害人质为由，请求广大处置。真令人痛心，这种痛是
为她如此单薄的法律意识的痛;为她就这样轻易葬送自己美妙
前途的痛;更为她作为大学生，却摈弃了大学生良知的痛。

等等的事件，在我们四周产生，带给我们的是震惊、是思索。
我们心中自问：是什么使我们当中的他们产生了质的变更是
自卑、是脆弱、是无知，我这就是答复。

应对生涯的挫折与打击，他们没能凭毅力与智慧克服，因愚
蠢而失败;应对生活的陷井他们没能悬崖勒马，因盲目而坠进
其中，故事。一切罪行地产生都是错的，看似生涯的错，听
似别人的错，但我以为更应当批评的是作为大学生，却摈弃
大学生知己的他们。我们是大学生，我们真挚、乐观、自负、
礼貌，我们对生涯充斥热忱，心灵，对人生满怀信念。这就
是我们的实质，这就是我们的知己。他们摈弃了这些，这是
他们的悲痛，但我们不要。我们理解生的好处，我们铭刻人
生的哲理——把有限的性命投进到无穷的为人类谋幸福之中，
在性命逝往时，让精力之光照射万代，让人类之火熊熊燃烧。

同窗们!别让愚蠢的杯具重演，励志歌曲，重演在这洋溢着智
慧与活气的舞台上。让我们携起手来，坚守我们的良知，以



此来演奏属于我们当代大学生的精美乐章!让我们携起手来，
保卫我们的良知，以此来开启属于我们当代大学生的人生航
帆。


