
2023年和自信的演讲稿题目(实用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

和自信的演讲稿题目篇一

大家好！我是高三a年级的.教师文行兰。今天我在国旗下讲
话的题目是：树立自信，追求成功！此时此刻，我心潮澎湃，
感慨万千。面对庄严的五星红旗，面对风华正茂的祖国花朵，
我感叹岁月匆匆，时光荏苒；感叹二十年前的今天，我也和
同学们一样"恰同学少年"！

回首过往，风雨兼程，哭过笑过，成功过，也失败过！人说
失败是成功之母，我说自信才是成功之源。因为面对同样的
失败与挫折，有些人选择自卑与退缩，有些人则选择自信和
勇往直前！巴尔扎克说过"挫折就像一块大石头，对于弱者来
说，它是绊脚石，让你止步不前，但对于强者来说，它是垫
脚石，让你站得更高！"

自信是一种力量，一种心态，自信可让水滴石穿，鱼跃龙门！
自信不仅是"天生我才必有用"的大气，也是"一览众山小"的
勇气，更是"先天下之忧而忧"的豪情壮志！自信让我们手牵
手，心连心，高呼中国加油，战胜地震的灾难，自信让我们
成功举办了奥运会，中国人民扬眉吐气，自信让我们从容应
对危机，和谐发展，国运昌盛，这就是我们中华民族的自信！

同学们，也许你觉得自己不够伟岸，可你却独自扛起了父母
的嘱托与希望，挑起了实现自己誓言与理想的重担！也许你



觉得自己不够漂亮，但你内心的善良与自信，会让你由内而
外散发出独特的魅力与光芒！也许你成绩还不够理想，但只
要能正视并战胜自己的弱点，你便有无尽的潜能去超越他人，
实现自我的人生价值！

然而，自信不是狂妄自大，心血来潮，它是在理想追求中孜
孜不倦的执着，它是"即使翅膀断了，心也要飞翔"的不屈精
神和坚强意志；自信也不是空想，不能简单地说"我相信我能
行"而不付诸行动。理想的实现需要满怀信心，更需要锲而不
舍的努力！

同学们，真心羡慕你们拥有如此美好的青春年华，真心希望
你们能爱护每一寸光阴，听好每一堂课，做好每一道题，学
好每一点知识。希望若干年后的今天，你们会为自己今天努
力与付出感到自豪，会让你们的父母和师长为你明天的成功
感到无比骄傲！当你们回忆往事时，可以勇敢地说一句：在
最真最美的岁月里，我们不负芳华！

"我自信，我成功"，同学们，让我们一起携起手来，树立自
信，勇敢地追求成功吧！我的发言完毕，谢谢大家！

和自信的演讲稿题目篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是自信。

每个人不能都希望自己获得成功，学生希望成绩优秀，演员
希望得到观众赞赏，工人希望能超额完成任务……成功，不
能要同时具备很多因素，但自信是其最重要的因素。爱迪生
曾说过：“自信，是成功的第一秘诀。”

什么是自信？自信就是对自己，对前途充满必胜的信心。十
九世纪前的300年间，数学家们一直为一元四次以上的方程是



否有解而忙碌着，可惜他们不是望而生畏，就是半途而废，
没有一位能解开这个值。1818年，挪威一位16岁的阿尔贝，
在研究了前人有关这一问题的大量资料后，坚定地他们老师
说：“让我来解答这一历史难题吧。我能证明一元四次以上
方程是否有解。”他凭着这份自信，聪明和勤奋，花了3年的
时间，作出了圆满的回答。一般高于四次的方程没有代数解
这就是著名的“阿尔贝——鲁菲尼定理。”

自信也不是盲目的自大，不是没有根据的乱拍胸脯，而是建
立在智慧与才能的基础上的。世界著名的指挥家小泽征尔在
一次指挥大赛上以自信突破了权威评委设置的圈套夺得了桂
冠。他靠的是什么？靠的是自己厚实的音乐伦理的基础，靠
的是多年指挥经验和灵活的临场应变能力。如果没有真才实
学，就不会产生真正的自信。

有些同学也许就是暂时落后了一点，可就是这一点点让我们
失去了自信，是自己以为自己的成绩没有希望了，是自己觉
得只能这样下去了。如果我们重新树立起信心，你就会发现，
原来我们是不从改变的。一旦我们尝到了成功的滋味，我们
便会满怀信心地去收获更大地成功。

我们的老师也很欣喜地看到很多同学正在自信的展示自我，
也许自信更多地体现在你的一言一行当中。比如上课自信的
发言，会让老师感受到你积极向上的精神；比如不被一次考
试的失利而击败，会让你重新振作起来，奋发向上；自信的
展现自我，会让你的人生舞台更加绚丽多姿。

同学们，让我们树立自信，去克服自身的每一个缺点；战胜
自我，走出学习的困境。并信心百倍的迎接本次的期中考试。
为我们明天的成功做出应有的努力！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



和自信的演讲稿题目篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

生活中谁不会经历挫折呢?挫折在生活中有许许多多。每个人
的命运不同，你们用不同的心态面对这一切。

小时候，我每天做作业做的很晚。每次和妈妈吵架。在那时
我和同学比成绩，看到别人的成绩很好，于是，就产生了自
卑的心理，总以为自己做这样不好那样不好。

后来妈妈的态度改变了，和老师一起鼓励我，要我自信，不
久，我就开始自信了，作文和成绩提高了，每次上课我都自
信满满地回答问题。

有了自信就有了学习的动力，在知识的海洋里遨游，在生活
中往往会遇到挫折，要自信前行。

如果没有自信，贝多芬就创作不出“命运交响曲”;如果没有
自信，就没有李阳的“疯狂英语”;如果没有自信，就没有曹
雪芹的“红楼梦”。

自信是成功的条件，没有它就没有快乐。

和自信的演讲稿题目篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

说到学习，大家再熟悉不过了，学习就像登山运动员登珠穆
朗玛峰一样，要克服无数艰难险阻，懦夫和懒人是不能享受



胜利的喜悦与幸福的，这是一种直观而又明确的道理。

然而使我每一天都在积极与奋斗中度过的，就是自信。

1、自信是成功的第一秘诀

我想每一个都可以拥有和享受自信，让你“野火烧不尽，春
风吹又生”，失败谁都经历过，我曾因成绩下降不敢着眼去
看试卷上那一个个刺眼的'红叉叉，甚至想把别人的分数抢走；
我也曾因老师的训斥而伤心不已，谁不想在老师面前留个好
印象，多去吸收几分教师的赞许目光呢？而这时，自信教诲
了我如何去积极面对，如何去再度超越。我才发现那是一种
多么可贵的力量。在困难时一支宽厚而努力支持你的臂膀。
这时，你在挫折中便会有“柳暗花明又一村”的全新体验，
使你心中涌动着一股永不熄灭的勇气之火。这也许正是使我
在学习中充满动力的原因吧，就像春日不断呼唤沉睡的草儿
快快抽芽！他使我在清闲的午后，给予自己一个灿烂的微笑，
告诉自己一天的学习是美好的。或使我在落日的黄昏，背着
知识的书包轻快地走在回家的路上，告诉自己一天的学习是
收获的，或使我在宁静的夜晚，在朗朗读书中结束了一天的
行程，告诉自己明天的学习是崭新的。也许自信，真有一种
属于他自己的力量，使你大胆地说出“我是最棒的！”。

2、只要功夫深，铁杵磨成针

当然，自信需要你去踌造，当你的积累丰富起来，当你的大
脑内存提升起来，你拥有的自信是否更多一些呢？答案是肯
定的，当你选择不断记忆时，你便会在探索中发现自身的能
力。而记忆力的提升，方法自然多种多样，对我来说，既不
是记忆超群的盖世大侠，那为何不做个上进的习武之人
呢？“好记忆不如烂笔头”这话说的可真是一点不错，让你
笔在纸上轻轻舞蹈，只能是“挥笔决难题，智慧尽西来！”
尤其在对于语文与历史科目上，这法还真是实用，如果你还
只是毫无目的地一遍遍的像无头苍蝇似的扫过书本，那么这



不但浪费了你大量的时间，也会使你的学习效率下降。有时
读出声，也是辅助我们学习的良药，可以起到巩固记忆，强
化思维的作用，但是，这绝不是叫你对牛弹琴。对于英语的
语法与单词的学习， 许多单词都容易混淆，我自己也未曾不
是这样。建议大家笨鸟先飞，不断地复习老师所讲过的词句，
勤读多练，是自己能与英语句子产生浓厚的感情，是你在英
语的听读海洋中，自然而然就有了感觉。提到思维，大家一
定会想到数学，是的，这常常会成为大家懊恼的课题，却也
常常会为大家装载幸福的果实，同时思考也就变得意义非凡
了，对于一道题目，你是冷静的思索，还是无情的抛弃？每
当我解除一个个问号，你是否有由于我同样的自豪？所以，
思考也就造就我们学习的价值，善于思考一定能够改变你的
现在，使你对下一个目标执着追求。在不断的磨练中，铁杵
会成针。

3、欲要看究竟，处处细留心

每一次的考试氛围都是紧张的，对于数学这种处处有陷阱的
科目，我也只能小心翼翼了，上一次月考时，或许我晓得数
学容易拉开比分，便在做完后三番五次的检查，因为从我小
学开始，数学的丢分率是极高的，不是数字抄错，就是题目
没审清，不过那是一些失误的借口罢了，对于这次考试，我
将计算仔仔细细的算过，本是自信满满。而当那考卷出现在
我眼前时，去事与愿违，原来在“返回超市”这句话，竟被
我忽略到了一边去，我才发现那珍贵的分数在我眼前悄然流
失了，他反复在告诉我我是那么的粗心，才是我知道“细节
决定成败”。是我更去注意考场上的每一个文字，每一句话，
每一个意思，是我取得了更好的成绩。同学们，每一个的微
不足道都蕴含着它本身的价值，也许，只有用机敏的目光去
发现学习中被忽视的细节，就能使你学习更谨慎，而不是想
当然的去做，才会使你从本质上提高效率。取得学习的成功。

没有最好，只有更好，以上的三点，只是我学习中的伙伴罢
了，也许并不是你适合的，但我们正是在不断学习，不断超



越中战胜自己，做得更快更高更强，他告诉我们不能在现有
的成绩上停下脚步，还有更高的山峰等待我们去攀登！

和自信的演讲稿题目篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

王婆卖瓜，自卖自夸历来被人耻笑。然而今天，我们的社会
却在呼唤更多的“王婆”，因为自信是成功的起点。

自信，即相信自己，正视自己，肯定自己。如果连自己都无
法予以充分肯定，又如何希冀别人的喝彩呢？不管前方的路
途有多崎岖，自信的人总会笑对挑战。因为他深信：我自信、
我努力、我成功！

瑞典科学家阿伦尼乌斯年轻时就非常勤奋好学，常常超越了
老师的知识水平。他经过细致的研究和实验，得出了电离理
论，并兴致勃勃地将研究成果告诉了老师。但老师却认为他
初出茅庐，根本就不会有什么重大成绩，所以不但不予以支
持和鼓励，反而冷嘲热讽说他不知天高地厚，进行了无情的
讽刺。但阿伦尼乌斯并没有因此动摇自己的信心。他把研究
成果写成学术论文，亲自交到学校学术委员会讨论，但被拒
之门外。阿伦尼乌斯仍不死心，就把论文寄给欧洲四位非常
有名的化学家，最后得到了他们的充分肯定。阿伦尼乌斯继
续完善和丰富电离理论，最终一举获得了诺贝尔奖。这就是
自信的'力量，这才是自信的人生！

事实证明，自信的人，总会有不一样的收获，总能赢得更精
彩的人生。大浪淘沙，物竞天择，只有善于自我推销的人才
能从竞争中脱颖而出；处处以“我不行”三字来推诿，时时因
“我害怕”而退缩，其实就是对人生的放弃，对生命价值的
搁置。



朋友，你是否正处于前途渺茫的愁云笼罩之中，在流言蜚语
的包围之中，或工作受到挫折，或怀才不遇，或身处逆境，
或病魔缠身，或失去亲人，或高考落榜……这时，你可能后
悔，可能畏惧，可能颓唐，可能退缩，甚至可能因此而绝望。
但是，朋友，要知道不经历风雨，怎能见彩虹，不经历磨砺，
怎能孕育出珍珠。只有坚信“天生我材必有用”一展骥足，
足够自信的人，才能闯出自己的人生，创造出自己生命的奇
迹。

路还长，天总会亮。不怕困难，不畏艰险，不抛弃，不放弃，
鼓起自信的风帆，我们坚信胜利的彼岸不会太远。等到的是
命运，自己走出来的才是人生。用自己的努力走出不一样的
人生，给自信留些空隙，给人生一次机会，让成功成为现实。


