
最新高三加油演讲稿国旗下演讲稿 高三
国旗下演讲稿(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

高三加油演讲稿国旗下演讲稿篇一

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天，我演讲的题目是《祝福高三》。

近了，六月初夏，这个充斥着斑驳的梦想和灿烂的希望的时
节正大步向我们走来。金色的六月里，高考如一场夏日的暴
风雨轰然来袭，让我们如此真实地感受到了电闪雷鸣的惊心
动魄。高三的学长学姐们，此刻，你们正经受着最严峻的考
验，但当你们在激流中奋发拼搏的时候，请记得，暴风雨之
外的我们也在为你们默默祝福：愿你们每个人都能收获成功，
每个人都能笑面未来。

有人说，青春是一本太仓促的书。是的，三年，一千多页就
这样匆匆翻过：我们才刚刚闯进这片崭新的天地，你们却即
将离开；漫长的高中三年对我们而言还是一个模糊的概念，
而你们已不得不正视离别。看着你们在明亮的教室里舞动知
识的笔杆，我们知道，那是你们最后的冲刺；看着你们将目
光聚焦于满页的文字，我们知道，那是你们留给我们最后的
榜样；看着你们在球场上酣畅淋漓地展现自我，我们知道，
那是在告诉我们，生活要多姿多彩。你们踩着最后的时光，
努力扮演好最完美的自我，当我们仰视你们的时候，我们看



到的是一群大写的“人”。当现实的校园在你们眼中渐渐成
为远去的风景时，相信高中生活在你们的心中会永存，并伴
随你们的人生旅途不断成长。这一切都将成为你们心中最宝
贵的财富。

你们阅寒来暑往，品喜怒哀乐，沐风霜雪雨。晨晖中，传来
你们琅琅书声；课堂上，透出你们的专注、执着；操场上，
留着你们活跃的身影；灯光下，你们奋笔疾书……你们带着
梦想与期待，一路走来。此时此刻，站在希望的门前回首，
学长们一定看到那一路的荆棘都变成了盛放的蔷薇。

我们知道，你们从未退缩，反而迎难而上。一滴滴汗水流下，
都在庄严地宣告：我们无所畏惧！学长学姐们，你们的勤奋
好学，你们的拼搏进取，你们的执着信念是我们学习的榜样，
是我们追逐的目标，我们相信：奋战后必会创造辉煌，坚韧
中必能实现超越！

学长学姐们，还有一个多星期，你们就要走进高考的考场。
为了高考而拼搏的日日夜夜，那每一步的辛酸与喜悦，都即
将换来美好的结局。总会有鲜花簇拥成功的顶峰，总会有掌
声倾露执着的赞叹。请相信，荆棘路的终点，定是通向美好
未来的关口；风雨交加的夏日，定会迎来辉煌的金秋。穿越
苦难和泪水，将到达幸福的彼岸。凤凰涅磐后的重生，定将
灿烂辉煌！你们是独一无二的，我们坚定地相信：你们是一
中校园秀的学生，你们会给老师、家长和自己交上一份满意
的答卷。在此，我谨代表高一高二的学弟学妹祝福你们，让
我们为你们送上最诚挚的祝福，愿你们成为20xx年6月笑得最
灿烂的人！也愿你们在将来的人生道路上，越走越好！祝福
高三，高三，加油，！

高三加油演讲稿国旗下演讲稿篇二

各位同学、家长、老师们：



非常荣幸能在这充满阳光和希望的日子了和大家共同见证这
难忘的时刻，我很高兴作为学生家长代表和同学们一起敲响
这出征的战鼓。

首先我想和大家分享一下自两点看法，其一：希望同学们对
自己有个客观的审视和分析，找出自己的一些薄弱环节，再
使一把劲，再加一点油，对自己再来一次挑战，最重要的是
要时刻保持一份从容、乐观、自信的态度，不受外界任何干
扰，聚精会神的作最后的冲刺。

其二：作为家长，我们要知道，他们现在不光是拼智力，也
是拼体力的阶段，我们现在的重点就是关注自己孩子的饮食
与健康，而不是整天唠叨他们的学习，当下过分的介入反而
会让孩子无所适从，对双方都是个压力，学习上的事相信同
学们完全可以自己搞定了，我们要做的就是适时的鼓励再鼓
励。

今天在这里，我们----各位家长、老师，在这同一个战壕里，
为你们助威、呐喊：同学们!我们别无选择，此时不博何时
博?我们要以高昂的斗志，百倍的信心、坚定的意志、扎实的
基础，全身心的投入这最后的冲刺阶段，对于种种困难，撂
倒一个是一个，排除所有杂念，给自己一个最自信的笑容，
相信自己可以做到更好，每天都是一个新模样，向学校、家
长、社会交一份满意的答卷。最后送给大家的是：

十年磨一剑，

今朝试锋芒。

有志不空谈，

英雄考场见。

谢谢!



高三国旗下励志的演讲稿篇三：百日出奇迹。

相传一位农夫在山沟里种下一片毛竹，仅有一株成活，他就
常常浇水施肥，一天两天，一月两月……毛竹一动不动，第
二年第三年他依然耐烦勤恳地照料他，仍然成长迟缓，到了
第六年，一场春雨过后，毛竹拔地而起，很快就1米多了，当
前，以每天60厘米的速度疯长，始终长到20米高，又一场春
雨过后，山沟里忽然蹿出好多竹笋，半个月后，半山沟里都
神奇地长满了毛竹。这位农夫惊愕之余，拿着铁锹挖了挖山
沟的土地，他惊疑地发现，毛竹的根茎应经遍布了半个山沟。
本来，在从前的5年里，固然名义上看不到毛竹的生长迹象，
但泥土里，它的根系在不停地强大和蔓延。付出与汗水终有
回报。我们的这一百天，恰是为了奇观呈现而尽力拼搏的时
刻。

拼搏不是赤膊上阵登高一呼，拼搏不是浪费性命背水一战，
如何拼搏?拼搏，就是以最大的付出博取更大的好处。

要坚持良好的心态。

1.不要觉得高考是深不可测：高三复读，学校抓得紧是畸形
的，但也不是紧张到没有吃饭睡觉的时间，也不到用大批的
养分品赡养的田地。要妥当处置各科的沉积如山的资料与作
业，要做学习的主人，不要做它的奴隶。大家从小学升初一，
从初一到高中，从高中到大学，一路走来，一路欢歌。要时
常告知自己，我不上大学谁上大学。

2.戒除自豪骄傲的心理：平时考试的排名也不要盲目自负，
感到到该学的东西都会了，自习课找不到要看的东西，或者
以为某一次没有考好是某某起因，换一次我就能考好。以前
好，或者在班级好，只能阐明以前或者小范畴的。要放眼更
高的目标。

3.戒除依赖怠惰的心理：每个学生都应当有两套学习方案，



一套学习方案是结合学科老师的教养情况，另一套计划是结
合自己的实际情况作出的学习规划，只有这个两方面联合才
干让你更好的完善自己。可是在事实中，很多学生基本就没
有属于自己的规划，完整依附老师，把大局部的时间破费在
被动的实现功课上，导致自己没有时间去计划自己。

4.戒除虚荣飘渺的心理：考试之前，觉得什么都会，就是到
了考试的时候，没有考出好的成绩，这就是“一讲就会，一
看就清楚，一听就懂，一考就砸”的类型。不光是着手才能
差，解题能力差，说白了还是对知识点一知半解，表面上懂
了，实际上远远没有控制。

高三加油演讲稿国旗下演讲稿篇三

尊敬的领导、亲爱的老师、可爱的同学们：

大家上午好!

春回大地万象新，紫气东来豪情扬，忆往昔，十年磨剑蓄势
发，望六月，蟾宫折桂士气骄!今天，我们在这里隆重举行xx届
“高考百日奋战誓师大会”，这是圆我们青*想的动员会，这
是扬我们人生豪情的进军号，这是表我们必胜决心的军乐曲!

作为老师，我们听到了你们朗朗读书声中那丝丝疲倦;我们也
体会到了你们勤学苦读时的无言艰辛;我们更见证了你们飞扬
青春的那冲天*!你们的疲倦，我们懂;你们的艰辛，我们也心
痛。但生命本身就是一个奋斗的过程，是我们的生命之花绽
放的过程。对于你们，是骏马，就应该驰骋草原;是雄鹰，就
要搏击蓝天;是勇士，就要勇往直前!

今天，我非常荣幸能站在这儿代表xx届高三全体老师向同学
们致以春天的祝福!这100天，我们全体高三老师的心一如既
往会和你们一起跳动：扬帆出征前，我们是你们的导师;在你
们整装待发时，我们是你们的导航;在你们全速前进时，我们



是你们坚强的后盾!

同学们，时间如白驹过隙，眨眼间，离高考就只有100天了!
十二年的寒窗苦读，十二年的风雨兼程，将要在这时间架成
一道道彩虹!还有100天，100天的时间，足够让我们在沙漠中
种西瓜，在戈壁滩上开绿洲!

也许你还在难过，为曾经一个个不堪入目的分数;也许你还在
彷徨，为过去一次次对青春的挥霍;也许你还在气馁，为手中
流沙似的分分秒秒!同学们，别难过，别彷徨，别气馁，过去
的掀页翻过，大吼一声：从今天开始做!历的奇迹故事一个有
一个，现代生活的传奇一箩又一箩，相信自己就是那个传说!

六月战场，勇者无敌;面临强手，敢于亮剑!高考亮剑，制胜
三招：

第一招：*。

*是什么?是苯基及苯基化合物。兰氏物语有言：用100%
的*做1%的事情，一定成功!美国成功大师卡耐基称*是“内心
的神”。*是风，能让船帆破浪前行;*似火，能让你们热血沸
腾!*是一种力量，可以融化一切。凭借*力，西点军校取得了
前所未有的辉煌;凭借*，的棒球运动员杰克。沃特曼创造了
一个又一个奇迹。

同学们，沸腾你们的热血，澎湃你们的*，让你们的青春无
悔!

第二招：自信。

自信来自于*，自信产生魅力。诗仙李白天生我材必有用，挥
洒的是自信;伟大的领袖毛主席会当击水三千尺，凭借的是自
信;海伦凯勒的感人人生，支撑的也是自信。俗话说：“人贵
有自信。”是的，如果一个没有自信的人，只要有一点细微



的挫折，就能让他像风雨中的枯叶一样，轻而易举地被打落
在泥泞的道路上。有了自信，能穿越沙漠，铺就“丝绸之
路”;有了自信，能雕刻出莫高窟的金碧辉煌;有了自信，能
筑起葛洲坝，截断巫山雨!

自信吧，同学们，有了自信，才会拥有辉煌灿烂的人生!

第三招：坚持。

坚持，是一个过程，一个持续的过程。“不经一番寒彻骨，
怎的梅花扑鼻香”，说的就是坚持;“不积跬步，无以至千
里;不积小流，无以成江海”，诠释的也是坚持!是的，“贵
有恒，何必三更起五更眠;最无益，只怕一日曝十日寒”“成
大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久”。

同学们，坚持做好每一天，相信你自己就是个奇迹!

最后小可填词一首《满江红》，与同学们共勉：学府旭日，
曾几度照耀金榜?书生气，而今犹在，气吞远方。鲤跃龙门轻
胜马，虎啸南岭四海扬。步蟾宫，摇落香桂花，百日忙。决
心灿，如霞光;豪情满，黄河涨。铸就汗血剑，亮我辉煌。峥
嵘岁月洪波涌，粤州六月必称王。看今朝，数千学子试锋芒，
强!强!强!谢谢大家!

高三加油演讲稿国旗下演讲稿篇四

时光如流，岁月如梭，看着那高考倒计时上的日子一天一天
地减小，朦胧之中望见高考向我们招手，我不禁想起了高三
的日子。

高三，我们这样走来。

早晨，当别人还在被窝熟睡之时，高三学子们却早已在教室
诵起了之乎者也，演算着三角函数。



好不容易，中午放学的铃声响起，那演奏着交响曲的空肚子
催促我们走向教室，但是，交响曲压根儿不是我们的决心乐
的对手，早早便败下阵来，而我们依旧奋战在教室里，航行
在题海上。

劳累了一天，晚自修结束了，本应去蒙头大睡的我们却仍孜
孜不倦地讨论着立体几何，研究着化学反应，就连进入梦乡，
那句“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”仍旧回荡在耳
边，nothing and nobody can get in my way的豪言壮志仍激
励我们向前。

日复一日，高三，我们这样走过了三百多天，高三，只剩下
二十多天。

在这二十多天里，我们可不要忘记整理那胀鼓鼓的行囊，可
不要忘记回来学习的根源，课本之上。高三，剩余二十多天，
请让我们谨记昔日的辉煌已逝去，数风流人物，还看今朝。

十二哉的寒窗苦读，十二个春夏秋冬，我们铭记所承受过的
辛酸，铭记于夜深人寂处的多少次落泪。风在吼，马在啸，
高三的学子在咆啸，我们整装待发;号角起，莫邪起，我们飒
爽英姿，策马待战。

激情燃烧的岁月，请让我们以横槊赋诗的豪情，以问鼎高考
的壮志来笑迎高考，冲刺高考!

高三加油演讲稿国旗下演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家上午好!首先感谢各位老师，各位校领导，对高三一直默
默的付出。也正是因为有你们同舟，我们才坚定信心的经历
了风雨，走到今天。我相信：高三的每一个同学都会感谢你
们，因为冲刺高考的路上有你们相伴和支持。



同学们，战斗的号角已经吹响，不管你们是满怀憧憬和期待，
还是满心焦虑和无奈，高考总是踩着不变的步伐向我们走来。
今天距离20xx年高考仅有23天，万米长跑，我们已经跑过最
后一个弯道，离终点只有几步之遥;这是真正考验我们、需要
我们全力以赴的时候。古人云：“十年寒窗无人问，一举成
名天下知”。三年磨利剑，23天策马闯雄关;一朝试锋芒，六
月扬眉传捷报。让我们伸出热情的双手，迎接那个激动人心
时刻的到来吧!

高三的同学们，也许是强弩之末感到疲惫，也许是黎明前的
黑暗让你压抑，也许你有着时日不多的紧张不安，也许你还
有大势已去的无奈。其实，越是硝烟弥漫的大战在即，越是
剑拔弩张的紧要关头，我们更需要的是如猛虎下山般的气势，
义无反顾地冲向目标;更需要的是以傲视群雄的信心、以百分
之百的精力、以苦行僧般的信念加速冲刺，决战攻关。

同学们，23天真的太短，我们不能松懈，不能被任何外因干
扰。要专心多一点，杂念少一点;细心多一点，粗略少一点;
耐心多一点，浮躁少一点;信心多一点，自卑少一点。以积极、
自信、豪放、科学的心态面对高考，要深刻理解高考的得与
失、成与败。要放下思想包袱，以冷静、沉着、平和、求实
的心态去复习备考，寻求最多的各科分数增长点，让自己体
悟如何最大限度地提高分数。在最后阶段一定要充分发挥优
势学科，让相对劣势学科尽量不拉分，要时刻注意树立以一
切为了自己的总分提高为中心目的进行复习备考。要积极听
从任课老师的劝导和要求，搞好自己的心理、书写规范、应
试技巧、答题和得分策略等。要利用好高三最后仅有的老师
课堂的讲授，认真听讲，认真完成老师安排的试卷训练等。

是花朵，就要美丽绽放;是水手，就要搏击风浪;是雄鹰，就
要敢于翱翔。百尺竿头，更进一步。没有什么不可逾越的大
山，不该有什么阻挠我们前进的方向。坚信信念，百折不挠。
你们是全体学弟学妹们的力量和榜样!风从水面拂过，留下粼
粼波纹;阳光从云中走过，留下丝丝温暖;同学们：我们师生



一起从高三走过，留下的能是无尽的后悔吗?我们坚信：23天，
仍然可以点石成金，化腐朽为神奇;23天，我们依然可以化茧
成蝶，展翅高飞。

同学们，提着今日种种千辛万苦，向明天换一些美满和幸福。
道路在我们脚下，命运在自己手中。没有拼搏的汗水浇不开
生命的花朵，不经历高考的磨砺不是完整的人生。经历了沧
桑，风景就在背后;涉过了雨季，金榜不再泪流。你们身上，
寄托着一路同行的老师的期盼和理想，更承载着含辛茹苦的
父母那殷切的目光。惟有破釜沉舟背水一战，才能让青春不
留遗憾。

同学们，就让我们：奋斗23天，让雄心和智慧在六月张开翅
膀;拼搏23天，让我们共创十三中的新辉煌!最后，衷心祝
愿13届高三学子决胜高考，金榜题名。


