
最新校园食品安全演讲稿 校园食品安全
的演讲稿(优秀7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

校园食品安全演讲稿篇一

同学们：

炎热的夏天到了，“民以食为天，食以安为先”，食品安全
问题涉及到每个人的身体健康和生命，不安全的隐患就在我
们身边。

同学们，你们是祖国的花朵，是祖国的未来，是早上八九点
钟的太阳，是祖国发展和平富强的希望;你们每天吃的方便面
是合格食品吗?每天吃的肉类是符合卫生标准食品吗?每天喝
的矿泉水饮料是在有效保质期之内吗?每天吃的面包有厂名、
厂址、生产日期、合格证吗?妈妈每天给你喝的牛奶有qs标志
吗?有些人在平时吃到、买到的食品只是没有留心注意到这些。

那么在平时日常生活中吃到、买到不合格食品应该向谁投诉
举报呢?带着这些在我们自己身边日常生活中经常遇到的食品
安全的小问题，借此机会给大家讲一讲食品安全方面的知识。

我给大家讲几个食品安全事件的案例：

案例1：瘦肉精中毒事件

9月13日开始，上海市发生多起因食用猪内脏、猪肉导致的疑



似瘦肉精食物中毒事故，截至9月16日已有300多人到医院就
诊。

9月17日上海市食品药品监管部门确认中毒事故为瘦肉精中毒。

瘦肉精学名盐酸克伦特罗，是一种平喘药，添加到饲料里，
可提高猪的瘦肉率，现已禁用。

如果瘦肉精含量过高，可能出现肌肉震颤、头晕、呕吐、心
悸等中毒症状……上海连续发生“瘦肉精”食物中毒事故，
波及全市9个区、300多人。

案例2：福寿螺致病

xx年6月份，北京第一例食用福寿螺导致的广州管圆线虫病患
者确诊。

截至8月21日，北京市卫生局统计，确诊的广州管圆线虫病病
例达到70例。

“蜀国演义”酒楼因此出名，因为大多数患者都是食用了该
酒楼的福寿螺后发病的……

同学们这些食品安全事件给了我们什么警示?学生食品安全卫
生知识、个人卫生行为教育是学校教学工作的重要组成部分，
关系到你们能否健康生活、学习和成长。

对学校而言，培养学生健康的体魄、健全的人格，与传授知
识同等重要。

如果没有健康的身体，学习知识将是非常困难的事;如果没有
健全的人格，就不能很好地将所学知识贡献给社会。



校园食品安全演讲稿篇二

食品安全进校园演讲稿，下面小编整理了食品安全进校园演
讲稿，欢迎阅读。

老师们、同学们：

大家好!我们知道：燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有
再青的时候;桃花谢了，有再开的时候。可是，我们一旦失去
了健康和宝贵的生命，还有再来的时候吗? 健康，何等重要!
生命，何等珍贵!

我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己的生命，而食品安全
则是生命健康最有力的保证。 常言道：民以食为天，食以安
为先，食品是人类生存的第一需要，食品安全直接关系着人
民群众的生活，关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。
不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体
残缺;不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系
统的正常运行;不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就
能让生机勃勃的生命处于危险之中。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：南
京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏;三亚的“毒咸鱼”，
使我们谈“咸鱼”而色变;广东的“瘦肉精”事件，令我们望
肉而怯步;号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃
的辣味食品里;xx年那场席卷全球的sas侵袭，至今想起来还
会让人胆颤心惊，今年8月8日北京地区的福寿螺事件，使131
人发病。面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，我
们不禁要问：究竟，我们还能吃什么?我们吃的安全吗?这越
来越成为大家关心的问题，越来越渴望绿色食品进入到千家
万户。

大家对上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我



们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

曾经，我是街头烧烤店前的常客，每次路过总要吃上两串解
解馋。有一天，我又路过烧烤店，那一阵阵的香味又吸引了
我，忍不住又走上前去要了两串，看着红红的火苗，青青的
烟，听着烧烤发出的兹兹声，闻着烤焦的香味，口水都要流
下来了，恨不得马上吃到嘴里。就在此时，我看到一个服务
员捡起了地上被人们丢弃的竹签，拿到一个水桶里随便洗了
洗，又重新串起菜来。看到这一幕，我惊呆了，一下没了食
欲，掉头就走，从此，再也不敢光顾这样的小吃摊。

现在，还有许多人，尤其是我们的学生，一放学就会围在烧
烤前。在这里，我想再一次提醒大家，烧烤不但不卫生，而
且在烧烤过程中，还会产生致癌物。作为老师，我们要托起
明天的太阳，我们有责任关注和维护学生的健康成长。我们
教育学生要积极参与其中，从我做起，从点滴做起，了解食
品卫生安全常识，学习食品质量安全相关的法律法规，监督
和揭露危害食品安全的事件和不法分子，在全社会传播食品
安全知识，为全民健康事业尽自己最大的力量。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与;食品安
全需要你我共同的努力。为了少年儿童的茁壮成长，为了千
家万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，朋友们，让我们
牢牢记住：食品安全，从我做起。

最后我衷心的祝愿老师们工作顺心，同学们学习愉快，健康
平安!

谢谢大家!

尊敬的各位领导、各位嘉宾、老师们、同学们：

大家上午好!



在这金秋时节，我们齐聚在市二十六中举行“食品安全进校
园”赠书仪式，这对于进一步加强学校食品安全教育，宣传
普及食品卫生安全知识，提高学生食品安全意识，营造良好
的校园食品消费环境具有积极而深远意义。

食品安全，关系着广大人民群众的身体健康和生命安全，关
系着社会和谐稳定。学校是人群高密度集中的重要区域，学
校食堂及周边饮食摊点的食品卫生安全，对师生的身体健康
和校园的平安和谐影响巨大;学校也是广大青少年学生接受知
识教育、促进身心健康发展的特殊场所，食品安全知识传播
的快慢，食品卫生环境整治的好坏，直接影响着师生的生命
安全和健康发展。学生良好生活习惯的教育形成，也反过来
促进家庭饮食生活行为模式的转变。开展“食品安全进校
园”宣传教育，是党和国家关心青少年健康成长的具体体现，
更是保障青少年身体健康、促进社会稳定和谐发展的重要举
措。在此，我代表市教育局向关心青少年健康成长的各级领
导表示衷心感谢!

开展食品安全知识进校园活动，就是要充分发挥学校作为食
品安全宣传的主战场作用，通过广泛宣传，大手牵小手、小
手拉大手，共同形成校园、学生、家庭、社会多元化的食品
安全构架体系，以此提升食品安全综合防范的素质和能力。
借此机会，我对各级教育行政部门及学校开展此项活动提几
点要求：

一、统一思想，提高认识，充分认识做好学校食品安全工作
的重要性和必要性。

学校食品卫生安全工作事关每一个学生的身体健康与生命安
全，事关教育方针的全面贯彻与合格人才的培养，事关社会
的和谐与稳定，来不得半点松懈和麻痹。各级教育行政部门
及学校要充分认识做好此项工作的重要性和必要性，增强责
任感和使命感，不断开创学校食品安全工作的新局面。



二、落实责任，完善机制，努力提高学校食品安全工作水平。
各级教育行政部门和学校要切实承担起教育管理和保护学生
的职责，时刻把保护学生健康和生命安全放在工作的重点上
来。从爱护学生健康、保护学生合法权益的角度出发，以安
全促教育，认真开展本次食品安全知识宣传教育活动，真正
形成任务明确、责任到人、措施到位的工作运行机制。要定
期开展食品安全主题教育，努力整治校园周边环境，把学生
食品安全管理监督工作纳入学校的日常管理工作中，确保学
生的身体健康和生命安全。

三、加强宣传，强化监督，努力营造食品安全大环境。

各级各类学校要结合本次活动内容，通过上好专题课、出好
专栏、开展知识竞赛等活动，号召同学们认真学习食品安全
知识，养成良好食品卫生安全习惯;倡导同学们拒绝“垃圾食
品”，不购买、不食用不安全、不卫生的食品，自觉抵制假
冒伪劣食品和“三无”食品;从我做起，小手牵大手，来推动
全社会食品安全意识的提升，形成人人关注食品安全、人人
参与食品安全的良好氛围。

食品安全教育进校园，是创建“平安校园”、构建“和谐教
育”、“和谐社会”的需要，让我们在市委市政府的正确领
导下，以此次活动为契机，扎实工作，开拓进取，使我市学
校的食品安全教育工作再上新台阶。

最后预祝本次活动顺利圆满。

谢谢大家!

党的十八大后，习xx总书记提出了实现中华民族伟大复兴
的“中国梦”。它激荡着神州大地，承载着亿万海内外中华
儿女的梦想和重托。实现中国梦，就是要实现老百姓的梦，
创造全体人民更加美好的生活。归根到底，就是老百姓衣食
无忧，安康幸福，而食品安全正是老百姓衣食住行中的重要



一环。

做为一名从事着进出口食品检验检疫工作战线的老兵，把关
进出口食品质量，捍卫老百姓的食品安全就是我一直追逐的
梦。

十八年来，我身临其境食品检验监管一线，亲身经历了那些
食品安全风波，深深地感受到肩上挑着一副沉甸甸的担子。

曾几何时，我们为了出口蘑菇罐头企业能够顺利通过美国官
员的现场检查，蹲点驻厂，不放过蛛丝马迹，坚决消灭质量
隐患，度过了无数个不眠之夜;曾几何时，我们为了帮助出口
烤鳗企业攻克药残难关，深入山区养殖场，潜心研究检测技
术，指导企业完善产品质量管理，一路奔波，为产品重回日
本市场而加班加点;曾几何时，我们为了防止塑化剂超标进口
食品流入百姓餐桌，不放过每一批产品，不漏过每一个质量
把关环节……可以说，为了莆田的进出口食品安全，我和我
的'同事们历经了一次次挑战，遭遇过多少次不解的白眼，挨
受过不少的委屈，但我们一次次成功地化解了危机。我们一
直走地寻找食品安全梦的路上。

一路前行，一路思考，“为什么我国的食品安全总有这么多
问题呢?”新中国成立后，老百姓食不果腹的问题逐步解决。
毋庸置疑，随着改革开放三十年来，中华民族不断强大复兴，
伟大祖国的经济不断繁荣昌盛，老百姓对食品的需求发生了
从量到质的转变，从吃得饱开始渐渐开始追求食品的色香味，
开始追求着食品的营养健康。

种植者为了满足市场需求，需要缩短原料生产周期，控制动
植物虫害，保证动植物快速健康生长，保证市场供应量，保
证老百姓能吃得饱，吃得好，吃得爽，不得不请来化学物质
来帮忙，难免带来农药残留、兽药残留。食品加工者为了满
足百姓食品色香味俱全，生产出让老百姓看着舒服，闻着舒
心，吃着舒适的食品，也不得不依靠食品添加剂来改善食品



的各项感官性能。当然，这些都不是错，这些应该是老百姓
的合理需求。错的是那一些不法分子，不择手段，违禁违法，
制造出一拔又一拔食品安全事件，让老百姓对我国食品安全
现场忧心忡忡。

纵观世界发达国家的食品安全发展之路，也都是漫长而艰辛
的，都要经历过发展的阵阵剧痛。以美国为例，100多年前，
一本描写美国屠宰场种种不堪入目令人恶心的卫生问题的小说
《屠场》，让正在吃着早餐的罗斯福总统将未吃完的香肠统
统扔出窗外，从而也改变了美国食品安全史，催生了美国食
品安全守护神fda。为了防治树木虫害，美国使用了大量的农
药来保住那些美丽的树木花草，从而污染了河流，破坏了环
境，鱼儿没了，雄鹰不见了，就连窗外的鸟儿也没了，催生
出了一部著名小说——《寂静的春天》……可以说，美国人
民花了100多年时间经历的食品安全问题，中国在短短的三十
五年间集中爆发，中国食品安全也就不可避免地那么复杂和
多发。幸运的是党和国家对食品安全也投入了极大的关切，
转变政府职能，强化食品监督的改革利剑已经出鞘，解决我
国的食品安全问题已是势在必行，行之必果的事。

“走什么路才能实现食品安全的梦想呢?”我认为，解决食品
安全问题不是一个企业、一个政府部门或一个行业协会所能
解决，也不是一朝一夕能解决的。食品安全是一个系统工程，
它需要政府部门指导和监管，需要从业者的诚信和自律，需
要行业协会的引领和带动，需要老百姓的意识和认知，更需
要舆论媒体的正面宣传和引导。

(一)在这个系统中，政府部门承担着重大的责任，要去设计
符合中国特色的食品伤害监测体系、食品风险评估体系、食
品质量标准体系、食品风险预警体系、食品召回体系等系列
工程，要去强化监督执法，打击非法添加禁用物质，打击假
冒伪劣，要去对接国际先进食品管理工具、检测体系，提升
我国食品行业发展等等。



(二)从业者无疑是解决我国食品安全的最直接关系人。食品
质量安全是生产出来的，所以食品从业者应当树立第一责任
人的意识，从源头、工艺、检测、召回等各个环节入手，严
把质量关，为出厂食品的安全负责。

(三)各类食品行业协会也应当扮演龙头老大的角色，从行业
布局，工艺革新，落后产能淘汰，市场有序竞争，对外交涉
等方面，勇于挑起责任，来为食品从业者撑腰打气。这也是
一些发达国家提高食品安全系的一个的成功做法。

(四)老百姓是食品安全的直接受众，其意识和认知也是促进
食品安全发展的重要推手。

要强化安全意识，学会辨别购买一些正规厂家的产品，拒绝
一些色艳、味浓和形怪的食品，科学用餐，从而倒逼食品从
业者不断改进，促进食品安全。

(五)舆论媒体的力量更是不可小觑。媒体从业应当要遵守职
业道德，多做正面引导，不作捕风捉影的报道，不作未经核
实的负面报道，以免引起企业损失，百姓恐慌，行业受挫，
打击食品安全发展的积极性。

我的一己之见，未必周全，但这也是我在寻求食品安全梦过
程的一些拙见。我们也看到，我国的食品安全现状已经有了
明显的扭转和强化。我们完全有理由相信，在“中国梦”的
感召下，我们心中的吃得放心，吃得健康的食品安全梦一定
会实现。

校园食品安全演讲稿篇三

老师，同学们：

俗话说得好：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的



第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们
每一个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌
盛。

健康，何等重要!生命，何等珍贵!

一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的'生命，我们不可
能再重来一次。

最近我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：
南京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏;三亚的“毒咸
鱼”，使我们谈“咸鱼”而色变;广东的“瘦肉精”事件，令
我们望肉而怯步;号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我们最
喜欢吃的辣味食品里;去年8月8日北京地区的福寿螺事件，
使131人发病，至今想起来还会让人胆颤心惊;还有近来的染
色馒头、毒豆芽、蒙牛毒牛奶等事件接二连三地发生，究竟
要到什么时候才停止啊?面对这一件件让人触目惊心，不寒而
栗的事件，我们不禁要问：究竟，我们还能吃什么?我们吃的
安全吗?现在，有很多人还是不关心不注意自己所吃食品是否
是安全健康，只想着满足一时的食欲。我想再一次提醒大家，
那些东西不但不卫生，而且在制作过程中，还有可能产生致
癌物。“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与;
食品安全需要你我共同的努力。

初三十一班

xxx

校园食品安全演讲稿篇四

老师、同学们：

大家早上好。上周五班会时间，我们共同观看了食品安全的
教育视频，想必大家都感触很深。今天我们就共同来探讨一



下有关食品安全的问题。

我们经常会看到每天放学，在校园周边的杂吃店、流动小摊
点前，有很多同学在购买各类廉价的小吃、各类包装食品等，
有的色香味俱全，同学吃的是津津有味。那么，你是否了解
这些看似诱人并且便宜的这些食品背后隐藏着怎样的危险吗？
据卫生监督部门的技术人员介绍，由于同学们的零花钱相对
有限，有的经营者是以“便宜进便宜出”为原则，购进一
些“三无”产品，什么是三无产品，就是无生产日期、无质
量合格证（或生产许可证）以及无生产厂家，来路不明的产
品。

这些食品以色素、糖精为主要原料，对人体危害很大。很多
油炸、烧烤、烟熏食品不仅会使食物营养成分变性，还有可
能因为原料的质量问题而造成毒害，有些甚至含有致癌物，
严重危害同学们的生长发育和身体健康。现在路边流动的小
摊点很多就是无证非法经营，食品安全更是无法保障。现在
城管、工商等执法部门已经加大检查力度，但是如果要一个
健康的身体，需要同学们提高自我保护意识，自觉抵制不卫
生食品的诱惑，不买不良食品，杜绝食源性疾病和食物中毒
的发生。所以，建议同学们：

1、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校时同学们尽可能
到学校餐厅就餐。

2、了解食品安全知识，在购买食品时，应选择正规的大型商
场和超市，选购食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定
要注意食品包装上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。
若在小店里买食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注
意包装袋有无破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产
许可证、qs标志的食品坚决不能购买和食用。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时



定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校园卫生环境。

老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在天气炎热，各种病菌也在悄然滋生和迅速蔓延。让我们自
觉行动起来，关注食品安全，重视“问题食品”，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高食品安全意识和自我
保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而不懈努
力！

校园食品安全演讲稿篇五

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是"三鹿"奶粉等食品
安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警钟。"食
品安全"已经成为关系到国民健康、社会稳定、经济发展、市
场繁荣的重要因素。

而对于我们每位同学个体而言，学习和了解相关的食品卫生
知识、养成良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制
低劣食品的诱惑，这是非常必要的，也是切实可行的。但我
们时常还会看到在校园周边的杂吃店、餐饮店甚至流动小摊
点前，一些学生在购买、食用价廉质次的食品。那么，你了
解看似诱人并且便宜的这些食品背后隐藏着怎样的危险吗？
据卫生监督部门的技术人员介绍，由于学生的零花钱相对有
限，所以这些经营者绝大多数是以"便宜进便宜出"为原则，
购进一些"三无"产品，多数食品就是以色素、糖精为主要原
料。营养专家也发出这样的提醒：油炸、烧烤、烟熏食品不
仅会使食物营养成分变性，还有可能因为原料的质量问题而



造成毒害，有些甚至含有致癌物，严重危害青少年的生长发
育和身体健康。冷饮在储存过程中不能排除交叉污染，不少
销售商是把冷饮与冻肉合放在一起，有的则是原料本身就不
合格。而且，在卫生部门多次检查中发现，学校周边店的进
货来源比较杂乱，有的店主不能出具采购食品索证登记，或
相关的进货信息记录不全，有的店主甚至购进过期、变质食
品或三无食品。而对于路边流动的小摊点，上述要求更是无
从谈起，其实就是无证非法经营。因此，校园周边的食品卫
生隐患，已成为一个顽症。要消除这一顽症，除了需要卫生、
城管、工商等执法部门加大检查、取缔工作力度外，还需要
我们的学生提高自我保护意识，自觉抵制不卫生食品的.诱惑，
不买不良食品，杜绝食源性疾病和食物中毒的发生。所以，
在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校园卫生环境。



老师、同学们，食品安全无小事，"病从口入"重预防。现在
已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋生
和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重视"问
题食品"对身体健康和青少年成长的危害，远离"问题食
品"、"不合格食品"，不断提高我们的食品安全意识和自我保
护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而不懈努力！

校园食品安全演讲稿篇六

老师、同学们：

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是"三鹿"奶粉等食品
安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警钟。"食
品安全"已经成为关系到国民健康、社会稳定、经济发展、市
场繁荣的重要因素。

而对于我们每位同学个体而言，学习和了解相关的食品卫生
知识、养成良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制
低劣食品的诱惑，这是非常必要的，也是切实可行的。但我
们时常还会看到在校园周边的杂吃店、餐饮店甚至流动小摊
点前，一些学生在购买、食用价廉质次的食品。那么，你了
解看似诱人并且便宜的这些食品背后隐藏着怎样的危险吗?据
卫生监督部门的技术人员介绍，由于学生的零花钱相对有限，
所以这些经营者绝大多数是以"便宜进便宜出"为原则，购进
一些"三无"产品，多数食品就是以色素、糖精为主要原料。
营养专家也发出这样的`提醒：油炸、烧烤、烟熏食品不仅会
使食物营养成分变性，还有可能因为原料的质量问题而造成
毒害，有些甚至含有致癌物，严重危害青少年的生长发育和
身体健康。冷饮在储存过程中不能排除交叉污染，不少销售
商是把冷饮与冻肉合放在一起，有的则是原料本身就不合格。
而且，在卫生部门多次检查中发现，学校周边店的进货来源
比较杂乱，有的店主不能出具采购食品索证登记，或相关的



进货信息记录不全，有的店主甚至购进过期、变质食品或三
无食品。而对于路边流动的小摊点，上述要求更是无从谈起，
其实就是无证非法经营。因此，校园周边的食品卫生隐患，
已成为一个顽症。要消除这一顽症，除了需要卫生、城管、
工商等执法部门加大检查、取缔工作力度外，还需要我们的
学生提高自我保护意识，自觉抵制不卫生食品的诱惑，不买
不良食品，杜绝食源性疾病和食物中毒的发生。所以，在此
我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校园卫生环境。

老师、同学们，食品安全无小事，"病从口入"重预防。现在
已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋生
和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重视"问
题食品"对身体健康和青少年成长的危害，远离"问题食
品"、"不合格食品"，不断提高我们的食品安全意识和自我保



护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而不懈努力!

谢谢大家!

校园食品安全演讲稿篇七

“民以食为天，食以安为先”，人类生长、经济腾飞、社会
进步、时刻离不开食品，离不开安全、卫生、营养的食品。

“食品企业、良心事业”，食品生产经营企业是合格、优质
食品的生产者，是功臣，也是劣质有害食品制造者，又可能
成为罪人，因此说，食品生产经营者是食品安全的第一责任
人，决定食品质量的关键因素既不是技术，也不是管理和设
备，关键在人关键在于食品生产经营业主和从业人员的职业
操守和道德水准。死猪肉生产肉制品，使用工业石腊制造火
锅底料，使用氢氧化钠泡发水发产品，难道他们不知道这些
东西有害吗?非也，让我们听听生产蛋白质含量仅为2%奶粉的
生产企业主在听到长期喂食奶粉导致大头娃娃死亡时是怎么
说的，“啊呀，这种奶粉是不能一直吃的，反正我们从来不
吃，我们都到超市买几十元一听的进口奶粉吃”。“哀莫大
于心死”，这些人是何等的冷漠，何等的麻木不仁，何等的
丧尽天良，这些人怎么能生产出合格的食品，怎么能做出负
责任的事。

“吃自己的饭，流自己的汗，自己的事情自己干”，广大群
众是食品的最终消费者，是优质食品的受益者，也是劣质食
品的受害者。人人都是消费者，个个不是局外人，从这个意
义上说，维护身体健康也要靠我们自己。我们要摒弃贪便宜、
图方便、随大流等不合理的消费习惯，培养进名店、购名品、
看日期、查包装的科学消费习惯;要留意识别优劣食品的知识，
不断提高鉴别水平和自我保护能力;还要放弃老好人思想，增
强维权意识，积极为有关部门提供线索，并主动协助监管部
门的工作。形成人人远离不洁食品，个个打击伪劣食品的良
好食品消费环境。“以人为本，安全第一”，食品安全需要



你我的参与;食品安全需要你我共同的努力。


