
最新广场舞大赛活动策划方案(优秀5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。以下是小编给大家介绍的方案范文
的相关内容，希望对大家有所帮助。

广场舞大赛活动策划方案篇一

市直各有关单位，各镇文化体育和广播电视站：

为欢度xx壮族自治区“壮族三月三”节日，活跃和丰富我市
群众文化生活，鼓励全民健身，促进我市广场舞蹈的发展，在
“三月三”期间，xx市文化新闻出版广电体育局、市妇女联合
会将与xx金融投资集团xx市农村金融综合服务中心、北部湾
财产保险股份有限公司xx支公司联合举办“金投送福乐万
家·激情舞动xx梦”——庆“三月三”广场舞大赛，充分展
示我市广大舞蹈爱好者“用音乐充实心灵,用舞蹈精彩生活,
用激情演绎生命”的精神风貌，让广大群众度过一个愉快、
健康、多彩的节日。现将有关事项通知如下：

一、活动主题和组织机构

活动主题：金投送福乐万家·激情舞动xx梦

主办单位：xx市文化新闻出版广电体育局

xx市妇联

xx金融投资集团xx市农村金融综合服务中心



北部湾财产保险股份有限公司xx支公司

承办单位：xx市群众艺术馆

二、大赛项目

广场舞(包括民族舞、现代舞、健身舞、健身操、健身球、爵
士舞、肚皮舞、拉丁舞、交际舞等)。

三、参赛要求

(一)凡户籍属我市的`人员均可参赛。市区、各协会、各镇、村
(社区)的各个广场舞蹈队以队为单位参赛，原则上每队出一
个节目，人数较多的团队可组织多队参加，但参赛者不能跨
队或交叉节目参赛。

(二)参赛对象年龄要求为16至65周岁，身体健康且热爱舞蹈
者。比赛期间如有身体不适者，请不要勉强参赛，如若发生
意外，自行承担责任。

(四)参赛曲目时间限定在5分钟以内，如有超时的取消比赛成
绩。

四、报名须知

(一)报名时间：自发通知即日起至203月30日止。

(三)有关要求：

1.每个参赛队准备好一个节目，在报名登记表上填好节目名
称。

2.参赛队所需的服装、道具、化妆自行负责。



3.年3月31日上午10点，请各参赛队派一名负责人到市群众艺
术馆三楼办公室抽签(不再另行通知)，同时交伴奏音乐。

五、比赛流程

(一)比赛及颁奖时间：2016年4月6日晚，视报名队数或提前
到下午进行，具体时间在抽签时通知。

(二)比赛地点：市人民广场舞台。

六、奖项设置

本次大赛设4个奖项共18名，其中：

特等奖1名:奖金5000元。

一等奖2名：每名奖金3800元。

二等奖5名：每名奖金元。

三等奖10名：每名奖金800元。

七、评分方法和标准

(一)由主办单位邀请专业人士担任评委。

(二)采取十分制，评委评分时小数点后保留两位有效数字。
去掉最高分和最低分后的总分取平均值，小数点后保留两位
数字，分数相同者取小数点后三位数。

(三)评分标准：

1.充满活力、积极向上、有创造性，具有流畅的过渡动作，
队形、队列变化自如。(3分)



2.整体动作协调，技巧、造型变化保持完整性。(3分)

3.广场舞蹈的动作要遵循大众化、简易化、健康化、安全化
的原则，并体现节目特点，不提倡做高难度危险性动作(如出
现选手不遵循健康、安全原则，发生意外伤害情况者责任自
负)。(2分)

4.表现力丰富，富有激情，感染力强，有良好的团队配合与
交流，并能充分体现团队精神。(2分)

相关内容推荐：

1.民族团结进步宣传月暨“三月三”活动实施方案

2.2016年林业局近期及清明节期间森林防火实施方案

3.2016年广西政府办公室“壮族三月三”活动方案

4.2016年“壮族三月三”山歌交流会活动方案

5.广西三月三放假通知范文

6.清明节缅怀先烈主题活动方案

7.2016“我爱家乡春光美”春游活动方案

8.2016年小学“中小学生安全教育日”活动实施方案

9.县委“三学六守换届九严禁”警示教育月活动方案

广场舞大赛活动策划方案篇二

忙碌充实的一学期就快结束了，在学校领导的支持和全校老
师的帮助下，较圆满的完成了本学期广场舞社团的教育任务，
为了把下一步的工作做的更好，现做总结如下：



广场舞兴趣小组是学生非常乐于参与的一个兴趣小组，活动
内容与教育性和艺术性相结合，适合学生的年龄特点，它有
利于提高学生学习舞蹈的兴趣，培养孩子们正确的形体姿态
和良好的气质，增强集体意识，培养学生的乐感。活动面向
部分学生，有组织，有计划的进行，坚持自愿参加和普及提
高的原则，让学生在唱唱、跳跳、动动中去感受音乐，理解
音乐和表现音乐。起到启迪智慧，陶冶情操，使学生的身心
健康发展的作用。广场舞是以人的肢体语言来表现人思想感
情的艺术。在万物之中，人在运动中的美是最让人动心的，
所以还有人把舞蹈艺术称之为美的艺术。舞蹈艺术还是一种
集体能、艺能、智能、气质于一体的综合性艺术，是一种融
音乐韵律、人体美感、肢体技能于一炉的有机整体。舞蹈艺
术对青少年身体成长、品行素质、自身修养及智力开发等方
面均起着很大的促进作用。

因此，按照本学期初制定的计划我们做到以下几点：

一、主要成绩

1、积极发动学生，组建了一支校园舞蹈队伍。

2、通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好
的形体习惯。

3、引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通
过舞蹈表现音乐情感的欲望。

4、培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力
和创造能力。

5、通过广场舞社团的开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与爱好；
学到了舞蹈的基础知识和基本技能；培养了学生健康的情趣
和良好的品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、表演
能力和创造能力；提高了学生的艺术修养。



6、丰富了学生认知经验，激发学习愿望。末介绍有关舞蹈的
知识，帮助学生了解舞蹈常识，增强他们的感性知识。其次
带领同学们观看少儿、成人的舞蹈录像，了解舞蹈的动作特
点，丰富舞蹈语汇。在观看过程中，学生往往会情不自禁地
模仿练习，教师及时鼓励、支持，从而激发学生学习的愿望。

7、学习基本舞步和动作，引导学生按规律组合，发展学生的
创造性。

8、通过师生的共同努力，舞蹈《美了美了》得到了学校领导、
老师、家长的赞扬，舞蹈队同学们的素质也得到了锻炼与提
高。

二、采取措施

1、发动学生，积极报名。

首先，向学生说明广场舞能开发智力、锻炼身体、培养气质
等优点，关键是能培养他们的特长。其次，以自己的实力和
良好的工作作风向学生保证让学生能真正学导知识。经过努
力，最后学生报名人数达到了50多人。

2、加强学习，不断充实，做到有的放矢。

教育的飞速发展要求教师不断的充实新血液新能量，这样才
能保证让学生受到更好的教育。我们们与学校的其他老师一
起切磋舞蹈教学经验，使自己的.舞蹈教学水平有很大的提高，
我们定时间、定人员、定地点、定内容，确保工作的有效实
施。

3、定时间、定人员、定地点、定内容，确保工作的有效实施。
首先组织学生成员开会，提高思想认识，加强时间、纪律观
念，选出组长，并于各位学生达成共识，确保了活动的正常
进行。活动中，我们特别注重学生的基本功训练，以优带差，



个别辅导，全面提高。在活动训练中过程中，为了激励学生
展示自己的才华，我们采取了加强交流，拓展思路的方式，
训练学生的独立表演能力，自我们表现的能力，团结协作的
能力。并让他们相互谈感受，取长补短，共同进步。

4、无私奉献，以身示范。

为了成功的参与学校的各项比赛，我们充分利用业余时间，
加班加点，全身心的投入到排练活动中。努力做通学生家长
的思想工作，尽可能的让更多的学生参与其中。

5、认真仔细体验小学生的生活，洞察学生的内心世界，并广
泛征求意见，编创出易于让小学生所接受、风格高雅、适应
小学各年龄学段的学生的舞蹈。

三、存在问题

1、家长的对舞蹈的认识还不够深刻。

2、大部分学生的基础很差，没有扎实的基本功，对于排练成
品节目有很大的难度。

3、训练时间上因为种种原因没有保障。

广场舞大赛活动策划方案篇三

为充分发挥广场舞对老年人强身健体、愉悦心情、缓解压力、
增进友谊、陶冶情操、净化心灵的作用，并充分利用邮政遍
布城乡的网络优势，在服务三农、服务民生等领域发挥更大
作用，同时为中老年搭建一个活跃文体生活、展示自我风采
的广阔平台，引领全县营造尊老、爱老、敬老的社会新风和
和谐、健康、文明的社会氛围，特制定本活动方案。

一、活动主题



“邮爱夕阳魅力**”

二、活动组织

主办单位：**县精神文明建设委员会办公室

**县老龄工作委员会办公室

**县文化广电新闻出版局

**县广播电视台

**县大众报社

承办单位：中国邮政集团公司山东省**县分公司

全县成立广场舞比赛组织委员会(简称“组委会”)，负责比
赛的组织实施和协调工作。

主任：**县委宣传部副部长、县文明办主任

成员：**县老龄办主任科员

**县文广新局副主任科员

**县广播电视台副台长

****大众报社副社长

**中国邮政集团公司山东省**县分

公司总经理助理

职责分工：



1、县文明办负责整个活动的组织协调。

2、县老龄办负责联系各镇街老龄办做好活动的协调配合。

3、县文化广电新闻出版局负责协调各镇街文化站做好活动的
组织，负责邀请决赛阶段的评委工作。

4、县广播电视台、报社负责活动的.宣传报道。

5、县邮政公司负责比赛的舞台、后背景、主席台的搭建和提
供评委席桌椅等工作。

三、参赛事项

(一)参赛对象

1、参赛选手性别不限，身体健康，能全程参与本次活动，年
龄限制在45周岁--70周岁。

2、以镇街各邮政网点为单位组织报名，首先在各自服务区域
内组织海选和分赛，分赛评委由各镇街文化站牵头邀请3名，
最终决出1支队伍参加全县决赛(**街道选派2支队伍)，每队
人数限定15-30人，每队设领队1名。

(二)参赛要求

1、参赛服装整齐划一、美观大方，符合广场舞特点。

2、参赛的轻器械，要求安全、美观，不允许使用锋利且具有
伤害性的器械。

3、舞蹈动作要流畅连贯，队形要变化多样。

4、广场舞蹈的动作设计要遵循健康和安全的原则，并体现项
目特点。不提倡做高难度、危险性动作(如出现选手不遵循健



康、安全原则，出现意外伤害情况，组委会不承担责任)。

5、所编动作必须符合广场健身特点,自娱性与表演性为一体，
表演内容热情欢快、积极向上，舞蹈编排要具有创意。

6、每个参赛曲目时间要求在8分钟内。

7、参赛队自备比赛cd伴奏带或u盘两个(备用一个)。

(三)报名地点和方式

报名地点设在各镇街邮政网点。每支参赛队伍需提供领队正
面照片一张，并要求填写《“银龄杯”中老年广场舞大赛报
名表》(详见附件)，报名表可以到当地邮政网点领取。

四、参赛流程

本次比赛分初赛海选、县选拔赛。

(一)初赛海选由各镇街文化站、老龄办、邮政网点联合组织
开展进行海选，选定10支队参加县选拔赛。

(二)县选拔赛共10支队伍参加，由县文明办、县老龄办、县
文广新局、县电视台、报社及县邮政公司联合组织开展。全
县进行优胜评选，最终选拔1支冠军队参加全市复赛。

五、日程安排

1、报名海选阶段(7月21--8月5日)。开展活动宣传，组织报
名，做好镇街、社区初赛海选。初赛海选选拔1支代表队参加
县选拔赛。

2、组织比赛阶段(8月5--8月15日)。组织县内选拔赛，选出1
支队伍参加全市复赛。



六、奖项设置

本次全县选拔赛按队设置奖励：一等奖1名，奖励元并颁发奖
杯;二等奖2名，奖励1000元并颁发奖杯;三等奖3名，奖励500
元并颁发奖杯。

县老龄办联系人：xxx

联系电话：

县邮政公司联系人：

联系电话：

广场舞大赛活动策划方案篇四

一、策划书名称：

xxx社区第一届居民广场舞比赛

二、活动背景：

文化的传承与发展是推动经济，社会和谐发展的一大重要因
素，社区作为社会的一个重要组成部分。其经济、政治、文
化的.发展自然也成为不可或缺的部分，并愈显其重要。文化
的多元性，形式的多样性，对社区居民陶冶身心健康，增强
其对社区归属感、凝聚力起到了重要作用。xx社区一直都致力
于改善居民关系，借迎中秋佳节的机会，组织词次广场舞活
动，以改善社区居民关系，为居民营造一个更为舒适温暖的
社区生活环境。鉴于此，特举办了此次活动。

三、活动主题：

舞出青春，舞动你我



四、活动目标及意义：

（一）目标：塑造多元性的社区文化，普遍性的社区文化，
提高居民的个人素养，陶冶其情操，增强其对社区的归属感
和凝聚力，使社区居民之间的关系更为融洽，家庭更为和睦，
从而促进社区的综合发展。

（二）意义：采用地区发展模式（或小组工作的社会目标模
式），强调社区居民的参与、合作、组成集体，以增强社区
凝聚力和归属感。以地区发展为基础，着重过程，提高居民
归属感，以及居民关系的可持续发展。

五、活动地点：社区广场

六、活动时间：20xx年9月10号上午9：00——11：30

七、活动形式：团体舞赛式（自行组团）最好把比赛规则写
在这里

八、活动准备和人员安排：

（一）前期准备：

1、8月1号开始宣传，宣传方式：社区打板公布、社区公布栏、
海报宣传、社区广播宣传、社区信息专干进行动员、简单的
动员大会（8月6号）。

次跟进。

3、8月8号至9月7号为各参赛团体自行排练时间，此期间，社
区工作人员规划好舞台布置、主持人招募（自行动员）、节
目调度人员的安排、相关物资准备等。

4、9月8号、9号晚7：00——9：30为彩排时间，为期两次，



并在此时抽签决定比赛顺序。

5、9月10号9：00——11：30为比赛时间。

（二）人员安排：

主持人：2名

嘉宾：社区、街道领导（4名）、评委（2名）

后台筹备人员：共计10名

化妆师：4名

服装师：4名

节目调度人员：2名

保安：10名

九、活动流程：

（一）比赛流程：

1、开场舞（由社区腰鼓队进行腰鼓表演）

2、主持人上台，介绍来宾，并对此次活动性质、目的、意义
及参与人员加以简单介绍。

3、领导致开幕词。

4、比赛正式开始，以彩排时的抽签顺序进行。

5、评委评分。



6、主持人公布最终结果

7、嘉宾颁奖，奖项为：广场明星团（最高奖项1名）、最具
魅力团（2名）、团体活力奖（3等奖2名）、最佳创意团（3
等奖2名）、最佳团体奖（5名）

最佳人气团（1名附加奖）

8、活动结束

（二）活动后期安排

1、表彰大会，主要针对本次活动意义，对小区的可持续发展
效应做详细分析。

2、相片影集留恋，分贴在小区宣传栏，表彰栏上，并用电子
档存稿，方便居民拷贝。

广场舞大赛活动策划方案篇五

镇首先成立了这次活动领导小组，组长由主管文化工作副镇
长牛秋伟担任，宣传委员王玉蕾任副组长，李清亮、刘健、
任若羽、x村支部书记周金锁同志为成员，其次对这次举办的
活动时间，地点、参演队伍、表演形式、安全保卫等都做出
了详细的安排。

二、精心组织

我们经过一段时间的努力，到各村逐队进行了节目观摩，通
过海选的办法来确定参加这次慧眼的广场舞各村代表队。最
后确定了一是北辛庄火玫瑰舞蹈队表演的《跳到北京》；二
是北辛庄红梦缘舞蹈队表演的《各种广场各种爱》；三是徐
家庄琪蕊舞蹈队表演的《最炫民族风》；四是赵村红朵儿舞
蹈队表演的《红红的线》；五是赵村舞蹈队表演的《红尘情



歌》、《小苹果》；六是小吕村向阳花舞蹈队表演的《爱我
你就把我来追求》；七是韩村舞蹈队表演的《爱我你就把我
来追求》；八是大吕村梦想组合舞蹈队表演的《爱的期限》；
九是大吕村超炫舞蹈队表演的《火辣辣的爱》；十是柏家营
红叶舞蹈队表演的《印度风情》10个精选节目。各表演队经
过精心排练，统一服装，以整齐的阵容按要求由一名村干部
带队赶到表演地点。

三、表演有序

由镇领导巡捕广场舞汇演活动开始，各舞蹈队按照节目顺序
进行表演，表演当众多次赢得了观众热烈鼓掌。此次广场舞
汇演，展示了各舞蹈队队员多姿多彩优美的舞姿和良好的精
神风貌，充分体现处广大群众参与健身娱乐的高涨热情，也
培养了普通群众的艺术情操，促进了村民的身心健康。

四、活动效果

通过这次我镇举办广场舞汇演这一群众性文化活动，我们体
会是既为群众营造快乐向上、健康文明的良好氛围，又促进
农村又好又快和谐发展。广大群众非常欢迎，都期盼多组织
这样的活动，让群众真正感受到活动的乐趣。舞蹈队员刘瑞
果说得好：“为实现我们共同的梦想，大家要舞出美丽。跳
出健康，齐心欢庆今年的五谷丰登。”我们坚信，由县文广
新局领导的大力支持和镇党委、政府的正确领导，x村镇更多
包括广场舞在内的各项文化活动会搞得有声有色。


