
中学生禁毒教育班会教案设计 中学生心
理健康教育班会教案(优质5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。大家想
知道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？下面是小编为大
家带来的优秀教案范文，希望大家可以喜欢。

中学生禁毒教育班会教案设计篇一

1、学会正确对待青春期对异性的好感；

2、通过活动，帮助学生认识早恋的含义及其“利”与弊，

3、引导学生把爱慕化为纯洁的友谊，形成健康的.异性交往
观念，并能利用“异性效应”不断完善和提高自己，顺利地
渡过青春期。

一、创设情境，

泰坦尼克号；蓝色生死恋；红楼梦；影视海报……听到“爱
情”这个话题，你们心里有什么感受？是羞涩，是兴奋，还
是期盼，抑或是怨恨？不管是什么感受，我们都要无法回避。

二、论说爱情，

（一）各学习小组开展讨论：我怎样看待中学生早恋？

（二）小组展示：

1、将观点写上黑板，

2、阐述各自观点，



3、适当展开黑板上观点辩论。

三、明辩爱情，

1、青春的爱（喜欢不等于爱情）

2、青春期对异性的好感是正常心理

3、爱情与友情的区别

四、早恋成因分析：

内部原因：虚荣心作怪，错误的荣辱观念造成因为早恋而产
生的错误的自我感觉，继而引发互相攀比女朋友，或者相关
暴力事件；责任心太差，低下的道德水平造成对早恋持有游
戏的态度，不敢对双方的感情负责，不敢对造成的伤害负责。

外部原因：受爱情书刊、影视作品等影响，受成人恋爱影响，
比如前几年《还珠格格》热播时，很多青少年都开始疯狂模
仿；还有作为独生子女在家庭生活中的孤僻性，和上代人有
不可逾越的代沟，没有同龄人进行感情交流从而引发早恋。

那么畸形早恋产生的根本原因是什么呢？是同学们对学习兴
趣淡薄，从而此类“外物”很容易使同学们分心。孔夫子说：
年少之时，血气方刚，戒之在色。同学们正处于学习的大好
时机，如果能对学习产生浓厚的兴趣，就能坚定信念，自觉
做到珍惜时间，不虚度青春韶华。正气于内，邪不相侵，就
不会出现学习的时间想着他（她），不会拿学业为代价去畸
形早恋，当然也不会本末倒置地去接受种种诱惑或制造无聊
的暴力事件，从而能够正确处理自己感情发展需要，将男女
同学之间的友谊正常化。

五、早恋的危害



1、早恋会影响学业。

2、早恋还极有可能带来严重的生理和心理痛苦。

3、早恋容易走下坡路甚至走上犯罪的道路。

4、容易出现打架、斗殴现象。

六、早恋的对策

1理想观价值观高尔基说：一个人的志向越远大，他的才力也
就发展的越快

2日常行为规范的教育

3违反纪律、是一种不理智的行为

4构建严整、和谐、民主的班集

5加强班级文化建设，用丰富的形式引导学生，树立正确的交
友观。

6家庭教育创造一个宽松健康积极文明向上的家庭氛围。

七、总结：

爱在心中是一股催人奋进的力量，但有时候“爱”在行动上
可能会成为我们成长的绊脚石！以上我们就时下部分中学生
的行为做了讨论，接下来我想请大家谈谈发生在自己身上的
一些小故事，也许它是一种没有结局的故事，也许只是成长
过程中的一种模糊而美妙的感觉，但我相信它们都纯真美好，
希望在这样的交流中我们能够更好的认识自己以及这样一个
美妙年华中我们所经历的一切美好。最后前后呼应提出问题：
我们在恋爱吗？理想爱情的实现至少需要具备这样三个条件：
相对稳定的人格；经济上的独立；了解、容纳、关怀他人的



能力。

中学生禁毒教育班会教案设计篇二

教学目标：

1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、通过图文并茂、通俗易懂的图片的故事，教育和引导学生
远离毒品，提高拒毒防毒意识。

教学手段：

借助图片、多媒体辅助教学。

教学形式：

师生互动，讨论、交流。

教学过程：

一、出示题目。(远离毒品关爱生命)

二、什么是毒品及毒品的种类。

1.谈话：同学们一定都听说过毒品，那什么是毒品呢?毒品都
有那些呢?谁能说一说呢?(指名回答)

2.讲解：《中华人民共和国刑法》第357条规定：“毒品是指
鸦片、海洛因、甲基苯丙胺、吗啡、大麻、可卡因以及国家
规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。
常见和最主要的毒品有：(让学生看图片)鸦片、吗啡、海洛
因、摇头丸、可卡因、止咳水、大麻等。这些毒品长期吸食
都会成瘾，对人体产生危害，而且易感染疾病。如果服用过



量，则可导致死亡。

3.看了这些图片，你有什么感受?(自由谈话。)

三、介绍毒品的危害。(结合图片)

问：毒品有那些危害呢?

1.毒品毁人毁健康。

(1)毒品摧毁人的消化功能。

(2)摧毁人的神经系(3)摧毁人的呼吸及循环系统。

(4)传染性病及“爱滋病(aids)”。

2.毒品令家人倾家荡产、家破人亡。

(1)丧失工作能力。

(2)倾家荡产。

(3)给家人带来无尽的折磨。

3.吸毒导致堕落、犯罪。

4.吸毒危害社会，成为世界公害。

四、给学生读有关吸毒者的故事，使学生受到教育。

五、讨论，交流体会。

1.了解了有关毒品的知识以及危害性，请同学们谈谈自己的
感受。



2.让学生自由发言。

六、让学生了解防毒的方法。

1.问：当有人向提供毒品时，你会怎样做?(学生发言。)

2.防毒有五种措施：

一是直接拒绝;二是找借口溜走;三是提出反意见或转移话题;
四是秘密报案(偷偷告诉你依赖的人或拨打报警电话号110);
五是当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，要第一时间告诉你的
师长。

七、总结。

同学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知
道了毒品对家庭、社会的危害。希望我们每个人都能做到：
一发现有人吸毒，以现有毒品犯罪时，立即举报;为了自己的
健康，这了家人的幸福，为了社会的安定，请你远离毒品，
珍爱生命。

中学生禁毒教育班会教案设计篇三

通过主题活动让学生知道元旦的由来，以及一些过新年的习
俗。通过主题活动师生共同联欢，以及孩子们的载歌载舞，
表达自己生活在镇小校园、感受老师慈母般教导的愉悦心情
和对未来美好学习生活的憧憬。

1、收集资料

2、节目编排

3、制作powerpoint



1、各小队集队、报告人数。

2、中队长报告人数。

主持人甲：“庆元旦迎新年”主题班会现在开始。

乙：全体起立、出旗、敬礼

合：唱团歌。甲：弹去往日的风尘，迎来新年的灿烂时光。

甲：我们的心儿像怒放的花朵，荡起一片欢乐的海洋。元旦，
是我们大家的节日，五十六个民族的人们都在为它欢庆。

乙：让我们以最大的激情，唱起来吧;甩动双臂，舞起来吧。

请欣赏歌舞表演《迎新年》

乙：尽管，我们只是一棵幼苗，但我们骄傲地生活在爸爸妈
妈的怀抱中

甲：尽管我们只是一颗小星星，但我们幸福地闪亮在老师的
身边

乙：在这美好的节日中，让我们满怀感激之情地说一声：

合：谢谢爸爸妈妈，谢谢老师，祝福你们一生健康，新年快
乐。

甲：请听歌曲《祝你平安》 掌声欢迎。

乙：我们是那么的可爱，我们的心灵是那么的真挚。请听诗
朗诵《新年的愿望》

甲：人生旅途就像一辆马车从起点出发，总会有坎坎坷坷、
崎岖不平。



乙：但是只要你勇敢地走过去，努力去拼搏，人生就显得更
加美丽。

请大家说说新年的新目标，新愿望。

甲：红红的花儿，青青的草，绿绿的柳枝，和我们一起在阳
光下欢笑。

乙：花儿吐着金蕊，蝴蝶飞来枝头闹，苗苗跳起舞，点点头
呀，弯弯腰!

合：请听女生表演唱《杨柳青青》

甲：展望未来的一切，我们更加珍惜美好的岁月。

乙：在这阳光灿烂、无比欢乐的日子里，让我们全体师生手
拉着手，一起唱起这首《快乐的节日》。

甲：尊敬的各位老师 ，亲爱的同学们!

合：我们今天非常开心，能在这辞旧迎新的日子里和老师同
学欢聚一堂，在不知不觉中，我们将难忘的20xx送走，迎面
走来的是崭新的20xx年!回首这一年我们留下的串串足迹，每
人都深感振奋。“庆元旦迎新年”主题班会“庆元旦迎新
年”主题班会。

合：庆元旦迎新年活动到此结束。

中学生禁毒教育班会教案设计篇四

1.引导学生通过小组讨论和交流的形式了解有关毒品的知识，
深刻认识毒品对个体、社会和国家造成的危害。

2.加强毒品防御教育，增强青少年的禁毒意识和提高抵御毒



品的能力，懂得在危害急时运用法律意识保护自己。

3.弘扬禁毒精神，帮助学生树立积极健康的人生观和价值观。

二、活动重点

采用自主探究和合作交流等形式深刻认识毒品对个体、社会
和国家造成的危害，增强禁毒意识。

三、活动难点

增强学生的禁毒意识和提高抵御毒品的能力。

四、活动准备

1.全校学生已观看过以禁毒为主题的图片展览。

2.禁毒课件、多媒体教学、实物、图片资料、卡片。

3.师生协作设计禁毒主题班会的环境。(禁毒主题班会的标题
横幅等)

五、活动过程

(一)情境导入，揭示主题

学生自由回答，发表自己的见解。

教师介绍有关知识：

“国际禁毒日”的由来：联合国于1987年6月12至26日在维也
纳召开了关于麻醉品滥用和非法贩运问题的部长级会议。会
议提出了“关爱生命、远离吸毒”的口号，与会138个国家
的3000多名代表一致同意将每年6月26日定为“国际禁毒日”，
以引起世界各国对毒品问题的重视。



2、教师根据学生设计和创设的禁毒主题环境入手，揭示活动
的主题——“热爱生命、远离毒品”。

(二)自主探究，深入了解

学生讨论观看禁毒图片的感受，自主探究，了解毒品知识，
深刻认识毒

品对个体、社会和国家造成的危害

教师可引导学生带着问题讨论观看禁毒录像的感受，发表自
己的意见，教师引导学生归纳总结，集体朗读毒品的含义：

根据《中华人民共和国刑法》第357条规定：毒品是指鸦片、
海洛因、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够
使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。使学生对毒品的知识
和危害性有更深刻的认识。

毒品的基本特征是具有依赖性、非法性、危害性。吸毒严重
危害身心健康，毒品损害人的大脑、心脏功能、呼吸系统功
能等，并使免疫能力下降，吸毒者极易感染各种疾病，吸毒
成瘾者还会因吸毒过量导致死亡，吸毒过量引起死亡占吸毒
死亡的50%以上。据调查统计，吸食海洛因成瘾的吸毒者平均
存活时间是8至10年。

(三)成立“向毒品sayno”专案组，学生角色转换，以“霹雳
警察”的身份分析典型案例中人物染指毒品的主要原因，重
点商讨遇到紧急事件的处理对策，探求预防毒品和拒绝毒品
的的方法，提高学生分析问题和解决问题的能力。

案例1：吸毒人董昆先是对吸“白粉”(海洛因)好奇，想尝试
一下，结果成瘾后不能自拔。为找钱，他弄了一把手枪，
于1997年12月8日，在贵州省贵阳机场持枪抢劫出租车时，被
公安机关抓获。(主要原因：对毒品的无知，好奇)



案例2：李红曾是一名优秀的运动员，9岁入选省少年体
校，17岁入体育学院学习。曾在比赛中获得过第一名。后来
在好朋友的影响下吸毒成瘾。后来公按机关曾两次送她强制
戒毒，均告失败，她的学业也荒废了。(主要原因：他人的不
良影响)

案例3：他曾是一位三好学生，有一次在学校路上轻信一个坏
人的话，请他帮忙送一袋东西给别人，他把东西送给别人后，
那个人给了他很多钱，他觉得这钱太容易赚了，慢慢地他开
始了逃学，最后在坏人的利诱下学会了吸烟，染上了毒瘾，
最后不可自拔，走上了犯罪的道路。(主要原因：轻信别人，
经受不住金钱的诱惑，吸毒容易由吸烟引起。)

教师重点引导学生要提高警惕，善于分辨形形色色的坏人，
懂得在危急时刻运用法律武器保护自己。

(四)发扬主人翁精神，从我做起，从小做起，在实际生活中
创造性地以实际行动支持禁毒运动。老师可根据具体情况向
学生简介我国在禁毒运动中取得的显著成效，倡导“向毒
品sayno”禁毒计划，学生交流合作，商讨并以实际行动(取得
家长的合作与支持，共同设计宣传画报、禁毒专刊、向周围
社区、村里宣传)支持禁毒运动。

人的生命只有一次，我们要珍惜生命，要正确地认识毒品，
远离毒品。从自己做起，从现在做起，树立正确的人生观，
不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时刻记住，一旦惹上
毒品，必将毁灭自己、祸及家庭、危害社会。毒品这东西一
碰都不能碰。

六、课后实践

1、课后学生搜集身边的有关毒品危害人类的案例。



中学生禁毒教育班会教案设计篇五

1.提高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强
与同学的合作交流意识。

2.初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个幼儿都要提高
安全意识。

3.自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违安全原则的行为的辨别能力。教学重点：学习溺水安
全的基本知识,培养有关防范力。

4.知道哪些地方存在危险，不能去玩耍。

5.增强安全意识，克制自己的好奇心，不去危险的地方玩耍。

一、谈话引入小朋友，现在是什么季节?对，现在是夏季,天
气渐渐变得很热了,你们热了怎么办?可是今年有好几个小朋
友因为热就悄悄去河里、池塘里洗澡，你们想知道他们去洗
澡发生了什么事吗?告诉你们，今年涪陵有好几个小孩下河洗
澡被淹死了，他们再也见不到自己的爸爸妈妈了。他们好可
怜，老师伤心，他们的爸爸妈妈也很伤心。

二、防溺水教育小朋友们，我们怎样使自己不会发生溺水事
故呢? 我认为应做到以下几点：

(一)、老师先向幼儿讲几点防溺水的知识要点

(1)教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无盖
的水井边等处戏水、游泳。不能自或结伴到池塘边钓鱼、游
泳、玩水。

(2)教育幼儿在来园、离园的途中千万勿去玩水,下江游泳。



(3)我们是幼儿园的小朋友，很多同学都不会游泳，如果发现
有幼儿不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能擅
自下水营救,应声呼唤成年人前来相助或拨打"110"。

(二)、老师谈谈事例，并由幼儿扮演小品本学期学校在周末，
几名幼儿到讲河边钓鱼玩，有两名幼儿不慎溺水死亡。这个
悲惨的事实告诉我们了什么?这几个同学违了哪些安全规则?
我们应如何遵守安全规则。

(1)议一议：

这几个小朋友违了哪些安全规则?

我们应如何遵守安全规则?

(2)把小朋友的错误纠正过来。

(3)由这个事实谈谈我们的心得体会。

(三)、说一说说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

三、小结：

(1)通过这节课的学习,你懂得了什么?

活动前，我准备了相关图片，以直观图片让幼儿了解在水边
玩很危险以及如何避免溺水。导入活动时，我先用谈话的方
式引导：谁知道怎么保护自己才不会发生溺水事件;然后通过
出示不同情况下有可能出现的溺水危险，逐图出示，让孩子
先讨论后回答，问孩子图中的小朋友做得对不对，应该注意
什么，该怎么做。简易的图画，简易的语言可以让幼儿更加
方便理解，加深印象。

(2)教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望你们通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵守



溺水安全原则的好习惯。


