
最新白鲸读书心得(优质9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

白鲸读书心得篇一

我最近读了《白鲸》，书中的主人公玛莉和他的朋友魁魁格
与裴廓德号签订了一份合同。狡猾而经验丰富的亚哈船长又
一次踏上了大白鲸莫比·迪克的航程，他的.一只脚曾经被它
毁了。

大副试图说服船长放弃复仇，但船长没有放弃。在最后一场
战斗中，莫比被激怒了，他击沉了船，但只有玛莉活了下来。

来吧，我永远不会害怕。——这句话让我感触很深，这句话
写出了莫比的心。

虽然结局看起来很悲惨，船长认为自己是个勇敢的人，但这
是队长自己给自己挖的一个洞，然后他跳了下去。如果不是
他首先激起了莫比，莫比也不会反击。

事实上，自然界中有很多这样的例子。就像有些人在热带雨
林捕捉蛇,蛇本就不会主动冒犯我们,但我们人类,杀死了一条
条蛇,让它们厌恶甚至害怕我们人类,所以它们必须采取自我
保护措施,反击人类，致使人类惧怕它们。

但他们只是想保护自己而已,时间一长蛇类就对人类充满敌意,
出于本能的攻击人类，但作为进攻者的人类，却觉得自己是
受害者的一方,对蛇就开始心安理得更加肆无忌惮的杀害,这
种复仇的狩猎,带着仇恨,最终导致两败俱伤，人类是和自然
界的生物生活在一起的。



所以，不要自找麻烦。《白鲸》给了我很大的启发，最后让
我明白了不管什么事都不惹麻烦的真谛:你不挑衅别人，别人
就不会得罪你。人不犯我，我不犯人。

白鲸读书心得篇二

第一段：介绍白鲸读书的背景和意义（约200字）

白鲸读书是一项致力于推广阅读和培养阅读兴趣的公益项目。
该项目由杭州白鲸出版社发起，旨在倡导全民阅读，提高人
们的综合素质。通过读书活动，希望每个人都能找到属于自
己的阅读方法，拓展阅读视野。白鲸读书鼓励参与者写心得
体会，旨在分享阅读的感悟和心得体会，通过互相交流和互
学互鉴，推动阅读文化的传播。

第二段：读书的收获和启迪（约300字）

参加白鲸读书活动，不仅能够丰富个人的知识储备，更能够
开启思考的大门，获得精神上的满足。阅读开阔了我的思维，
形成了自己的独立见解。例如，在读《人类简史》这本书时，
我深深地感受到了人类文明的发展历程。尽管人类有着种种
不同，却能因为共同的思想和价值观走到一起，这让我对人
类社会有了更深层次的理解。在读书过程中，还能够感受到
中外文化的碰撞，拓宽自己的视野。通过读书，我逐渐明白了
“知识改变命运”的道理，懂得了如何正确利用知识来引导
自己的生活。

第三段：阅读给我带来的成长与启示（约300字）

白鲸读书活动对于我的成长起到了至关重要的作用。在阅读
的过程中，我不仅增长了知识，还培养了自己的思考能力和
判断力。我逐渐能够准确地把握作者的用意，分析人物形象
的塑造，理解故事背后的寓意。这种能力的提升使我在学业
上有了更好的表现，并且在与他人交流时更加自信。同时，



阅读还给了我很多启示，使我更加明确了自己的兴趣和目标，
找到了人生的方向。通过读书，我了解到自己喜欢的领域，
并且为之付出努力。

第四段：读书带来的快乐和乐趣（约200字）

白鲸读书活动让我发现了阅读的乐趣和快乐。函数式编程、
心理学、历史纪实，每一本书都能带给我不同的体验和思考。
读书过程中，我常常把自己沉浸在书中的世界里，恍如置身
其中。书中的人物、情节，都能让我感到陶醉和充实。尤其
是在独自阅读的时候，我能够享受到安静和思索的时光。读
书不仅能够让我愉悦，还能够提供给我一个避世的天地，使
我忙碌的生活得以放松和休息。

第五段：总结和展望（约200字）

通过参加白鲸读书活动，我深深感受到了阅读的乐趣和收益。
阅读改变了我的思维方式和行为方式，让我逐渐成长为一个
有见识的人。读书是无穷的，我会继续参与白鲸读书的活动，
不断拓宽自己的阅读领域。我也会鼓励身边的亲朋好友加入
到这个项目中来，与更多人分享我的阅读体验。通过共同探
索和交流，让阅读的种子在更多人心中生根发芽，让白鲸读
书的理念传承下去，为社会的进步和个人的成长做出贡献。

白鲸读书心得篇三

白鲸读书是一项为期三个月的阅读计划，旨在鼓励和培养学
生阅读的兴趣和习惯。每个人都要选择一本书，在三个月内
读完，并写一篇心得体会。这个活动非常受欢迎，因为它提
供了一个机会，使我们更深入地理解和掌握自己喜欢的图书。
我也参加了这个活动，并有了一些深刻的体会。

第二段：选择一本适合自己的书



在白鲸读书活动开始之前，我们必须仔细选择一本适合自己
的书。这是一项重要的决定，因为一本好书可以让我们享受
阅读的乐趣，并获得有意义的思考。我选择了一本名叫《追
风筝的人》的小说。这本书不仅是一部畅销书，而且被推荐
为一本描写人性和友谊的佳作。我对这个主题非常感兴趣，
所以我决定选择它来读。

第三段：读书过程中的感受和收获

在读这本书的过程中，我深深被故事所吸引。作者通过描述
一个人类情感，以及人与人之间的友谊的复杂性，引发了我
对自我的思考。我意识到友情是多么宝贵，而且它需要我们
用心去经营和维护。书中的主人公在追风筝的过程中经历了
很多困难和考验，这让我深受启发。我也学到了如何去面对
自己的错误，并与自己和解。

第四段：白鲸读书对我的影响

白鲸读书活动对我的阅读习惯和思维方式产生了积极的影响。
在读完《追风筝的人》后，我开始对其他类型的书感兴趣，
比如自助类和历史类书籍。这让我扩宽了自己的知识面，并
使我对其他领域的学习更加感兴趣。另外，这个活动也教会
了我如何写一篇有思想的文章，通过书中的情节和主题表达
我的观点。这对我来说是一个很有价值的技能。

第五段：总结自己的读书体会

通过白鲸读书活动，我意识到读书不仅仅是为了获取知识，
它还可以给我们带来更多的快乐和启发。阅读是一种与作者
沟通的方式，也是一种自我反省和成长的机会。我希望通过
继续读书来不断丰富自己的知识，并从中获取更多的启迪和
智慧。我相信，阅读将成为我一生中不可或缺的一部分。



白鲸读书心得篇四

最近，我读了一本十分惊险、刺激的书，叫《白鲸》。其中
的老船长给我留下了深刻的印象。

这本书说的是一个缺了一条腿的老船长，带领一群勇士，在
波涛汹涌的大海上与白鲸展开了一场惊心动魄的殊死搏斗的
故事。书中，变幻莫测的大海令人神往;水手们团结协作、勇
敢顽强的精神让人感动;水手们与白鲸殊死较量的场景使人兴
奋、激动;玩有那身体残缺、意志坚强、沉稳老练、不畏艰难、
勇于挑战的老船长的形象，使我深深地震憾。

老船长不怕危险、不怕牺牲、敢于挑战令我震憾。

他在上一次出海时，不幸被一条白鲸咬断了一条腿，但老船
长没有丝毫害怕。回家疗养了一段时间后，老船长重整旗鼓，
再度出海。在老船长的船上的甲板上，你会惊奇地发现:每隔
正好一步,说会有一个洞。这是给老船长安放那只木棍做的假
腿的。每天，老船长都要上甲板巡视一趟。在海风中,他那只
假腿的裤筒“啪嗒啪嗒”地随风飘摆，显得十分单薄。再看
他的背影，却是那么高大、威武。每当遇到恶劣天气或困难
时，他总是从容不迫、身先士卒，带领水手们共渡难关。老
船长不因身体的残缺而退缩,不因困难而低头,勇于面对困难,
向困难而挑战的精神,真令人佩服!

由此，我想到了在即将举行的残奥会中的运动员,他们不也具
有这样的精神吗?他们不要仅要战胜身体残缺的种种困难,勇
敢面对现实，而且还要用他们坚强的毅力在残奥会上勇夺奖
牌。他们面对困难，勇于挑战的精神向世人证明：他们的身
体可以被病痛折磨，但他们的精神是任何力量都摧不垮、压
不倒的!

老船长义无反顾，坚持不懈的精神令我震憾。



白鲸读书心得篇五

白鲸读书心得体会，即通过阅读书籍，获得心灵的启迪和成
长。阅读是一种重要的学习方式，不仅可以开拓视野，增长
知识，还能够激发思考，塑造人格。在读书过程中，我深深
地感受到了阅读的魅力和作用。从我阅读经历中，我意识到
了阅读的重要性，并且体会到了阅读给我带来的种种好处以
及如何去享受它。

首先，阅读能开阔我们的视野，拓宽我们的思路。书籍犹如
一扇窗户，可以让我们看到更广阔的世界。通过阅读，我们
可以了解到各种各样的具体事物，以及那些能够启迪人心的
智慧和思想。例如，在阅读《三体》这本科幻小说时，我能
够深入了解到科技与人类社会发展之间的关系，从而强化了
我对科技进步的追求。阅读还会带给我们更加深入的思考。
当我们面对问题时，往往会发现书籍中的类似情节和角色，
这样我们可以更好地运用自己的判断力和分析能力，找到解
决问题的答案。

其次，阅读可以提高我们的知识水平。每一本书都蕴含着作
者的智慧和学识，通过阅读不同类型的书籍，我们可以学习
到各种各样的知识。例如，读历史类的书籍，可以加深对历
史事件的理解和记忆；读文学类的书籍，可以提高我们的语
言表达能力和创作能力。阅读还会让我们更加熟练掌握语言
的运用，提升我们的写作技巧和阅读能力。实际上，阅读能
力是很多职场人士必备的技能之一，因为只有拥有深厚的知
识储备，才能面对世界上各种复杂的情况。

再次，阅读能够培养我们的情操和修养。书籍中的人物形象、
情节以及作者传达的思想和情感，都能够启发我们的人文思
维。比如，在读《红楼梦》这本经典小说时，我感受到了里
面对人情世故、人性的深刻解读。通过喜怒哀乐的描写，我
对人性的复杂性有了更为深入的了解，也更加懂得怎样对待
人与人之间的关系。阅读还可以培养我们的审美情趣，让我



们能够更好地欣赏美好的艺术品。读诗歌、散文等文学作品，
能够让我们沉浸在诗意的世界中，获得心灵的满足。

最后，阅读是一种享受。当我深陷于一本好书中时，忽略了
时间和周围的喧嚣，进入了一个安静和宁静的世界。在这个
世界里，我能够暂时忘记一切烦恼和困惑，拥有属于自己的
独立空间。这种享受不仅能够释放压力，还可以让我感到内
心的平静与满足。此外，阅读还能够让我们有更多的话题可
以与他人分享，增进与他人的交流与友谊。在读书的过程中，
我们会受到一些情节和思想的触动，这些触动可以成为我们
与人交流的素材，也可以让我们与他人保持共同语言。

总之，阅读对于我们每个人来说都是一种宝贵的财富。通过
阅读，我们可以开拓视野，增长知识，提高修养，享受人生
的乐趣。希望每个人都能够通过阅读找到属于自己的乐趣并
且不断成长。读书心得体会是一种不断积累的过程，我们需
要不断地去阅读，去吸收，从中找到属于自己的宝藏。

白鲸读书心得篇六

我最近读了《白鲸》，书中的主人公玛莉和他的朋友魁魁格
与裴廓德号签订了一份合同。狡猾而经验丰富的亚哈船长又
一次踏上了大白鲸莫比·迪克的航程，他的`一只脚曾经被它
毁了。

大副试图说服船长放弃复仇，但船长没有放弃。在最后一场
战斗中，莫比被激怒了，他击沉了船，但只有玛莉活了下来。

来吧，我永远不会害怕。——这句话让我感触很深，这句话
写出了莫比的心。

虽然结局看起来很悲惨，船长认为自己是个勇敢的人，但这
是队长自己给自己挖的一个洞，然后他跳了下去。如果不是
他首先激起了莫比，莫比也不会反击。



事实上，自然界中有很多这样的例子。就像有些人在热带雨
林捕捉蛇,蛇本就不会主动冒犯我们,但我们人类,杀死了一条
条蛇,让它们厌恶甚至害怕我们人类,所以它们必须采取自我
保护措施,反击人类，致使人类惧怕它们。

但他们只是想保护自己而已,时间一长蛇类就对人类充满敌意,
出于本能的攻击人类，但作为进攻者的人类，却觉得自己是
受害者的一方,对蛇就开始心安理得更加肆无忌惮的杀害,这
种复仇的狩猎,带着仇恨,最终导致两败俱伤，人类是和自然
界的生物生活在一起的。

所以，不要自找麻烦。《白鲸》给了我很大的启发，最后让
我明白了不管什么事都不惹麻烦的真谛:你不挑衅别人，别人
就不会得罪你。人不犯我，我不犯人。

白鲸读书心得篇七

最近一段时间，我阅读了一本世界文学名著——《白鲸》。
拿到这本书我就被它的名字深深地吸引了，我带着疑问去读
这本书，我真想知道它最后地秘密是什么？经过两个星期的
阅读，我终于读完了这本书。

美国赫尔曼·梅尔维尔写的《白鲸》太精彩了，莫比·迪克
是这条白鲸的名字，它很勇猛，曾经咬断过很多人的手脚，
很多捕鲸船都想消灭它，但是都失败了。书中讲了“裴廓德
号”捕鲸船在大海上捕鲸，最后和白鲸莫比·迪克同归于尽
的故事，情节非常的惊险、曲折、惊心动魄。

这本书讲的是主人公以实玛利乘坐“裴廓德号”出海猎鲸，
亚哈船长是一名出色的水手，他只有一条腿，实在几年前的
一次捕鲸中被白鲸“莫比。迪克”咬掉了一条腿，他发誓一
定要杀死白鲸。

一天晚上，一个水手发现了“莫比。迪克”，亚哈船长命令



水手放下小船用鱼叉刺中了白鲸的眼睛，白鲸被激怒了，
把“裴廓德号”撞沉了，白鲸、船长和全船的人们都葬身了
海底，只有以实玛利被救起。

这本书我最喜欢亚哈船长，他坚持不懈、顽强作战的精神值
得我们去学习。

白鲸读书心得篇八

《白鲸》是美国浪漫主义作家麦外人维尔的代表作，也是世
界文学史土最优秀的小说之一，因描写了海上航行和纷繁的
捕鲸生活，而被誉为捕鲸业的百科全书，《剑桥文学史》称
之为世界文学史上最伟大的海洋传奇小说之一。就其文学价
值而言，亦被称为美国的《哈姆莱特》。

《白鲸》与福克纳的《熊》、海明威的《老人与海》一起被
誉为美国文学史上的三大动物史诗。

《白鲸》在1985年入选美国《生活》杂志评选出的20部人类
有史以来最佳书。美国著名的浪漫主义作家霍桑曾盛赞《白
鲸》是一比何等伟大的作品美国作家海明威将它列入推荐给
青年作家提高艺术水平的书目中。法国作家，诺贝尔文学奖
获得者加缪亦十分推崇此书。

许多评论家认为《白鲸》是美国想象力最辉煌的表达，而这
部书也被认为部分是是戏剧；部分是历险故事，部分是哲学
探讨，部分是科学研究，部分是史诗。

赫尔曼麦尔维尔（18191891），19世纪美国最重要的小说家
之一，浪漫主义代表作家。早年因家境贫寒，做过银行职员、
农场工人、店员和小学教师。1839年，开始到海上谋生，先
后在商船、捕鲸船和海军军舰上工作。早期作品《塔比》和
《欧穆》便是以自己的航海经历为素材而创作的，发表后深
受读者欢迎。1851年，发表《白鲸》（又名《莫比一迪



克》），但在当时并没有引起读者和评论界的重视。此后又
相继创作《皮尔》、《伊斯雷尔波特》、《骗子》，长篇小说
《比利巴德》（根据遗稿整理发表）和短篇故事集《广场故
事集》等。

麦尔维尔的'作品大多以海洋和海岛生活为内容，以描写奇异
的海上历险和海岛风土人情来反映社会现实，表明思想态度。
他最著名的作品《白鲸》被誉为捕鲸业的百科全书，世界文
学史上最伟大的海洋传奇小说之一，就其文学价值而言，堪
称美国的《哈姆莱特》。

白鲸读书心得篇九

美国人血管里的每一滴血都混合着全世界各民族的血！

信仰和哲学是吹出的气，而事件则是铜管乐器。

勇敢是所有美德中最普遍最平庸的一种。

很多年以前，那时我的钱包瘪瘪的，陆地上看来没什么好混
的了，干脆下海吧，去在我们这个世界上占绝对面积的大海
里逛逛吧！

大海是“冷酷恶毒的”，它有“幽灵似的白浪滔滔的洋面”，
即使晴朗的天气，“在它那一派蔚蓝的、柔和的底里，隐藏
有一种邪恶的魔力。”这就是“大寿衣似的海洋”。

亚哈船长对斯巴达克说：你这个只关心拆帐的人，给我好好
听著，在这个世界上，人所看见的有根有据的东西，都不过
是面具。在那些无根无据的事物里，倒是隐藏著真实。人总
是不愿意打破这个面具，像囚犯走不出大墙一样。人的本性
在这个束缚里是多麼痛苦啊！对我来说，这白鲸就是一堵墙，
一堵紧紧逼著我的墙。它使我的生活全变了，我成了苦役犯，
生活沉重不堪。这条腿使我天天看到一股凶暴的力量。在这



凶暴的力量后面，有一种不可思议的恶念支使著它，我最痛
恨的，就是这种恶念。不管这白鲸是恶念自身，还是它仅仅
执行这种恶念，我都要向它报仇。我这个人就是有这种意念，
不管是谁侮辱了我，我都要向它报复。哪怕是太阳这样做，
我也要报复它。

鲸：生灵中的最大者，它伸展在一片海洋中，它沉睡时犹如
一座海岬，洄游是则如一片浮动的陆地；它从腮中吸进一座
大海，吐气时又把大海喷出去。

《白鲸》出版后，麦尔维尔曾给霍桑写过一封信。他在信中
称：“我刚刚写了一本坏书，现在我感到自己像羔羊一样纯
洁。”

寓言杰作《白鲸记》被认为是美国最伟大的小说之一。英国
作家毛姆认为梅尔维尔的《白鲸记》是世界十大文学名著之
一，地位更在马克·吐温等人之上。梅尔维尔也被誉为美国的
“莎士比亚”。

劳伦斯曾称《白鲸》为“无人能及的海上史诗”。

1846～1875年之间，约有900多万人离开欧洲，其中大部分到
了美国。大批欧洲移民移居美国的后果，在1867～1883年短
短的十几年间显现出来，这就是大约1300万印第安人惨遭屠杀
（包括欧洲人带入的天花、霍乱等疾病给原住民造成的生态
灾难），甚至连印第安人赖以生存的几百万野牛也在新移民
的枪口下灭绝。

1851年前后，整个资本主义世界对海洋的征服，对海洋生物
的围剿与同一时期惨杀美洲印第安人的行动相比，同等的血
腥、同等的疯狂。

赫尔曼·梅尔维尔（herman melville，1819年8月1日—1891
年9月28日），美国小说家、散文家和诗人。由于家境不好，



做过农夫、职员、教师、水手、海军等职务，后来成为小说
家。梅尔维尔的小说作品还有《皮埃尔》（1852）和《伊斯
雷尔·波特》（1855）。他的短篇小说和散文有《代笔者巴
特贝》（1853）、《迷惘的岛屿》（1854）、《班尼托·西
兰诺》（1855）等，后来集成《广场故事》于1856年出
版。1857年出版的长篇小说《骗子的化装表演》 。他去世前
所写的一部长篇小说是《毕利·伯德》（1924），在他死
后30多年才出版。梅尔维尔晚年转而写诗。


