
2023年参加护理培训心得体会(优质5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么你
知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

参加护理培训心得体会篇一

2021年x月x日，我有幸参加了xx县xx医院组织的新员工岗前
培训。此次培训院方高度重视，院领导就医院规章制度，护
士执业道德标准以及行为规范，护理常规操作、预防院感等
进行了深入的讲解，我从中学到的知识终生受益的，我的心
得体会如下：

通过此次培训使我的思想觉悟和对护理工作的认识有了进一
步的提高，为把我们培养成一名有修养，有素质，有能力，
有水平的护士奠定了良好的基础，作为护士一定要细心，有
爱心、耐心、有责任心，这样才能提高自己的专业技术水平，
要更好的服务于患者。

作为一名护士，我认为应该有高度的责任心和主动服务的意
识，在工作中不仅能够服从领导的安排，接受批评，还应该
有良好的协作精神，工作勤奋，不怕苦和累，有较高的专业
水平。作为一名临床护士，我们与病人接触最密切，加强沟
通技巧中，我们应该给予亲人般的关怀，时刻了解他们的需
要，满足他们的需求，为病者分忧。

通过此次培训使我们的执业素质有了快速的提高。我们面对
的是一个生命，工作时一定要有高度的责任心和严谨的工作
态度，要做到医护配合默契，执行各项操作前严格执行“三
查八对”，“无菌技术操作原则”全心全意为人民服务，一
切以病人为中心，在工作中严格求自己，工作主动，坚守岗
位，勤奋工作，随时准备投入到工作的前线，不断提高自己



的业务水平和专业技术知识。

护士在医院感染预防和控制中担任重要的角色。预防和控制
医院感染，是保证医疗质量和医疗安全的一项非常重要的工
作。任何主观、客观上的差错、过失和问题，都可能导致感
染，给患者带来重大损失。医院感染和医疗安全与护理专业
息息相关，渗透到护理工作的各个环节。

而护士与患者接触最密切，几乎所有的护理操作都是围绕患
者而进行一旦发生医院感染不仅响延长了患者的住院日，加
重其经济负担而且影响医院的社会效益甚至医疗安全对患者
及其家庭和社会都造成危害医院感染管理的发展历史证明在
医院感染的预防控制中护理是主力。

如何加强医患沟通和建立良好的医患关系，是医疗服务中不
可回避的重要问题，只有把握好医患关系，加强医患沟通，
才能建立好的医患关系，把医患关系搞好了才能减少不必要
的医疗纠纷，这不仅仅增强医院的信誉，而且能够提高医务
人员的威信。

常言道：三分治疗，七分护理。我们应该和患者多沟通，用
微笑为病人服务，在与病人沟通时要讲究语言艺术，通过了
解病人的文化水平，年龄来把握说话尺寸，让患者感到关爱。
端正的仪表，我们的护理质量，给患者增加战胜疾病的信心，
使我们单调枯燥的工作更加有意义。

今天给我最最深的体会是x老主任的教导，句句让我铭记在心，
医护人员不仅需要较高的专业技术水平，还应善于和病人交
流，做好有关疾病的健康知识宣传教育，切实为病人解决实
际问题，同时应尊重患者，注重服务态度和服务质量的提高。

短短x月的岗前培训学习，我们不仅学到了很多理论知识，分
享了一些保贵的临床经验，更多的是学到了如何去做好一名
护士。我怀着希望，怀着对未来生活的憧憬，怀着对护理工



作的无限热爱，怀着一颗感恩的心，立志成为一名优秀的医
护人员。

参加护理培训心得体会篇二

为提升临床思维能力和临床实践水平，我积极响应了护理部
为我院储备危重症护理人才的号召，报名参加了于去年3月份
启动并实施的icu危重患者护理能力准入资格培训。

56天时光如长河里的一片扁舟，短暂而充实，回想起来清晰
美好、历历在目。对于我这样一名有近十年临床工作经验的
护士而言，icu依然是一个陌生领域，大量的危重患者让我手
足无措，琳琅满目的仪器更是一窍不通。

从最初的动脉血气分析、吸痰，到协助患者下床活动、俯卧
位通气，逐渐掌握了常用的专科操作。老师们的授课形式多
样化，工作坊模拟临床，帮助重症专业小白的我在初长成的
道路上前行，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。

在icu这段日子里，我看到老师们累并快乐着，他们像是快乐
的`小陀螺在转动，12张床位一个月可以周转80多个患者，2
个月里见证了他们使用ecmo技术救治了10余名危重患者，每
时每刻都在与死神赛跑，每张床位都格外珍贵。

icu的氛围温馨得让我感觉自己已然是他们当中的一员，胡波
主任学识渊博、待人谦和，对待患者更是亲善；蔡书翰医生
技艺精湛，亲眼见证了他快、稳、准，行云流水般的ecmo操
作；胡芬总护士长顾全大局，为人友善；李锦护士长工作细
致入微，亲力亲为；田超老师总是及时并默默出现在需要他
的地方；付行老师眼神温柔里带着坚定；李朝阳老师的仪器
管理及理论知识让人嗔目结舌；余珊珊老师b超下行空肠管置
入术也是数一数二；李梦思老师就是全能型队友，随叫随到，
有困难找她就对了……icu人才济济，卧虎藏龙，每个老师都



有自己的特点、各个身怀绝技让人不得不佩服！

跟着张老师学习，学到的不仅仅是知识，更能感受到他的心
思缜密和无微不至的关怀，环境整理得舒舒服服，管理患者
很贴心，交接班也特别有条理，让人很难想象一个大男孩竟
如此暖心、贴心、有爱心！

美好的相遇总是短暂的，感谢icu各位老师的帮助，感恩56个
日夜与你们同行，让我初步具备了危重患者护理能力。为期
八周的临床实践阶段正式结束，至此赋予我的人生一段特殊
学习经历，所见所闻所感将融为我身体的一部分，我会把学
到的知识和理念带回自己的工作中，继续发光发热。

参加护理培训心得体会篇三

“20xx广东省护理部主任岗位规范化培训学习班”于4月1-3日
在广州举行，该培训班是省卫生厅委托xx省医院协会护理管
理分会组织举办。来自全省市护理专干、医院主管护理业务
院长、护理部主任约350位代表参加。受我们医院的委派，我
参加了此次培训班的学习。

培训的主题有：培养专业人才是护理事业发展的基石、专业
护士核心能力训练、《临床护理技术规范》框架和思路、护
理评估技术、护理部主任的角色和责任、护理部主任如何发
挥作用、患者安全与舒适、安全注射与管道护理、医院感染
预防与控制技术等。授课的老师有省卫生厅医政处吴少林处
长和彭刚艺教授，xx市第一人民医院护理部主任冯秀兰，南方
医科大医院护理部主任李亚洁，珠江医院护理部主任刘雪琴，
中山大学附属一院护理部主任成守珍，暨南大学附属一医院
护理部主任陈伟菊，xx市第一人民医院护理部主任张莉。

本次举办学习班规模大、层次高，课程安排紧凑、内容新
颖。xx省专业护士的核心能力的培训是在全国护理学科率先开



展，具有科学性、创新性、实用性、可操性，给我们全省的
护理管理者做出了指引。xx省编写正准备出台的《临床护理技
术规范》，本书在写作、政策、专业上的定位是突破旧的常
规，体现新理念；执行新法规，推广新技术；培养思维方式，
建立工作方法。护理函盖内容丰富（包括病人的吃、住、行、
服药、打针、监护、看护、康复、照顾、教育、沟通、答
疑）。在特点和创新方面：

1、内容丰富

2、贴近临床

3、结合实际

4、跟踪前沿

5突出重点。

《临床护理技术规范》起到了画龙点睛的作用，她将成为我
们护理专业的一本很好工具书。

通过参加此次培训班的学习，使我更进一步明确了护理管理
者责任和义务：

一、确定远景，确立医院护理专业发展的目标。

二、改变观念，不断探索新的护理管理模式，先进的管理理
念可极大地推动护理工作。

三、强化专科，促进护理质量持续改进，养成勤学习、爱反
思、常分析的良好习惯。

四、良好态度，态度决定高度，快乐地接受每一项工作，停
止抱怨。



五、关注过程，要有强烈的使命感和责任感，在管理中注重
细节。

六、强化管理，护理工作的主体工作是护理技术、护理服务、
护理管理。护理管理的核心是通过提升护理专业内函、技术
质量，以保障病人安全，提升医疗护理质量。

七、建章立制，完善工作制度、创新工作模式、防止管理真
空，不断提高护理质量。

八、予以授权，构建专业护士成长的平台。

此次培训班的举办给我们传递了新信息、新理念、新知识和
新技术。我省专业护士核心能力训练和专科护士发展与推行，
给我们护士构建了一个大舞台，使护士能有更多的机会施展
自己的才华，实现自己的期望；同时也给护理管理者在评价
护士专业能力方面作出了指引。根据xx省有关的规范和要求，
同时结合我们医院的实际情况，我们将重新疏理我院护理方
面的工作，逐步推进我专科护理的发展，以促进我院护理质
量的持续改进。

参加护理培训心得体会篇四

随着全院新员工岗前培训的尾声，我们一行九个人迎来了护
理部的岗前培训。我们来自不同的家庭，毕业于不同的学校，
但是我们在骨科医院相遇了，一起加入了这个集体，我们就
像那流浪的丑小鸭，找到了温暖的家。

通过这段时间的岗前培训，我们真正的从一个无知的学生到
一个社会人的`转变，我们陈副主任给我们讲的“加强法律意
识，杜绝护理纠纷”。我就一直在发问自己：“我准备好了
吗?”是的，我准备好了，也许我们对护理这个职业的认识就
只是一点点皮毛，但是，任何事情都总是熟能生巧的，就像
我们全主任说的那样“要勤学，善学，会学。”是的，我们



应该把别人的东西，用自己的思考方式和处理办法，转变成
自己的财富。常问为什么，重视疑问，树立榜样，不断地学
习。

面对我们的院训“悬壶济世，徳技双馨”。心中多了一份担
当。我知道，我会将在大学旅程的全部都运用到我的工作上，
我时刻准备好把微笑传给病人。骨科医院是我们成长的风帆，
陪伴着我们，直到靠岸。我们的工作不可能一路鲜花，但是
我们可以让它一路充满阳光和掌声，努力成为一名合格的员
工，摆正生活和工作的关系，正确认识工作中的冲突和矛盾，
建立自己正确的职业态度和职业思考习惯。做到令患者满意，
领导放心。

牢记我们当初成为护士的梦想，要有严谨的态度为患者负责，
为自己负责，为医院负责。有健康的生活，调整好生活节奏，
学会减压，主动追求工作，以慎独的精神时刻标榜自己，努
力做到令患者满意，领导放心。

参加护理岗前培训心得体会，尽在第一心得本站。

参加护理培训心得体会篇五

近日，我有幸前往广州繁华大都市参加老年专科护理实践培
训班，虽然短短几天学习时间受益匪浅，出发那天是台
风“巨霸”来临，我们老年科六人同行冒着风雨来到广州，
广州旧城区及郊区受灾比较严重……。

这次老年专科护理实践培训班有来自五湖四海几十个单位，
老师耐心讲课。而且理论结合临床，整个会议厅只听到老师
讲课的声音，学员们采用不同方式记录知识。那怕错过一点
点精髓，在课堂上老师与来自五湖四海的学员交流，学员把
自己的疑问及经验与老师交流，老年专科护士的老师把国际
性的知识带到课堂上，使我们开阔视野。更新知识。转变观
念。



让我把几天所学知识与大家一起分享。

吴杏尧老师所讲的《20xx年老年专科护理十大安全目标解析》
那一节，是本年度《老年专科中期评估考核》其中一项，结
合本院的老年科大多数是老年痴呆病人，病者服完药后，一
下就忘记了，老师在课中重点提到对认知障碍、记忆力衰退
的患者发药时需笫三者在场，落实双人核对制度，避免不必
要纠纷。

魏娟老师讲授的《老年尿失禁患者的尿管护理》尿管的气囊
处理。采用香港的方法，气囊的大小一般使用5——10ml的无
菌水，为什么不使用生理盐水呢！因为生理盐水会生成结晶。
造成堵塞。拔尿管时气囊不能抽尽而损伤尿道口。通过这堂
课使我受益匪浅，结合我院老年科多数用无菌生理盐水打气
囊和膀胱冲洗，一般7—14天拔出的尿管都有不等的结晶在气
囊部粘附，造成尿道口损伤，还引出尿液有沉淀物。经常堵
塞尿管，频繁膀胱冲洗和导尿，不但增加患者痛苦。还给患
者带来经济负担，增加护士的工作量。特别前列腺增生患者，
拔尿管难度增加，强拔尿管增加患者痛苦。损伤度增大，造
成再导尿成功率下降。另外漏尿的原因与处理，我们老年性
患者漏尿经常发生，我们的误区凡是漏尿只有一个原因。是
老年性患者弹性差反复导尿造成尿道口松弛，部分护士使用
大一号尿管。气囊在10—20ml生理盐水等处理。

香港方面的处理不主张大号尿管。大气囊，因为舒适度差。
导尿困难。大号尿管不一定就有大的开口，在男性病人易引
起尿道压疮造成囊肿和狭窄，气囊越大越增加对膀胱的刺激，
反复的牵拉更易对膀胱颈造成损伤，气囊大增加残余尿，增
加感染机率和漏尿，一般选用尿管在12/14号。气囊5—10ml
无菌水，尿中有沉淀物如碎片。颗粒用14/16号，血尿或尿中
有血凝块才考虑使用18号。膀胱冲洗使用呋喃西林一周一次。
有沉淀物2—3天一次。血尿每天一次。

短短几天，老师们把我们带到香港老年专科护理，让我们分



享香港先进的专科护理知识。风雨虽大，但阻挡不了我们学
习的热情，为了能把握更多的学习时间和与老师有更多接触
机会，我们早早就去排队等候开门抢占座位。最后感谢医院
领导给予我这次学习机会，我会把所学到的知识灵活运用在
临床上，更好为患者服务，为创三甲医院出一分力量。


