
最新重阳节敬老爱老助老学生活动感想
重阳节敬老爱老活动倡议书(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧
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亲爱的小朋友和家长们：

农历九月初九是重阳节，这是个代表九九日月相逢的`节日，
是个象征着长长久久的节日，是个尊老、敬老、爱老的节日，
又称老人节。九九重阳节，浓浓敬老情，让我们在这个美丽
的节日一起开展重阳敬老爱老活动吧！

一、让爷爷奶奶、外公外婆们笑在重阳，笑在每一天。这一
天可以陪长辈们到外面玩；可以为他们梳梳头、敲敲背、洗
洗脚；为长辈们做些力所能及的事，比如帮他们洗碗、扫地、
捶背、端水，把好吃的让给他们…总之，让我们每个人都用
实际行动向老人们献上我们的一份心意。

二、到红牌楼老年公寓开展重阳敬老活动。其中：

1、x月x日红牌楼老年公寓的重阳敬老坝坝宴，愿意参加者请
向小璟妈妈报名。

2、x月x日上午10：00—11：30红牌楼老年公寓敬老活动，愿
意参加者请向七七妈妈报名。

参加活动时，请各家庭为老人们准备一些节日礼品，如食品、



水果、保暖衣服等，并请同学们为老人们准备一个节目，比
如讲故事、笑话，表演唱等。

倡议人：

日期：
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敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

农历九月初九是我国的重阳节，是个值得庆贺的节日，而在
其实我国把这古老的传统又成为老人节的目的就是想继续弘
扬中华民族固有的“尊老、爱老和养老”这三个优秀文化的.
传统美德，也是传统美德中的“敬老尊贤”的具体比和现代
比。每到这个佳节，社会上就洋溢着一种尊老、敬老和爱老
的气氛。

在这个老人节，我们应该为老人做些什么呢?很简单：孝顺。
现在，我们家里就有爷爷奶奶、外公外婆。我们应该尊老敬
老，听长辈的话。俗话说得好：不听老人言，吃亏在眼前。
在这样一个和谐的文明社会，我们更应该孝敬，听从长辈，
这是我们每个人都应该做到这一点。

下面，我们有几个重阳节活动的建议：

1、带着老人一起出游，到郊外活动。

2、我们可以和身体好的老年人秋游赏景，临水玩乐，登山健
体。

3、帮助长辈做一些力所能及的家务活。



4、和父母一起，给爷爷奶奶准备一些可口的饮食。

最后，我们衷心祝愿每位同学都能与家里的老人度过一个愉
快而有意义的重阳节!
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古人云：“百善孝为先、孝为百行首”。尊老、敬老、爱老、
助老作为中华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。秉承起
尊老、敬老、爱老、助老的传统美德是我们义不容辞的`责任。
老年人曾是社会的主力军，他们为祖国的建设和家庭的幸福
献出过宝贵的青春与汗水。当我们感受幸福和快乐时，可曾
想过那是前辈们无私奉献的硕果，但他们却别无所求。我们
的一声问候，一个微笑、一个电话、一封家信让他们倍感欣
慰和满足。“莫道桑榆晚，红霞尚满天”，老年人与社会发
展息息相关，提高老年人的生活质量，是社会的共同责任，
社会各界都应积极参与到老龄事业中。因此，我们倡议，所
有天下子女，都要孝敬父母，牢记嘱托，不忘父母养育之恩，
弘扬中华传统美德，共同建设我们美丽的今天与明天！现向
大家发出倡议：一、按照镇党委部署，认真开展好“尊老敬
老模范家庭”评选活动，严格按照评选标准和程序，积极举
荐和传播身边让人感动的尊老敬老事迹，让尊老敬老之风成
为社会的主流。

二、“四心”、“四勤”待老人，点滴关怀情意深。尊老敬
老要从身边小事做起，从孝敬父母做起。家庭成员要在物质
供养、精神慰藉、生活照料等方面尽力满足老年人的需求，
让老年人随时得到家庭的温暖。

三、注重和老人交谈，了解老人的所思、所想、所盼，满足
老人的合理要求。不在父母身边的子女要经常打电话问候老
人，了解他们的生活和健康状况。尊重周围的老年人，主动
为他们让座、领路。关爱生活贫困的老年人，积极捐助支持
老年人事业。



四、不侵犯老年人的权益，不侵夺老年人的财物，不侵占老
年人的住房，不干涉老年人的婚姻，支持老年人再婚。谴责
和揭露社会上各种不孝顺、不道德的行为。

五、关心老人的健康状况，不定期带老人做健康检查，确保
在发现老人有病时能及时得到救治。尊敬长辈，赡养父母。
经常照料看望父母，满足父母衣、食、住、行等方面的生活
需求。

六、开展“老人节”期间为老年人办实事活动。“老人节”
期间，开展多种形式的尊老助老主题活动，走访慰问离退休
人员、探视病号、关爱孤寡病残老人、组织开展丰富老年人
精神生活的娱乐活动等，让辛苦半生的老年人能实实在在感
受社会的温暖。

以上倡议望全镇妇女姐妹、广大青年积极响应，在全镇形成
尊老、爱老、养老、助老的好风气，掀起一股敬老爱老的新
高潮。

让我们大家用爱心、孝心、细心、耐心，去关心老人！以眼
勤、手勤、腿勤、嘴勤，去敬侍老人！
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农历九月初九，两阳相重，故叫“重阳”，重阳节既是“登
高节”又是“老人节”。老人们在这一天或赏菊以陶冶情操，
或登高以锻炼体魄，给桑榆晚景增添了无限乐趣。为了发扬
中华伟大的传统美德，由石岩公学教工团支部策划，石岩公
学亲子慰问团和教师团员代表共同参与，为敬老院的老人献
爱心送温暖活动，活动方案和要求如下：

教工团支部

李欣
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1、发放义工登记表统计参加人数

2、联系石岩敬老院

3、购买礼物

4、制作爱心卡

5、活动报名表

6、与家长联系，准备好出行车辆

2、下发重阳节活动报名表，家长自愿报名参加；

3、教职工以自愿为原则，捐出10元钱为老人买礼物；

4．请每班亲子慰问团的成员以家庭为单位，为敬老院的老人
准备一份礼物（可以小朋友和家长共同制作）

5、请亲子义工团的教师，根据自己的特长积极准备节目，内
容形式不限，音乐、道具自备。

20xx—10—20

1、10月22日中午家长来园后签到并登记礼物，学习手语操《》

2、部分慰问团成员、教师为老人洗水果，与老人亲切交流：



3、小朋友为敬老院的老人献花；

4、主持人节目串词开始，小朋友、教师代表为敬老院老人表
演节目

5、献礼物，以爱心传递的.形式，礼物经过每一个人的手，
最后送到老人的手上

6、全体合影留念

重阳节敬老爱老助老学生活动感想篇五

4.“九九重阳节，浓浓敬老情”活动简报

5.校区2016重阳节活动简报

6.重阳节敬老爱老活动简报

7.社区重阳节慰问活动简报

8.九九重阳节活动简报

9.九九重阳节活动简报范文【最新】

10.幼儿园重阳节活动简报


