
最新学生励志演讲视频精华版 学生励志
演讲稿(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。
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桂：亲爱的同学们

合：大家上午好

陈：今天我们演讲的主题是

合：年逝，猛志长存

陈：这个叫春天的季节，你缓慢的来到了我们的身旁！不经
意抬头，发现木棉花开了，我的心砰砰直跳。或许是因为这
鲜红的花朵点缀着这样的春；或许是因为木棉的力量震撼着
我的心，又或许是因为又一个春天到来了！

桂：这是一个怎样的季节！风轻云淡，细雨闲花！到底是春
天啊！一切都在神秘的酝酿之中，小草跑出来了，花儿露出
脸来了！柳条舞出身姿来了！到底是春天啊！有一种不动身
的放纵！有一种澎湃的激情！有一种蓄势待发的崭新力量！

陈：你说，春光易虚度，不如早早相逢。我说，年华似流水，
只有珍惜青春。高三的学长学姐们，做了三年的冷板凳，在
几十天后，就要向它们告别了！三年就这样一闪而过，如一
条长河，左岸是无法忘记的回忆，右岸是无悔专注的梦想，



而中间飞快流淌的是我们无法挽回的青春年华！

桂：青春是用来追忆的，当你怀揣着它时，它一文不值，只
有当它耗尽时，再回过头看，一切才有了意义。失败后的落
寞，成功后的微笑，便是这三年青春的意义吧！高三的学子
们，此刻站在这里的你们，是否陷入了对过去的沉思？脑海
里又是一种怎样复杂而又繁琐的场景？可是，它毕竟带着你
们无数的辛酸和痛苦渐行渐远！

陈：有人说：“青春是一本太仓促的书，每一页，每一行都
定格着生命的美丽和感动！”

桂：有人说：“青春是一抹甜蜜的忧伤，每一点，每一滴都
是潸潸泪影中的微笑！”青春励志演讲稿陈：如果青春是一
本书，那我们应选择用闪闪的笔尖，盈盈的墨水去诠释它的
丰富。

桂：如果是一抹忧伤，那我们应懂得化忧伤的力量，用生命
去沉淀属于它的感动！

陈：还记得当年那个偷偷在本子上写着“我要上清华”的你
吗？即使知道那是一个多么遥远的梦！还记得考试失败后下
决心要好好学习的你吗？可是没过几天，你又变回了原样！

桂：还记得晚自习对同桌说：“我睡会儿，老师来了叫我一
声”的你吗？可是，现在睡觉对你来说都成为奢侈品，连吃
饭的时间多用了几分钟都会有犯罪感！

陈：于是发现年逝，三年如白驹过隙，才觉已是长跑的最后
阶段了！不论你现在是失意，还是信心满满，都要咬咬牙，
闭着眼一直往前冲！如果不把自己逼一把，你不会知道自己
有多优秀！

桂：于是发现猛志长存，此刻的你应该怀揣着你的梦想一直



向前，没有奋斗过，有怎知艰难！没有奋斗过，又怎能笑着
进入考场！没有奋斗过，又怎能获那红彤彤的通知书！

陈：年轻的心盛放在三月的花季，雨水打不尽我们绵延的思
绪！珍惜高中仅存的时光，让她演绎别样的风采！

桂：记住，年逝，猛志长存！拾起我们曾经遗落的志向，放
飞我们心中的梦想！让青春的心勇往直前！

陈：天有多宽，张开我的双手拥抱；浪有多高，我向它大声
怒吼。

桂：路有多长，我看到天边的亮；心有多累，只是一刹那的
惆怅。

合：顾盼左右，瞻前顾后，都是逃避的借口；飞越痛苦，心
魔不能阻挡我；飞越痛苦，勇往直前，有我的自由。

合：谢谢大家，我们的演讲结束了！
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尊敬的各位教师，亲爱的同学们：

大家好：

保尔他说到了，并且做到了，即使在常人看来是不可逾越的
困难，保尔以他超人的毅力实践着他生命的誓言——将自我
的生命和全部精力，献给解放全人类的斗争，一本《钢铁是
怎样炼成的》诉说着一切，我们也从他身上看到了学习的榜
样。保尔·柯察金，一个时代最可贵、完美的精神品质凝聚
于他的身上——为梦想而奋斗的精神，钢铁般的意志与顽强
奋斗的高贵品质。



也许我们并没有像保尔那样崇高的志向，因为我们只是平凡
得不能再平凡的人，我们无须应对战乱，也无须为之献身，，
但我们同样拥有梦想，我们也同样要经历坎坷，我们应当学
习保尔的坚强，勇敢与执着.此刻的生活固然安定，但决不能
就此放荡自我。

人生需要一盏指路的明灯，这明灯就是“梦想”。求索的道
路是漫长、艰难、曲折的，但只要有梦想的明灯引航。我们
就有坚定、正确的方向，排除万难，迎来人生辉煌。假若，
这盏明灯因经不起风风雨雨的考验，而失去它原有的万丈光
明，那么漫漫长夜，在怪石嶙峋、充满艰难险阻的“登山”
旅途中，磕磕绊绊，迷失方向也就在所难免了。

而比起保尔，我们是幸运的。他双目失明，双耳失聪，在那
样一个无助的世界里，在一片黑暗和寂静的世界里，站起身，
靠着刻苦、努力，成为一个伟大的作家，写出了《钢铁是怎
样炼成的》这部警世之作。是他坚强不屈的意志，使他变成
世界上第一个一辈子聋而不闻、盲而不见、而却不是哑而无
言的人，他的精神筑就了他的伟大。

我们有明亮的眼睛、灵敏的耳朵，这些都是海伦不可求的。
我们还有美丽的学校、宽敞明亮的教室、亲切和蔼的教师、
欢乐友好的同学……这一切都这么完美，我们有何理由不去
珍惜它们呢?如果我们都像海伦所写的那样“把活着的每一天
都看做生命的最终一天”的话，我们过得每一天都会十分有
意义、有朝气，对生活充满热情;假如我们的每一天都那样充
实，我们何愁仅有三天光明?因为我们的心灵已经代替了眼
睛!

意大利的空想社会主义者托马佐·康帕拉为了祖国的解放而
战斗。他被捕后，在狱中度过了27年，每次严厉拷打使他昏
死过去，但每次苏醒过来后，他的第一个信念就是“我能思
索，我还活着!”他不屈不挠，以自我的心血铸成了人类思想
史上最早的空想社会主义著作之一《太阳城》。著名史学家



司马迁虽然因得罪了汉武帝，而被“净身”，但他并没有所
以而放弃自我的梦想，他忍辱负重，最终写成了被誉为“史
家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》。

每个人都有自我的梦想，每个人心中都渴望着成功。然而前
进的道路不可能是一帆风顺的，总会遇到困难和挫折，那么
多名人告诉我们应当怎样做。所以从今日开始，不要再虚度
年华，不要沉湎昨日，不要观望明天，一切从此刻开始，从
今日开始。
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大家好！

坚持不是为了所有人，而是为了强者。

生命的旋律在我耳边回荡，思绪回到了那一天的坚持。

小时候来到水库，岸边的芦花摇着头发，微风让它“低语”，
像是孩子轻快的脚步，像是欢快搞笑的诗句。烈日灼红地面，
树林里淡雅的花朵在林中鸟鸣中睁眼，十分艳丽。

只要坚持，就会有收获。

冬末，我们一家人来到了山脚。看着眼前的群山，蜿蜒的山
路像xxxxx坐在那里。一股冷气从后面蹑手蹑脚的进来，就像
碰到皮肤上的冰，更像是在冰洞里。当我们开始爬山时，我
们一路顺风。当我们到达山顶时，山路被大雪淹没了，但怀
着必胜的决心，我们爬上了山顶。

坚持是一切的'动力。

坚持的路不是一条笔直的路，而是几条曲折的路，坚持在你
的身边。



无论它在哪里，都要坚持下去。

谢谢。
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学生励志演讲视频精华版篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

翻开日历，你会惊异地发现，距离高考仅剩100天。你感到时
间的匆匆了吗？洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的.时
候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼前过
去。”转眼间，高中生活将与我们挥手告别！

翻开日历，你会欣慰的发现，距离高考还有100天。你会觉得
你仍有时间。

“一百天的时间太长”，一时看不到希望的同学会这样说，
他们无疑是准备放弃十几年的汗水和眼泪，这让人十分遗憾，



因为在接近目标时，往往是最考验人的时候。

“一百天的时间太短”，充满朝气、胸怀理想的同学会这样
说，他们将更加奋发努力，分秒必争，因为他们相信，奇迹
总由强者创造，一份耕耘，总有一份收获。

“定局论”，必须抛弃。我们正处于由量变到质变，由渐变
到突变的进程之中，稍后一些的同学完全可以向好的方向转
化。笑到最后才是。

“悲观论”，没有必要。任何人都要敢于求变，敢于创造奇
迹，敢于后来居上。人活着为了结果，更为了过程，在过程
中收获开心，就是的成功。

如果说高中三年的学习生活是一次长跑，那么现在我们已经
跑过最后一个弯道，距离终点仅有百米之遥。这时，可以看
到前面那一道道关切的目光，可以听到周围那一声声助威的
呐喊。我们不应该有丝毫的紧张、怯懦、动摇和倦怠，我们
应该像猛虎下山一样，义无返顾地向着终点那一道白色生命
线奋力冲刺。

亮出你的剑来！我们必须有亮剑精神！不管你面对什么样的
对手，首先要敢于亮出自己的宝剑，要敢于亮出自己的气势，
即便就是倒下也要到在冲锋的路上，即便就是倒下也要维护
一个剑客的尊严。懦弱不能赢得对手的同情，只能留下笑料，
甚至在懦弱中灭亡。

汪国真说：“没有比脚更长的路，没有比人更高的山。”路
就在我们自己的脚下，命运就在我们自己的手中。能成为太
阳，我们就不做月亮；能成为月亮，就不做星星！能成为大
树，就不做灌木；能成为灌木，就不做小草！险峻的大山挡
不住汹涌的激流，汹涌的激流挡不住我们破浪前进的飞舟。

为高考而战，只要你心中充满阳光，充满希望，充满激情，



充满信念，谁也挡不住你，挡不住你的成熟，挡不住你的智
慧，挡不住你的成功；为高考而战，调动一切细胞，集中一
切精力，挖掘一切潜能，加速，再加速，一心冲向自己瞄准
的目标，铸就无悔的青春；为高考而战，我们有坚持不懈的
意志，也有直面现实的勇气，更有笑对挫折的豪情！

不管我们现在的水平如何，但请你记住“狭路相逢，勇者
胜！”让我们“疯狂”学习100天，让梦想在我们矢志不渝的
追求中变为现实。我们要相信，洒下的辛勤汗水，必将浇灌
出参天大树；闪烁的智慧火花，必将点燃万盏灯火；回荡的
欢声笑语，必将融化千难万苦。对自己说“我能行”，我一
定行！我们坚信，现在的差距不是明天的结果，而今日的汗
水必将摧开明朝的鲜花。
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尊敬的老师、各位家长，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我读书，我快乐》。

我爱读书，因为读书能带给我无穷的快乐。多少次，我因为
丑小鸭变成白天鹅而替她高兴；多少次，我因为白雪公主被
恶毒的王后骗吃下毒苹果而落泪；多少次，我因为小英雄哪
吒打败了石矶而为他自豪！

我爱读书，因为读书能开阔我的视野，让我懂得很多做人的
道理。通过读书，我知道了什么是善恶，什么是美丑。在
《水浒传》里，我结识了忠肝义胆的宋江；在《三国演义》
里，我认识了足智多谋的诸葛亮；在《鲁滨逊漂流记》里，
我懂得了遇事要坚强；在《钢铁是如何炼成的》里，我汲取
了战胜困难的`力量！



书，像一位忠实的朋友，时时刻刻带给我快乐，在我孤独的
时候，是书中的人物和我一起聊天，为我解闷。书，又像一
位老师，在我遇到难题的时候，为我讲解。书，让我积累丰
富的知识，让我在书的海洋里快乐成长。

亲爱的同学们！让我们一同去品味读书的快乐！让我们一同
去快乐地读书吧！

谢谢大家！


