
感恩祖国演讲稿(优质7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

感恩祖国演讲稿篇一

尊敬的老师，家长们，亲爱的同学们，大家好!

我是x，我们演讲的题目是《感恩父母》。

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢?

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们;这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理
所应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

面对父母无微不至的照顾，我们是否想到过要感恩呢?我们又
对父母了解多少呢?我们可以记住一位明星的生日、身高、爱
好。却从未关心过我们的父母，父母的生日我们记得吗?在父
母生日的时候我们又是怎么做的呢?父母有什么爱好，我们知
道吗?父母的一生可能是平凡的，平凡的让我们无法在别人面
前谈起;父母的一生可能是清贫的，清贫的让我们不愿在众人
面前提起;父母的一生可能是普通的，普通的就像随处可见的
鹅卵石。可是，这就是双亲，这就是我们的父母。这就是从
未放弃我们的父母。是我们遇到困难，能倾注所有一切来帮
助我们的人;是我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人;是我
们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人;是我们取得成功，
会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人;是现在我们远在外



地学习，依然牵挂着我们的人。

我们心中都明白，这个世界上最爱我们的人是父母。但是，
我们总不喜欢把“爱”挂在嘴边，我们羞于表达心中的爱。
但我们却无时无刻不享受着爱与被爱的幸福。亲爱的同学们，
今天就让我们给自己一个机会，一个表达爱的机会，大声地
对父母说出我们的爱吧!让我们一起对父母说一声：“爸爸，
妈妈，我爱你们!”

从今天开始，从现在开始，让我们行动起来，懂得知恩图报，
学会感恩父母。幸福快乐就会时刻陪伴在你我身边。

谢谢大家!

感恩祖国演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是x，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最
要感谢，有一个人最应感恩，它就是，“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么
父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真



情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们
远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、
道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口
信;也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬
币……但“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!趁你父母健在的时候，
尽一份你的孝心。

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩祖国演讲稿篇三

感恩是对有限生命的珍惜，感恩就是小草吐露的新绿，以下
是本站小编整理的初中国旗下讲话稿，供大家阅读。



亲爱的老师，各位同学：

大家下午好!

首先我要感谢让我有机会参加这次演讲活动。我今天演讲的
题目是《感恩父母心》。

当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡;而作为报答，你整
晚的哭着;

当你3岁的时候，她怜爱的为你做菜;而作为报答，你把一盘
她做的菜扔在地上;

当你4岁的时候，她给你买下彩笔;而作为报答，你涂了满墙
的抽象画;

当你5岁的时候，她给你买了漂亮的衣服;而作为报答，你穿
着它到泥坑里玩耍;

当你7岁的时候，她给你买了球;而作为报答，你用球打破了
邻居的玻璃;

当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴;而作为报答，
你常常旷课并不去练习;

当你11岁的时候，她陪你还有你的朋友们去看电影;而作为报
答，你让她坐另一排去;

当你13岁的时候，她建议你去把头发剪了，而你说她不懂什
么是现在的时髦发型;

当你14岁的时候，她付了你一个月的夏令营费用，而你却一
整月没有打一个电话给她;

当你15岁的时候，她下班回家想拥抱你一下，而作为报答，



你转身进屋把门插上了;

当你17岁的时候，她在等一个重要的电话，而你却抱着电话
和你的朋友聊了一晚上;

当你18岁的时候，她为你高中毕业感动得流下眼泪，而你却
跟朋友在外聚会到天亮;

当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要
求她在远点下车怕同学看见笑话…。

亲爱的同学们，让我们一起珍惜父母在身边的日子吧!在我心
中，父母一直都是我的奇迹!不要的等到我们失去他们的那一
天才发现我们不曾做的还有很多很多…。让我们从现在开始
学会感恩吧。真心的为父母做些事情，哪怕捶捶肩，洗洗碗，
哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们长段曲子，讲个笑话!
让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天将不再寒
冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身旁!

再此，我祝愿天下所有父母安康!快乐!!

感恩父母，孝敬父母是我们中华民族的传统美德。在人的一
生中，对自己恩情最深的莫过于父母，是父母给予了我们生
命，是父母辛勤地养育着我们，我们的成长凝结着父母的心
血，每一个人都是在父母的悉心关怀、百般爱护和辛苦抚养
下慢慢长大的。父母的亲子之爱只能用两个字来形容—无私、
伟大。他们可以为子女付出一切，也甘愿付出一切。所以说，
父母之爱位于人世间各种各样的爱之上。

我们中华民族历来崇尚受恩不忘，知恩必报，这也是做人的
基本道德，也即一个人的良心。一个人如果对付予自己生命
的和辛勤哺育自己长大的恩重如山的父母都不知报答，不知
孝敬，那就丧失了人生来就该有的良心，那是没有道德可言
的。试想一下，一个连生他养他的父母都不爱，怎么能指望



他去爱别人呢?进而热爱人民呢?可见，人世间一切的爱都需
要从爱父母开始。

一代伟人毛泽东始终告诫人们不应该忘记父母的养育之恩，
他老人家每次回归故里，总不望到父母的坟前走一走，看一
看，亲手采集松枝，献在父母坟前，然后深深地鞠上一躬，
表达自己的思亲之情。最为感人的是敬爱的朱德元帅那篇回
忆母亲的文章—《母亲的回忆》，他说：“我爱我的母亲，
特别是她勤劳的一生，很多事情是值得我永远回忆的”，他
深情地说：“我应该感谢母亲，她教给我与困难作斗争的经
验，他教给我生产的知识和革命的意志，鼓励我走上革命的
道路”，为了报答母亲的深恩，他不仅使母亲生活上得到照
顾，而且使母亲看到自己的儿子为了民族的解放事业而进行
英勇的斗争，使母亲在精神上得到了莫大的安慰。

那么，今天的我们应该怎样孝敬父母呢?

首先是尊重父母的教导。父母所积累的人生经验是极其宝贵
的，往往是我们在课堂上、书本里学不到的，他们对我们这
些经验的传授是不计回报、真心实意的，所以我们应该认真
听取，虚心接受，否则就会失却了接受良好教育的机会，是
可叹可息的。

其次是要接受父母的监护。父母是子女的监护人，子女要自
觉接受父母的监护，例如离家时要告诉父母，到家时要先见
过父母，告诉父母已经回家，使父母放心，平时要定期向父
母汇报学习、生活情况，并时时问候父母亲，以免父母牵挂。

第三，要努力进取，不辜负父母的期望。父母对子女最大的
期望，先是成人，再是成材，最终有所成就。哪个父母不望
子成龙、望女成凤呢?作为有孝心的子女学会学习，学会处事，
学会做人，不负父母的愿望，实现父母的期望，这是最重要
的孝行。作为丰小学子，就应该培养自己良好的行为习惯，
学习为乐、刻苦为乐发展自己的特长，让自己的父母放心，



让自己的父母得到欣慰，让父母以你为骄傲，这就是我们孝
敬父母的最大实际行动。

谁言寸草心，报得三春晖。同学们，让我们感恩父母，孝敬
父母，并由此，提高我们的修养，陶冶我们的德性，体现我
们的良心。在以“孝敬为乐”为主题的系列活动中实践着、
收获着。

老师们，同学们：大家早上好!今天我讲话的题目是：珍惜生
命感恩父母。

风，总是吹过无痕，却扫落落叶归根，因为那是大树对滋养
它大地的感恩;水，却总是淌过无迹，因为那是流水对哺育它
江河的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才
会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!感恩，
其实是无处不在的。我站在这个演讲台的理由是什么?其实就
是感恩：感谢我的同行对我的支持，感谢我的学生们对我的
爱戴，感谢学校给予的机会，感谢父母给予我生命，抚养我
长大成人，也感谢我自己的付出。感谢老师，他们教给我知
识，引领我做“大写的人”;感谢朋友，他们让我感受到世界
的温暖;感谢对手，他们令我不断进取、努力。感谢大地，它
让我有生存的空间。因为感谢着这些，我今天便有了机会站
在这里和同学们有近距离的接触。

有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是父母的爱。
从来到这个多彩的世界开始我们就注定是有很多事情是不能
选择的。后来我们开始长大，被逼去学好多的东西，认识各
种人，不管愿意不愿意。正是因为这许多的被逼，我们才能
更快的学会长大，才更能去爱人，不管是我们爱的还是爱我
们的，其实这辈子我们欠的最多的就是父母了。

几天前的汶川地震，地动山摇，却让我记住了这样一位伟大
的母亲。她用自己的身躯顶住了垮塌下来的碎石，保护了自
己只仅有3、4个月大的孩子。因为母亲身体的庇护，孩子却



毫发未伤，还安静地睡在自己的小被子里，他熟睡的脸让在
场的人感到很温暖。感动人故事还在继续，当医生给废墟中
抢救出来的孩子做检查时，发现有一部手机塞在了被子里，
医生下意识的看了下屏幕，发现了一条写好但未发出的短信：
“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住，妈妈爱你!”看
惯了生死离别的医生在这一刻也禁不住落泪了，这是一种多
么伟大的母爱啊!

在节日时，不时能听到身边的学生谈论送什么礼物给父母时，
我不禁茫然。其实我们作父母的什么都不缺，只要我们每位
同学好好读书，健康成长，活的好好的，就足够了。只要我
们时不时的向他们说一句：“爸、妈，你们好吗?我爱你!”
可是多么简单的三个字，轻松的不用一秒钟就能说完，却沉
重的让许多人用一生去犹豫，终究没有说出口。沉默的父亲，
在严厉的表情背后，藏了这句话;辛劳的母亲，在慈祥的眼神
中藏了这句话;年少的孩子，在叛逆的内心深出压抑了这句话。
不管我们在道路上会有什么不可思议的状况出现，我们都应
该，都必须陪着父母!虽然有时候父母会逼我们去做很多我们
不愿意做的事情，可是当一切过后，回头再想想，剩下更多
的还是感动——永远抹不去的感动!

让我们记住，在这世上有一种爱叫父母的爱，有一种情叫感
恩!珍爱生命——学会爱自己，爱亲人，珍惜身边的每一个
人;懂得感恩——感恩父母，感恩生活，才会拥有一个快乐健
康的人生。

感恩祖国演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我要感恩父母，因为他们给了我生命，教会我做人的道理，



给了我无微不至的关怀。

三岁时，我每天缠着刚刚下班的爸爸让他陪我玩。劳累了一
天的爸爸已经没有过多的精力陪我，但爸爸勉强露出一丝微
笑和我玩耍。而我却认为爸爸根本没有用心，于是又哭又闹
爸爸愤怒地扬起手掌却又慢慢地放下了。于是爸爸哄了我半
天，答应给我买糖我才不哭。

六岁时，这时的我已经是“今非昔比”了今天把那家的玻璃
打破。明天又把这家的草坪踩了一顿。妈妈又是赔礼又是道
歉保证不会再发生这种事了。然后把我带回家一顿臭骂，安
生不了几天又开始了。

回家的时候，妈妈问我衣服上的口子是怎么回事儿。我吞吞
吐吐地说了，妈妈却只是看了一眼说：“你知道你这件衣服
怎么做的吗?是用蚕丝织的。蚕妈妈不是和你看的书上写的一
样，吐丝结茧，它吐出丝后慢慢死去，蚕妈妈一共可以产卵
几十颗，可它不能，因为它要织你身上的衣服，你这衣服是
用蚕宝宝的生命换来的，但你并不珍惜它。”说着，妈妈把
补好的衣服叠好，放在我的床头前。

九岁时，我得了肺炎。妈妈整日整夜地守在我的身边。一向
繁忙的爸爸也推掉所有的应酬，每天下班就红着眼睛赶到医
院。

在父母的照顾下我好了，但我却发现他们的头发白了许多。

现在，我长大了。学会给下班的爸爸倒杯水，帮妈妈做些家
务。爸爸妈妈的脸上露出了微笑。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气作我自己。



感恩祖国演讲稿篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。常怀感恩之心的人是最幸
福的，常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激——感激
我的父母，因为她们给了我宝贵的生命；学会感激——感激
我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成长空间，不要
忘记说声谢谢。

有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，这个人就是——妈妈。妈妈的皱纹深了，
她把美丽的青春给了我；妈妈的手粗糙了，她把温暖的阳光
给了我；妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我；妈妈的眼
花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深沉的感情，聆听
妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，但很多时候，我们习
惯了接受这种关爱，认为它是理所当然，渐渐忘记了感动，
甚至忘记说一声谢谢。妈妈的爱像一杯浓茶，需要我们细细
品味。妈妈的爱却是感人肺腑的，让我们过上幸福的生活，
让我们没有忧虑地成长，是所有父母的心愿。如果说母爱是
船，载着我们从年少走向成熟，那么父爱就是一片海，给了
我们一个幸福的港湾。如果母亲的真情点燃了我们心中的希
望；那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。拿什么来
感谢你，我的父母！父母的爱说不完道不尽，所有的恩情我
们铭记于心，感恩父母，不由地想到毕淑敏写的一篇“孝心
无价”——愿所有的儿女们一起感受…。



我不喜欢一个苦孩求学的故事，家庭条件实分困难，父亲逝
去，弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后还要坚持读研究生，他
的母亲只有去卖血…。我认为这是一个自私的孩子，求学的
路很漫长，一生一世的事业何必太在意几年蹉跎？况且这时
候的分分秒秒都苦涩无比，需要用母亲的鲜血来灌溉！一个
连母亲都无法挚爱的人，还能指望他会爱谁？把自己的利益
放在至高无上的位置的人，怎能成为一个为人民献身的大师？
我也不喜欢父母病重在床断然离去的游子，无论你有多少理
由，地球离了谁都照样转动，不必将个人的力量夸大到不可
思议的程度。

在以为老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，
以绝望之心在寂寞中远行，那是对生命的大不敬。相信每一
个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，
相信来日方长，相信水到渠成，相信自必有功成名就衣锦还
乡的那一天，可以从容尽孝。可惜人们忘了。忘了时间的残
酷，忘了人生的短暂，忘了世上有永远无法报答的恩情，忘
了生命本身有不堪一击的脆弱。父母走了，带着对我们深深
的挂念；父母走了，遗留给我么永无偿还的心情。你就永远
无以言孝。有一些事情，当我们年轻的时候无法懂得，当我
们懂得的时候，已不再年轻，世上有些东西可以弥补，有些
东西永远无法弥补。

“孝”是消纵即逝的`眷恋，“孝”是无法重现的幸
福，“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永远无法链接。

赶快为你的父母尽一份孝心，也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦，也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信，也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个红
五星，也许是一桌山珍海味，也许是一颗野果一朵小花，也
许是花团锦簇的盛世华衣，也许是一双街景的旧鞋，也许是
数以万计的金钱，也许只是留存着体温的一枚硬币…。
但“孝”的天平上，它们等值。只是，天下的儿女们一定要



抓紧啊，趁父母还在的时候尽一份孝心，不要给自己留
下“子欲养而亲不待”的遗憾！

谢谢大家！我的演讲完毕。

感恩祖国演讲稿篇六

每个人都需要被爱呵护。在这个世界上，因为有爱，所以欢
歌笑语。因为有爱，所以温馨甜蜜。因为有爱，所以天空湛
蓝。因为有爱，才能彼此依靠。因为有爱，才有我们的存在。

父爱如山，每个人都需要山一般强硬的依靠。您用肩膀替我
扛起所有的重担。在我生命的道路上，您就是我的力量，让
我欢乐坚强。多谢您给予我的爱，让我自由的飞翔。我不再
怕风浪的打击，因为您是我的避风港，替我挡住了风和雨。
您那温暖的臂弯，是我想象的翅膀，飞到我所向往的地方。

母爱如水，每个人都需要水一般细心的的呵护。您用爱陪伴
我成长，在我受伤的时候，细心地呵护着脆弱的我。在我遇
到挫折的时候，鼓励我、安慰我。您就像深邃的海洋，用包
容承载着我的每一个期望。在我生命的道路上，为我指引方
向，放开手让我去闯。多谢您给予我的爱，我必须会好好地
珍藏。有您的陪伴，我的未来会充满了阳光。您那温柔的目
光，是我小小的天堂，让我沉醉在幸福的河流里。

爱!是一个多么简单的字。可是它包含的意义却像是一个无底
深渊，数不尽也道不清。爱!何尝不是人间最伟大、最幸福的
化身!

多谢你们给予我的爱!这将是我这一生中得到的最惊喜的，也
是最宝贵的礼物!



感恩祖国演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最
要感谢，有一个人最应感恩，它就是，“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么
父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真
情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们
远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、
道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。



“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口
信;也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬
币……但“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!趁你父母健在的时候，
尽一份你的孝心。

我的演讲完毕，谢谢大家！


