
最新保育员个人心得了写(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

保育员个人心得了写篇一

一转眼，当保育员这份工作已经两年了，从刚开始的不知所
措到此刻的已经完全掌握了这份工作和他的职责。

在这个学期，我接手的是小班的保育工作，和以前的大班的
保育工作有很大的区别，小班是比较重视保育工作的，所以
和以前工作也有所区别，因为小班的孩子年龄比较小，从开
学开始，每一天都有孩子在哭闹，所以在最初的一段时间里
面，我都在协助代班老师一齐来安慰那些孩子，从中我也了
解了不一样孩子的性格特点以及不一样孩子的对待方式也是
不一样的。

小班的孩子年纪小，在生活自理方面的潜力与大班的孩子有
很大的不一样，他们经常会解出小便甚至是大便，我都是很
认真的给他们擦洗，并给他们换上干净的衣服，到了冬天，
有些孩子的小便个性的多，冬天孩子的衣服穿的也是很多的，
每次解完小便裤子都是拉不上，我也是每次配合带班老师帮
他们把裤子一一的拉上。
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时光飞逝，转眼间又到了总结一个学期工作的时间了。作为



一名保育员，我在领导和各班老师们的共同努力下,尽职尽则
地完成了自己的本职工作，很荣幸能与现在的各位老师共同
进步，我也在大家的身上学到不少的知识。以下，我将进行
本学期的工作总结。

(一)不断学习，总结经验，做好自己的保教工作。

随着社会的发展、家长对幼儿园保育工作的高度重视，因此
对幼儿园的保育工作提出了更高更新的要求。这就要求我不
断学习，不断进步，才能确保幼儿健康、愉快、安全的生活，
才能当一名合格的保育员教师。在工作中做到：(1)虚心的向
有经验的老师学习，学习她们在保育方面的长处和经验，借
此来不断提高自己的保育水平。(2)毫无怨言地完成幼儿园的
工作任务及本班的保育工作。

(二)手脚勤快、做好卫生、消毒工作。

我每天早上来园就把教室的门窗打开通风，把消毒好的杯子、
毛巾摆好，并把物体表面擦的干干净净，物品摆放整齐，整
理好玩具和桌椅。吃饭前用消毒液擦桌子，并用清水再擦一
遍，从而减少病菌的生长，让幼儿在舒适的环境中成长。

(三)照顾好幼儿的一日生活。

每天定时提醒宝宝去上厕所，并给他们将裤子提好。宝宝如
果进行了户外活动，我及时给他们抹汗、垫毛巾、更换衣服，
根据天气的变化给幼儿增减衣服，每次活动前提醒幼儿喝水、
上厕所。如有幼儿生病，我会按时给他们喂药，注意是否发
烧，对他们多多照顾。宝宝吃饭时，要教育他们饭前洗手、
专心吃饭，进餐时不说话，不乱扔，不掉饭的好习惯。

(四)做到保教结合

。虽然是做保育工作，但我知道要保教结合。所以我每次做



完自己的卫生、消毒工作后，我还会协助陈老师和林老师的
教学工作，以及帮老师们管理好小朋友的常规工作。

(五)家园互动。

我知道要搞好班级工作，需要家长的配合。我能热情对待每
一位家长，注意和家长沟通。接送孩子时和家长聊上几句，
了解一下幼儿在家的表现或者关心一下幼儿的身体情况，家
长都感觉非常高兴和温暖。同时，我及时向家长反映幼儿在
园生活、学习情况，认真听取家长建议。

三、取得的成绩

在做好本职工作的同时，不断提高自身的技能，加强手工等
技能的练习，配合班级教师做好环境创设和区域自制材料的
制作。并在幼儿园开展的保育员手工制作比赛中，取得了一
等奖的好成绩。小班幼儿自理能力较差，在幼儿入园适应后，
不断培养幼儿良好的生活自理能力，帮助幼儿学习自己穿衣、
自己穿鞋袜，在幼儿自理能力比赛中，本班幼儿取得了一等
奖的可喜成绩。

四、今后努力的方向

对于我个人，要学习的东西、知识还有很多，无论是教育还
是保育，都是我学习的目标。要把好的方面坚持住，不够的
地方像别人学习，把别人身上的精华吸取过来，使自己成为
一名合格的保育员教师。
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秋去冬来，暑去寒来。一年又在孩子们欢歌笑语中度过了。
又到我们为一年工作做鉴定的时候了。时间过得真快，我担



任__班保育工作也一个学期了。虽然工作经验较少，可是我
都很认真的对待每一项工作;在遇到不懂的地方及时的请教保
健医生和有丰富经验的老教师。在工作中发现不足的地方及
时的纠正。把卫生工作做好的同时，做好幼儿日常护理工作，
配合班中教师培养幼儿的日常生活常规。利用午休时间组织
梨园部保育员手拉手学习各方面的保育知识。以下是我对这
个学期以来在各方面工作详细的阐述。

一、思想工作方面：

在这个学期里，本人能够遵守园内的各项规章制度，热爱团
体，能坚守工作岗位，不迟到、不早退，无事不请假，对幼
儿一视同仁，与同事相处融洽。服从领导的分配，乐意理解
各项任务，并且尽力把它完成。班上出现问题，能够与班上
的教师共同商量解决。同时创造新的好的办法传授给大家，
进取认真的参加保育员及其他的各种学习，每次学习都认真
的做好笔记，在工作中遇到有问题时，做到早发现早解决，
主动听取保健医生的意见，做到不隐瞒自我的不足和错误;经
常与保健医生交流。

二、生活卫生方面：

料记录清晰，时间准确，按时上交。

三、保育工作方面：

本人能够热爱幼儿、关心、耐心、细心、热心地对待每个幼
儿。能进取搞好本班的清洁卫生工作，做好幼儿用具的消毒
工作，能够细心照顾幼儿的生活，根据天气的变化，及时为
幼儿穿、脱衣服。注意护理体弱多病的幼儿，仔细观察有不
适的幼儿全天的情景，及时与家长沟通。午睡时，注意巡视，
做到及时发现问题及时处理。户外活时对幼儿进行安全教育，
能有秩的上下楼以及玩各种大、小型玩具，防止意外事故的
发生;为幼儿擦汗、擦拭鼻涕;引导明白玩累了休息;配合教师



培养幼儿的一日生活常规。

四、在协助教师工作上：

本人能够进取配合，任劳任怨。在活动前能根据教师的教学
计划，为教师准备好教具、学具和布置好场地等等。进取的
参与一些简单玩具的制作。配合好教师耐心的照顾每一名幼
儿，做好接园、离园的工作;并做好家长工作。

五、保育员学习方面：

能带领梨园部的保育员学习各种保育知识。如：《研讨早餐
后水果的问题》、《如何搞好盥洗室、厕所卫生》、《餐前
消毒擦桌子的新方法》、《冬季对幼儿的户外护理》、《防
止幼儿意外伤害的发生》、《加强幼儿健康教育》及《梨园
部进餐后的反馈》等做为这学期的重点，互相学习，取长补
短，共同提高;并把所学的知识运到实际工作当中。

以上几个方面是我在本学期工作中的鉴定。可是，本人还存
在着许多不足之处，今后必须会更加努力，在今后的工作中
不断的提高、不断的完善、认真把保育工作做到更好!
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作为一名保育员，看着孩子们早上开开心心地来到幼儿园收
获知识然后傍晚开开心心地回家，是一件很幸福的事。我每
天都履行着作为一名保育员的职责，认真做好每件事，关心
照顾好每个孩子，但仅仅是每天的重复很难发现自己的不足
或者吸收新的保育员管理方式，前不久，幼儿园组织了一次
换岗一天的活动，也就是相应班的保育员到对方的班里感受



一天，在这一天的中，我感受到了很多和我们班不同的东西，
也有很多关于保育员工作的感受，让我受益匪浅，以下是我
的这次保育员换岗工作的几个心得体会：

一、建立一个有爱的班集体：

个人本善原则，人都是善良的，孩子都是善良的，不要因为
孩子的哪件事不好而觉得这孩子是坏孩子的想法，通过以身
作则，关心爱护发自内心的照顾孩子走进孩子的世界孩子们
会感受到的，一旦孩子感受到你的真心对你的工作也会配合，
也会对你产生信任听你的话。通过自身的带头营造一种有爱
的班集体，多引导孩子团结合作互相关爱，营造出一个有爱
的班集体。

二、原则问题要坚定：

隔壁班的孩子都很活泼，但只是活泼并没有捣乱，感觉他们
知道哪些事情是可以做哪些事情是坚决不能触碰的，只会在
可以做的事情上活泼，一些原则性的不可以做的坚决不做。
这种氛围也需要我们保育员做引导，关爱孩子宽容孩子是要
有，可是一些原则性的问题不可以就是不可以，制定的班规
校规里面的不可以触及的要让孩子充分感受到这是原则性的
问题，例如，班上的孩子违反了班规，我们要采取宽容的态
度谁没犯错的时候，可是宽容不代表就这样算了，相应的还
是要让孩子认识到自己的错误，而且也让班上的同学也认识
到事情的不可取性，当然，保育员我们自己要起好带头作用，
例如吃饭不留剩饭，不浪费食物，不乱扔垃圾等等，一些不
可以做的自己也要带好头给孩子树立一个榜样。总之一句话
就是：让孩子们清楚知道哪些事情是可以做哪些事情是不可
以做的。

三、多发现孩子的优点多表扬鼓励孩子：

在隔壁班我发现很多时候他们上课的积极性比较高，为什么



会这样呢?后来我发现了他们的老师会时不时地对他们表示赞
扬鼓励，引起了他们的积极性。每个都喜欢听到赞美的话吧，
活泼好动的小孩子更喜欢，当他们收到表扬的时候，做事的
劲也会跟着起来，所以通过这次我觉得适当的对孩子进行赞
扬鼓励是很重要的，当然并不是说无中生有的赞扬，这需要
我们有善于发现孩子长处优点的眼光，从各方面去发现每个
孩子的优点，从而提高他们的自信与积极性，孩子的积极性
高了，兴趣起来了很多东西就容易了。所以说由此给我的感
受是作为保育员要多发现孩子们的优点以及多给与他们表扬
和鼓励。

通过这次的一日换班，给我的感受很多很多，在上面我只列
举了其中我感受特别深刻的几点，觉得在这次换班活动中使
我自己提升了很多，通过给感受也察觉到自己需要改进的地
方，我会充分利用这次换班工作收获回来的心得，结合我带
班孩子的特点，把感受到的引进我的班级，不断反思不断总
结，相信我的保育员工作会做得越来越好的。
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12月8日下午5点多，伴随着激情飞扬的音乐，紧张而又快乐
的保育技能大赛缓缓落下帷幕。走出赛场，手捧着三张红的
耀眼的荣誉证书，热烈的掌声还在脑中回荡，忐忑的心情总
算平静下来了。回想起这一路艰辛历程，心中感慨万千，比
赛前的“学”与“练”、比赛中的“快”与“精”、比赛后的
“悟”与“思”，让我在又一次历练中成长。

此次技能比赛共设置了四个环节：在第一个环节“扎小辮”
比赛中，我是第一组上场的。随着裁判员的一声令下“开
始”，我便迅速地抓起了幼儿的头发，熟练地扎起了马尾辫，



眨眼功夫三个幼儿被我梳理完毕，我第一个举手示意完成。
当我扭头看两边的参赛选手時，我顿时有点傻眼了：‘发型
花样”给疏忽了。其实在比赛前，我也练过各种各样的发型，
跟我们班张老师也学了好多，但苦于扎的速度慢，又加上比
赛中的高度紧张，害怕时间来不及，也就给放弃了。结果时
间是很充余的„„不过有了这次的经验，发现了自己的不足之
处，同时也促使我在以后的工作中能更好的为幼儿提供更好
的服务。

在接下来的环节“整理床铺”比赛中我是第三组上场的。当
裁判员宣布比赛规则:8分钟要叠五床被子時，我为第一组参
赛选手捏了一把汗，担心在规定的时间里完成不了，结果证
我所料没有一个按时完成。当轮到我上场时，领导同事们帮
我加油打气，并给我呐喊助威。我也鼓足勇气，快速熟练地
操作着，拿出日常工作的扎实功底，认真细致的态度以7：40
秒的速度打破8分钟的记录，取得了第一名的好成绩，心里感
到很欣慰。

在第三项“折纸”比赛中，所有参赛老师齐上阵。伴随着裁
判员宣读完比赛规则，一声令下，保育老师紧张利索地开始
了比赛。比赛中，保育老师个个不甘落后，都拿出了自己的
最好水平。通过激烈的比赛,我取得了优秀的成绩。优秀成绩
的取得与我平时的勤学苦练是分不开的。这个项目的比赛，
提高了保育老师的工作技能，体现了幼儿园“保教结合”的
宗旨。

在最后一个环节“讲故事”比赛中，我是第四个上场。为了
能缓解我的紧张情绪，我特意给我的故事配置了音乐。尽管
准备得很充分，但心里还是“扑通扑通’跳的很厉害。当我
站在台上看到石老师那面带笑容、充满鼓励与希望的眼神时，
我的心一下子平静下来了。尽管其中发生了一点点小小失误，
但我也发挥出了最好水平，取得了优秀成绩，并获得了“全
能二等奖”。



通过这次技能比赛，保育老师利用这个平台充分展示了自己
才能，让领导、老师和家长了解保育老师的专业性;也体现出
了我们日常工作的扎实功底，提高了我们更好地优质服务幼
儿的意识。同时也给我们提供了互相学习、交流经验、取长
补短的机会，这不仅锻炼了我们的技能，而且也增强了责任
意识和竞争意识。促使我们在以后的工作中更好地为幼儿服
务。

最后我衷心的感谢在这次比赛中帮助过我的，鼓励过我的领
导与同事们，希望“guolanbeibei”的明天更加辉煌。
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