
最新五四青年学习感悟(大全7篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编
给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

五四青年学习感悟篇一

今天，是“五四”青年节，在这里，我们缅怀先辈的丰功伟
绩，并把“五四”精神和时代精神紧密的结合起来，将其发
扬光大。

所谓“五四”精神，可以用8个字来概括：爱国、民主、进步、
科学。而最重要的，就是爱国。我们作为青少年，要发
扬“五四”精神，要勇于实践，大胆创新。没有无畏的开拓
者，就没有我们现在的生活。开拓、前进，是我们时代的推
进。只有开拓、只有创造，我们青少年才能前不负古人，后
无愧来者。

而就在__年的五四前夕，青海玉树发生了里氏7.1级的大地震。
它把无数阳光下鲜活的生命永远带入黑暗世界，灾难超越了
地狱与时空，灾难是我们共同的伤痛。在无法抗拒的大自然
面前，只有爱，才是我们得以永恒的力量。我们坚信“地震
无情，人有情”。在这次地震中，我们更看到一个民族的凝
聚力，一群平凡人身上的伟大力量。全国人民都动员起来了，
为玉树捐资捐物。这其中，青年志愿者们那光辉的背影深深
的印在人们的脑海中，他们用诚挚的心挽救了一个个生命。
他们，是伟大的!

有人认为，所谓爱国，就是要干出一番轰轰烈烈的大事，能
够推动社会的进步，能得到大家的好评，那样才称的上爱国。



我想说，作为青少年的我们，正处在学习求知的重要人生阶
段。努力学习，提高自身素质，同样是爱国的体现。人类知
识不断更新，各行各业先进的知识和技术层出不穷，这就给
人们的学习提出了更高的要求。我们青少年，应该大兴学习
之风，树立“终生学习”的观念。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过__年来的艰苦
建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我们
不要忘记，我们仍然是个发展中国家，还有许许多多地方有
待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就寄予
在我们这一代人身上。

最后，我想对在场的每位同学说，让我们珍惜青春年华，牢
牢抓住时间骏马的缰绳，从知识海洋中不断吸取常青的营养，
勤钻专业，刻苦学习。发扬“五四”精神，让我们的青春燃
烧的更加灿烂!

五四青年学习感悟篇二

每年的xx日是我国的一个重要纪念日，百年前的这天，北平
一群热血青年学生为了驱逐黑暗、争取光明，为了国家的独
立和富强，组织了一场轰轰烈烈的爱国运动，他们用热血和
生命谱写了一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青
春图画。这就是我们所熟知的“五四运动”!

由五四运动而产生的五四精神是每一位青年人都要学习的，
那么什么是五四精神?五四精神作为五四运动的主导精神，是
忧国忧民、热爱祖国、积极创新、探索科学的爱国主义精神。
它在不同时代里又有不同的表现方式，在过去它是不妥协的
反帝反封建爱国精神;在今天，它是为了国家繁荣而积极进取
的奋斗精神，我们每一位华夏子孙都要以以五四精神为荣!



我们学习和弘扬五四精神主要表现在爱国、进步、民主和科
学这几个方面。爱国与进步，是五四精神的基础和源泉，作
为生活在新中国的人们，我们更应该懂得爱国的含义;学到老
活到老，追求进步是我们每个人一生都在做的事情。民主是
一个国家和谐有序，健康发展的条件;科学则能指引着我国找
到真正的发展之路。

在这个和平年代里，信息科技发达，许多青年学生们都沉浸
在网络世界里，他们把大部分的时间精力用在了电子游戏上，
无心学习。这张行为无疑是在浪费青春。我们的青春应该过
得更有意义，青年时代我们人生中大有可为、大有作为的时
候，是“长江后浪推前浪”的历史规律，也是“一代更比一
代强”的青春责任。我们要在青年时代为自己将来的人生做
好规划，确立将来的奋斗目标，应该多读书，多看看真实的
世界。

梁启超曾说：“少年智则国智，少年富则国富;少年强则国强，
少年独立则国独立;少年自由则国自由;少年进步则国进步;少
年胜于欧洲，则国胜于欧洲;少年雄于地球，则国雄于地
球。”我们作为新时代的青年，时时刻刻告诫自己，我是青
年，我要为国家奋斗，我为国家骄傲。

五四运动树立了一座推动中国历史进步的丰碑，孕育了伟大
的五四精神，我们要继续学习弘扬这种精神，为祖国的发展
贡献自己的一份力量!

五四青年学习感悟篇三

正是因为有一群有志青年，不怕流血、不怕牺牲，用生命才
换来了我们今天的美好生活，那么我们作为新一代的青年，
又该如何将五四精神发扬光大呢?有人说，现在是和平年代，
没有那么多的事件可以来给我们创造成就英雄的机会。我想
说，这些人你们错了，英雄本身并不想成为英雄，就像我们
的消防战士、我们的公安民警、我们的戍边军人、还有那许



许多多见义勇为的人，如果有机会，可能更多的是希望自己
和战友平安归来，每一次的冲锋陷阵在面对危险的那一刻难
道他们没有想过自己的安全吗?不是，我想他们也想过吧，但
是为什么他们还是要义无反顾的为了解救人民群众的生命财
产安全而面对牺牲，我认为，这就是牺牲精神，这就是奉献
精神，就是我们当代青年应当学习和发扬的五四精神。

正如总书记强调的，“五四精神是五四运动创造的宝贵精神
财富”。今天，我们回望五四百年，正是要明确当代中国青
年的使命是为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗，激励
当代青年把个人理想融入民族复兴伟大理想和中国特色社会
主义思想。

回首五四百年，我们致敬青春的力量，鼓荡青春的激情。立
足当下，“百年未有之大变局”波澜壮阔;再向前看，“两个
一百年”奋斗目标重任在肩。青年一代有理想、有本领、有
担当，国家就有前途，民族就有希望。面对活力无限的“流
动中国”，面向民族复兴的壮阔征途，当代青年建功立业的
舞台无比广阔、梦想成真的前景无比光明，更需要敢于有梦、
勇于追梦、勤于圆梦，把爱国情、强国志、报国行自觉融入
坚持和发展中国特色社会主义事业、建设社会主义现代化强
国、实现中华民族伟大复兴的奋斗之中，在知行合一中主动
担当作为，不负韶华，不辱使命。

五四青年学习感悟篇四

1前爆发的五四运动，是一场以先进青年知识分子为先锋、广
大人民群众参加的彻底反帝反封建的伟大爱国革命运动，展
现了青年知识分子忧国忧民的爱国情怀、追寻时代潮流的科
学民主精神、无私奉献的社会责任感。百年后的知识青年更
应响应党和国家的号召，勇立时代潮头，争做时代先锋。

“广大青年对五四运动的最好纪念，就是在党的领导下，勇
做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者，以执着的信念、



优良的品德、丰富的知识、过硬的本领，同全国各族人民一
道，担负起历史重任，让五四精神放射出更加夺目的时代光
芒。”这是总书记对青年人的期许，我们肩负中华民族的伟
大复兴的目标的同时，要秉承“勤学、修德、明辨、笃实”
的理念，为实现中华民族伟大复兴奋勇前进。

勤学，致广大而尽精微。青年人应该牢记勤学是个人成长成
才的重要途径，要将勤学作为一种生活态度。根据自己的知
识结构和工作需要，从理论和实践两个方面积累知识和经验，
拓宽学习途径，向书本学习理论、向同事学习方法、向实践
学习如何将理论和实践相结合，通过学习及时更新和掌握与
工作需要相适应的知识和技能。从细节学起，不断深化对事
业的热爱，进而形成大志向、大视野、大情怀，登高望远、
知行合一。

修德，君子以厚德载物。我们党坚持“德才兼备、以德为
先”的用人标准，充分彰显了对干部道德品质的重视。德是
首要、是方向，青年人修德，首先要树立忠诚的政治品德，
做到政治坚定，自觉把共产主义信仰作为安身立命的根本，
牢牢树立执政为民的理念，面对困难和诱惑，坚守初心。同
时还要从做好小事、管好小节开始起步，“择其善者而从之，
其不善者而改之”，踏踏实实修好公德、私德，严格约束自
己的操守和行为，戒贪止欲、克己奉公，切实把人民赋予的
权力用来造福于人民。

明辨，是是非非谓之知。青年人是非正，方向清，路子正，
方能行稳致远。面对世界深刻复杂的变化和各种思潮的冲击，
要全面而准确地洞察其的本质,判明利害,把握发展趋势，分
清政治风浪和大是大非的主流和逆流、真理和谬误、真善美
与假丑恶。树立正确世界观、人生观、价值观，坚定中国特
色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，善
于分析、正确抉择，做到稳重自持、从容自信、坚定自励。
同时将明辨落实于工作，甚至是日常生活中，通过明觉辨析
后的行动，便当一往无前，义无反顾。



笃实，知之真切笃实处即是行。于实处用力，从知行合一上
下功夫，核心价值观才能内化为人们的精神追求，外化为自
觉行动。青年人要坚持在实践出真知的原则，在实践中历练
自身本领，主动寻求挑战，提升自己工作能力和为民服务的
能力。要担当起时代赋予的重任，青年人任何时候都不能懈
怠艰苦创业精神，在工作中遇到不同的环境和机遇时，要把
艰苦环境作为磨炼自己的机遇，多想一些“怎么干”而非犹豫
“怎么办”，多想一些“我来干”而非推脱“我不管”，一
步一个脚印往前走，做到顺境逆境看胸襟，大事难事看担当，
当真正遇到事情的时候能够担起大任，顺利完成党和人民交
给的任务。

回首五四百年，时与势不断把青年推到一个个十字路口，新
时代五四精神就是那盏明灯，指引青年走向未来奋斗前进的
正确方向，让伟大的五四精神在振兴中华新的实践中放射出
更加夺目的时代光芒，中华民族伟大复兴的中国梦终将在一
代代青年的接力奋斗中变为现实。

五四青年学习感悟篇五

通过观看青年大学习五四特辑，让我明白了人生的意义不仅
仅在于享受成功的喜悦，更重要的是要以高度的使命感与责
任感，为民族复兴树立青春理想，践行五四精神。习总书记
曾说，新时代是年轻人的时代，当代青年一代是与新时代同
行的一代，要把中华民族伟大复兴的历史责任担在肩上。他
曾寄语青年人忠于祖国不负时代，勉励青年人在中华民族伟
大复兴中放飞青春梦想。青年兴则国家兴，青年强则国家强。
我们要牢牢铭记习总书记的殷殷期望，勇敢肩负起时代赋予
的重任，坚定信仰，砥砺品德，珍惜时光，勤奋学习，努力
成长为有理想、有能力、有担当的社会主义建设者和接班人，
为实现中华民族伟大复兴中国梦贡献我们青年一代的智慧和
力量。

青春，是人生最美的时光。青年，是国家的未来和民族的希



望。党的十八大以来，总书记多次到高校视察，和青年学生
代表座谈，寄语青年既要仰望星空，也要脚踏实地，把学习
的具体目标同民族复兴的宏大目标结合起来，为之而奋斗。

党有号召，团有行动，不忘初心，牢记使命。新时代的青年
人，不应止于诗和远方，更应有梦和家国。让我们继续弘扬
五四精神，续写我们无悔的青春华章!

文档为doc格式

五四青年学习感悟篇六

102年前，无数青年学生以血肉之躯唤醒了民族的独立和解放，
留给我们永不褪色的“五四精神”。不管工作是平凡还是不
平凡，他们都兢兢业业，为民族复兴大业做出了自己的贡献。
而今，新时代青年，不但要有颜值，更需有本领，不仅需要
传承忧国忧民、热爱祖国的“五四精神”，更需磨砺青春，
立下鸿鹄之志，为此勇于开拓，顽强拼搏，永不气馁，做新
时代开拓者。

“功崇惟志，业广惟勤”。继承和发扬五四精神，需要不断
奋斗。当今青年人代表着一股蓬勃向上的势力，是弘扬社会
正能量的主力军，有着鉴别是非的能力，也用行动捍卫国家
主权和社会公平正义，这才是青年人应该发挥的作用。而与
之相呼应的就是“五四精神”这一眼爱国主义的源泉，以源
源不断的生命活力带动一代又一代青年以“我将无我”的大
格局，实现“不负人民”的大情怀，让“五四”的气质跨越
时代，成为一个永恒的闪光点。

“五四精神”不只是青年人的精神，一颗红心向党，更是需
要青年人在内所有国人，为之付出一生的努力去践行的精神。
可以这样说，“五四”是成长历程的出发点，“五四”精神
的真谛是爱国精神，它是一种对祖国对人民无限赤诚，对历
史、对社会勇于奉献的精神，永远是干事创业、奋力拼搏的



精神指引。不管我们是处于青年、中年，甚至耄耋之年，都
应该时刻保持一种昂扬向上的五四精神，共同继承和发扬的
精神财富，“五四精神”应是一份“共享套餐”。

当初战争的年代需要青年一代，而如今的国家建设和富强更
需要青年一代。我们应该积极肩负起国家和民族赋予我们的
使命，做自己该做的事。我们国家的领海、领空常常遭到侵
扰。这说明我们的国家还不够强大。过去的历史告诉我们落
后就要被挨打。清政府的懦弱无能是我们每一个中国人的见
证。为了不让历史重演，我们应努力建设我们的祖国，发愤
图强，励精图治。我们是国家的未来，民族的希望。我们是
幸运的一代，也是责任最大的一代。我们应努力学习，报效
国家。

五四青年学习感悟篇七

今天是“五四”青年节。按我国把评选“优秀青年”、“杰
出青年”年纪控制在40岁范围而论，我们今天来的同志都在
青年之列。既然是青年，尤其是国企的青年，就会和进步、
责任、使命等字眼连在一起。前面大家结合自己的工作，谈
了许多与企业一起成长、一起进步，把自己融入到发展中的
感受，让我深受启发。我的发言只有四个字：鼓励自己。

我之所以谈这四个字，源于一件小事。前段时间，因为科室
人手不足，基层通讯网络也不健全，新闻宣传工作有些乏力。
按主管领导和科室长的授意，对基层几个有文字基础的青年
同志进行摸底，谈到到宣传科来帮忙、轮训的问题，大多
以“年纪大了学不好”、“自己能力不行”、“拿不下来”、
“不敢去”等理由回绝了。

“勿畏难，勿轻略”，是出自《弟子规》的至理名言。我理
解这句话的意识是：要想做成事，首先要安下心来，心无旁
骛，全身心地去做、脚踏实地地去做，遇到困难不退缩，直
面问题不回避。也就是说，人家做一次就会了，纵使我比较



愚钝，那我就付出十次的努力。假如人都保持这样的态度去
面对事情，很多时候就不会被困难吓退了，被自己打败了。
实践证明：很多人是在别人一声“你一定可以”的鼓励中成
长、成事、成功的。当没有人鼓励时，我们可以自己鼓励自
己，“我能、我一定行”这样的自我加压、自我鼓励十分重
要。

大多数人的工作、生活、阅历都是不是一帆风顺的，包括很
多成功人士。

作家二月河只有高中文化，写过《雍正皇帝》、《康熙大
帝》、《光绪皇帝》、《乾隆皇帝》等清代“帝王系列”历
史小说，接受央视采访后，他留言写了八个字“再掘一寸，
即可见金”。正是在这种自我鼓励中，他成功完成了500多万
字的著作。

20世纪最伟大的作家之一海明威，每天早晨6点半，便聚精会
神地站着写作，一直写到中午12点半。他喜欢用铅笔写，写
得顺手时一天要用去7支，出版前最后一分钟还在修改。正是
在这种坚持不懈中获得了诺贝尔文学奖。

科学实验证明：人脑不少于140亿个细胞，即使是牛顿、爱因
斯坦、毛泽东这样伟大的人物，他们的大脑潜力的开发都还
不足10%。可见，一个人一生干好一件事并不难，关键在于你
是否具有敢于面对、坚持到底的毅力和决心。无论是谁，本
身都有无穷的潜能，并非“我能力不行”、“年纪大了学不
好”，能否开发出来，往往取决于你自己的态度。人要进步、
企业要发展，都要依靠自主意识和进取意识，才能形成发展
的内动力。

当前，我们公司的发展保持着良好的势头。特别是物流方面，
在公司领导的科学决策之下，开局良好;如今煤炭运销一体化
运作进入攻坚阶段，管厂武汉物流项目开通，前景广阔，大
有可为，也为我们青年人提供了的宽阔舞台，正盼望着有志



的年轻人走上舞台展示能力和才干。

企业要发展，青年是希望。公司党委、公司既定的“确保三
个递增、实现三个跨越”的宏伟目标，需要全员共同努力，
也需要更多复合型的人才在各个岗位上建功立业。企业的需
要就是我们的价值所在，心之所系。在我们每个人青年人的
精神世界里，都有着期盼的、灼热的理想之光。这束光发自
内心的自我鼓励，只要它不被自卑的乌云所遮挡，它的光芒
就会照亮你前进的道路，照亮你“与企业同成长、共进步”
的美好明天。


