
2023年实习生个人小结及自我鉴定 实习
生个人自我鉴定(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

实习生个人小结及自我鉴定篇一

当我第一次踏进xx人民医院大门时，根本没有想到。在之后
的八个月。我会在这里收获一段快乐而难忘的时光，这段时
间给了我无比大的收获，除工作上的学习外，人际关系的、
的百态、还有一些活动的参与都让我获益良多，这样充实的
生活，我想会是我人生中一段难忘的时光。我不仅从老师身
上学到很多东西，还和她们成为朋友，更重要的是，让我在
实习过程中对护理工作有更大的信心...相信这次的实习经历
会一直伴随着我以后的工作生活。

到病房实习，接触最多的是病人，了解甚深的是各种，掌握
透切的是各项基础护理操作，实习的最大及最终目的是培养
良好的各项操作技能及提高各种护理工作能力。在各科室的
实习工作中，能规范书写各类护理文书，及时完成交接班记
录，并做好病人出入院评估护理和宣教，能做好各科常规病，
多发病的护理。所以，在带教老师放手不放眼，放眼不放心
的带教原则下，我们积极努力的争取每一次的锻炼机会。通
过学习，对整体护理技术与病房有了更全面的认识和了解。

在工作中我努力做到护理工作规范化，技能服务优质化，基
础狐狸灵活化，爱心活动化，将理论与实践想结合，并做到
理论学习有计划，有重点。护理工作有，有记录。有时候可
以伪装自己的面孔自己的心，但绝不可以忽略爱心、细心、



耐心在工作期间始终以爱心、细心、耐心为基础。努力做到
眼勤、手勤、脚勤、嘴勤，想想病人之所想，急病人之所急
全心全意为患者提供服务，树立良好的医德医风，严格遵守
科室及医院制度，认真履行护士职责，尊敬领导，团结同学，
关心病人，不迟到，不旷工，踏实工作。按时参加护理查访，
熟悉病人病情，能正确看待问题，规范进行各项基础护理操
作及专科护理操作，正确执行医嘱，严格按照无菌技术，三
查七对操作。

八个月的实习期很快就过去了，美好的东西总是稍纵即失，
在这期间我也意识到了我的不足之处和存在的缺点，不过，
我有信心一定改掉坏习惯，我会在以后的工作中不断努力的
学习，以不断提高自身的业务能力，从而使自己的理论知识。

及操作技能更上一个台阶，以便能更好的服务于患者，争取
做一名优秀的护理人员，以无愧于白衣天使的光荣称号!!

实习生个人小结及自我鉴定篇二

自从我在20xx年3月进入进入实习单位实习已经过去了三个月，
在这三个月的工作和学习中，我有很多的感受和收获，深深
体会到了社会实践经验与课本理论知识的巨大差异，所
谓“从实践中来，到实践中去”。

当我开始实际的工作的时候，我更加明白了自己的斤两，明
白自己只有付出更多的汗水与辛劳，才能做好本职工作，不
辜负实习单位领导的期望。感谢单位领导们给我足够的宽容
和耐心，加上同事们毫无保留的“授业解惑”，无论是思想
上还是工作上我都得到了很大的锻炼和提高，取得了长足的
发展和巨大的收获。

工作近三个月，接触了不少人和事，在为自己的成长欢欣鼓
舞的同时，我也明白自己尚有许多缺点需要改正。我认识到
做任何工作都要有足够的耐心与细致，首先需要改正的就是



尚显浮躁的心态，有时候做事只求速度而忽略了质量。有时
在做一件事的时候忽略了其他事情与此事的关系，造成前后
矛盾，更需要时刻警醒自己。如果不是同事们及时为我指正，
恐怕到此刻我也不自知而无法提高自己，因此我经常是带着
一种感恩的心态在工作。其次就是专业知识不够熟练。就这
些状况，我将来更需要多多学习的，期望以后能够少犯错误，
做出成绩。

作为实习单位中的一分子，我唯有踏踏实实做事，谦虚低调
做人，努力学习行业新知识，向同事们学习经验技巧，在领
导和同事们的帮忙下，尽力与其一齐努力保证日常工作的更
新，保证工作任务的顺利进行。这是我职责之所在，价值之
所在。

在实际工作中，更重要的是牢固树立了强烈的事业心、高度
的职责感和团队精神。我想毕业以后我会继续以朝气蓬勃、
奋发有为的精神状态，努力发挥聪明才智，相信在自己的奋
斗下，我一定能够实现人生的理想。

实习生个人小结及自我鉴定篇三

我叫xx，是xx大学市场营销专业的应届结业生，以下是我对本
次实际练习所做的一个实际练习鉴定。

在商店的的店员实际练习总计六天，从一个行业转入裙子行
业，在这个对我来说全新的觉得自个儿在产品知识的短欠和
对这个行业的规则的生疏。

于是我从对的产品着手理解。

在一个一个浪漫而寓意深刻的故事里，我晓得了裙子陈列的
众多学问，一个故事就是一组个性风格的陈列形式，直接把
预设师的创议绝对用产品展览出来，不失预设的原创，直接
的让产品在主顾前面表现出来他的风格，让每一个不一样的



门面店都能经过故事把一样的寓意表现出来，让裙子的陈列
一统块儿来。这几天天儿气比较温暖，春季穿的服装已经上
市，在继倾城、后街、吸引在这以后，黑大天白日使的故事
让整个儿品牌的风格表现出来的是黑白的当时的风尚和简单
大方的风格。只有理解产品知识和裙子所表现出来的预设创
议，把裙子的独特的地方和穿在主顾身上的效果讲出来，同
时把裙子怎么样配搭奉告主顾，能力激起主顾的购买欲念。
因此销行交易成功率增长。如今的销行已经不是绝对在卖产
品，所以我很喜欢他的每一组故事，让卖裙子变成卖故事，
卖文化。所以我感到每一个店员要掌握他的每一组故事，纵
然在销行过程中并不尽然要把我们的故事讲出来，不过怎么
样我们能够把每一组饱含预设畅想的故事掌握熟练，就更能
捕获局部客户的心理。

在销行过程中我的感触领悟是全部的销行都是通连的，只是
销行的产品不一样罢了，出处于所以我们在掌握产品知识的
往后，怎么样让自个儿的销行技法增长。我感到在几天的实
际练习中我总结概括出如下所述几条：

在销行的过程中，假如销行担任职务的人有一个好的神魂状
况，便会给主顾一种积极的、有活力的、向上的气氛，那末
这种积极的向上的情绪总会影响到客户，因此，让主顾觉得
自个儿获得一种情绪感染，那末能力主顾在我们的门面店里
多留些时间，总能他选拔一款合宜的衣裳。神魂状况的表达
还从我们的仪容仪表体现，具有一定礼节知识的销行担任职
务的人，能力让主顾感受到品牌的价值，由于在看一个品牌
的时刻，我们的销行担任职务的人就是直接表现出来我们品
牌形象的，所以销行担任职务的人素质能力的提高，也是品
牌提高的一个关紧的微记。神魂状况好的好的销行担任职务
的人，交易成功的机率大众多。

假如我们有一个好的身板子，我们能力维持火炽的精神力，
能力更好的办公。这几天，在商店里的站立服务，让我感受
到很疲惫，所以我才更能体验领会到有一个好的身板子，能



力让我们更好的全部精力以赴的办公。所以健壮的体格和精
力仍然一个有活力有朝气的团队所必须具备的。

经过本次的实际练习，我学习到达众多物品，我信任未来通
过我的尽力尽量，我会做得更好的!

实习生个人小结及自我鉴定篇四

眨眼间一个月快过去了，自从离开学校到xx国际信息技术有
限公司实习到现在已经有一个月的时间了，在这个期间，我
学到了很多东西，让我收获颇多。下面就是我的实习鉴定。

一个月的实习过程，让我提高了自己，特别是像我这样刚离
开学校的实践能力差，更需要通过多做事情来积累经验。在
工作中我能够完成组长布置的工作，在没有工作任务时能主
动要求布置工作，做到主动学习，在工作中，我不允许自己
丝毫的马虎，严谨认真我时刻牢记。

在信息时代，学习是不断地汲取新信息，获得事业进步的动
力。我积极响应单位号召，结合工作实际，不断学习理论、
技能知识和社会知识，用先进的理论武装头脑，用精良的业
务知识提升能力，以广博的社会知识拓展视野。

实习期很快过去了，是开端也是结束。展现在自己面前的是
一片任自己驰骋的沃土，在今后的工作和生活中，我将继续
学习，深入实践，不断提升自我，努力创造业绩，继续为社
会创造更多的价值。感谢单位领导和部门领导以及师傅们对
我的支持和帮助。

理论是灰色的，生活之树常青，只有将理论付诸于实践才能
实现理论自身的价值。也只有将理论付诸于实践才能使理论
得以检验。同样，一个人的价值也是通过实践活动来实现的，
也只有通过实践才能锻炼人的品质，展现人的意志。



实习使我学习的理论知识能够和动手能力很好的结合融化，
是我大学历程非常宝贵的经验，我会好好总结，帮助我更好
的完成学业，为走出社会做更好的基础。

实习生个人小结及自我鉴定篇五

20__年__月9日至__月30日，我在__市第六中学__班进行了为
期近两个月的实习。实习的基本内容包括两部分：课堂教学、
班主任工作。在原任指导老师武老师和班主任x老师的耐心指
导、帮助下，我较好地完成了教育实习任务。

实习期间，在x老师的指导和支持下，我总计听了8节课，上
了32节课。教学实习中，总的来说，我能认真备课，所设计
的教案规范准确。课堂教学中，教学效果好，教学内容能当
堂消化、巩固，教学重点突出，明确，能够顺利地完成教学
任务、同时，课外辅导耐心细致，批改作业仔细认真，还经
常请武老师指出缺点和不足，以不断地提升自己。在实习过
程中，我深刻的感受到：上一堂课容易，但要想上一堂精彩
的课很难！需要下很大的工夫。在教学之前，我都认真听了
指导老师的课。从中我也学到了很多教学方法和技巧！同时
我都准备好每次课的详细教案和课件资料，并全部交给指导
老师修改。

实习期间，作为实习班主任，每天课间操时维持秩序，监督
到位，耐心地做学生的思想工作。教师节期间，我在班主任
孙老师的指导支持以及学生的积极配合下，筹办了以"尊师重
教"为主题的班刊展览活动，得到了老师和学生的极大肯定。

在整个实习生涯中，我本着对学生负责的态度尽心尽力做好
每一件事情。

自己在实践活动中得到了极大的提升，学到了许多书本上根
本学不到的东西，受益匪浅，为以后做一名光荣的人民教师
积累了宝贵的教学经验。



但是，在教学过程中，时间把握不当，不能在有限的45分钟
内完成教学目标任务，教学过程和教学环节常常出现疏漏的
地方，给学生造成一定的理解困难。所以，我想，作为一名
师范生，要真正走向了工作岗位，还需要自己以后两个月的
实习不断地努力实践，追求进步。

实习尽管辛苦忙碌，但却是对我人生的一大有益的尝试和磨
练。最后，我要特别感谢辛勤指导我的武老师，是他让我学
到了很多的教学知识，使我从稚嫩的教学走向了成熟的教学。
同时，我也要向指导和勉励我的孙老师以及六中的老师们表
示衷心的感谢和崇高的敬意。


