
2023年狼王梦读书心得感悟 狼王梦读书
心得(模板9篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得感悟要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

狼王梦读书心得感悟篇一

《狼王梦》是动物小说沈石溪的代表作品，也是沈石溪最负
盛名的作品，在弱肉强食的草原上，狼群经常为了争夺王位，
而打的你死我活，公狼黑桑的不例外，他常常黑夜在石头上
磨爪，成为狼王成了他梦寐以求的执念。而这执念，最终也
害得黑桑为此丢掉了性命，只留下了怀孕的母狼紫岚，独活
在茫茫草原之上。为了实现黑桑的狼王梦，紫岚把希望全都
寄托在了孩子们的身上，狼王梦的故事也拉开了序幕。

大儿子黑仔和黑桑长得很像，紫岚对他寄予了厚望，一心想
把他培养成狼王，但还未长大就命丧在一只金雕的爪下，二
儿子蓝魂儿在紫岚的培养下渐渐成长为狼群中的佼佼者，但
蓝魂儿最终却因为太过自信死于猎人的陷阱。母狼面对命运
的多舛并没有屈服，又将狼王梦寄托在了三儿子双毛身上，
但双毛天性自卑，在争夺王位的搏斗中，死在了狼王的爪下。
紫岚在绝望之下把最后的赌注，压在自己唯一的女儿媚媚身
上，他想让媚媚跟一头强壮的公狼结婚，但媚媚却爱上了狼
群中最具奴性的公狼，紫岚一怒之下咬死了媚媚的情人，最
终使媚媚和强壮的公狼卡鲁鲁结婚，去孕育更强壮的后代，
为了完成亡父的狼王梦，紫岚偏执的把执念注入到自己的每
一个孩子的身上，最终为了保护媚媚和她的狼崽，紫岚和金
雕同归于尽了。在火红的夕阳下死去的金雕，那僵直的翅膀
直直地升向天空，犹如一块金色的墓碑，这也成为了紫蓝最
后的归宿。



狼王梦读书心得感悟篇二

寒假期间，我读了《狼王梦》这本书。我非常喜欢这本书。
这本书讲述了一个母狼紫岚想把他的宝宝中的一个培养成狼
王的故事。我最喜欢这本书的最后一段。紫兰在与金雕作战
时，首先假装吐白沫，引诱金雕从空中飞下来抓住它。金雕
在头顶上转了很长时间。这时，紫兰已经好几天没吃喝水了。
现在她不是假装吐白沫，而是真的筋疲力尽。然而，金雕正
在慢慢下降。在下降的过程中，它的声音慢慢消失了。紫兰
知道金雕在捕捉猎物时不会下降。这时，紫岚准备咬金雕的
翅膀。当金雕飞下来时，紫岚咬住了金雕的翅膀，但金雕的
力量太大了。于是紫岚慢慢离开地面，被金雕抓住。紫岚四
爪朝地。它看到了金雕的巢穴，旁边的大石板上有许多动物
的骨头。也许骨头里有孩子黑仔的骨头。它准备在老雕离开
地面的那一刻和老雕做最后一次战斗。金雕改变了方向，飞
向另一边的.山谷，紫岚知道金雕怕一挨地，就把它咬死了。
紫兰看到山谷下有一大片鹅卵石滩，猜金雕是想把它从天上
扔下去，这样，它就会被摔死。紫兰看到山谷下有一大片鹅
卵石滩。他猜金雕是想把它从天上扔下去，然后它就死了。
所以它用两只前爪紧紧地抱着金雕的脖子，金雕想摆脱它，
就瞎了眼睛。紫兰用两条后腿紧紧地抱着金雕的翅膀。金雕
不能飞。他们一起摔倒了，就在鹅卵石上，一起死了。

我认为紫兰非常聪明，非常坚强，非常伟大，为了实现他们
的梦想，不怕任何困难，坚持到他们生命的最后一刻，我钦
佩紫兰，以后我会像它一样勇敢，一样聪明。

狼王梦读书心得感悟篇三

母狼紫岚的丈夫黑桑不幸死于野猪谷。紫岚十分悲痛，她还
怀孕了，更加地孤苦无助。她不服气洛嘎的狼王地位，她决
心培育一只小狼成为威风八面的狼王。在她的五只小狼崽中，
有一只由于大白狗的追击，雨水无情夺走了其中一只，其余
四只顽强地活下来了，分别是：黑仔、蓝魂、双毛、媚媚。



因为黑仔的长相太像死去的黑桑了，所以她十分偏爱黑仔。
于是黑仔过早的成熟，从胆量到捕食样样优秀，致使一天紫
岚外出尕玛尔草原捕食之际，金雕偷袭了他，命丧黄泉。紫
岚不甘心，她又一步把目标定位在次子蓝魂身上，可是蓝魂
也没有实现母亲的愿望，由于他的勇敢、自信、缺少老狼的'
经验，魂断猎人的捕兽器。因为紫岚偏爱前两个小狼崽而忽
略了双毛的教育和培养，双毛性格懦弱、自卑，在严格与母
爱的相互训练中，紫岚在石盆喝水时戏弄双毛摔折了一条腿。
这是她自作自受！哪有母亲和女儿一起捉弄自己的家人！

狼王梦读书心得感悟篇四

今年暑假，我又把沈石溪写的《狼王梦》这本书细细地读了
一遍，百感交集。

这本书主要讲述的是母狼紫岚为了完成已故狼夫黑桑的遗愿，
竭力把自己的孩子培育成狼王的故事。它一共生了五只狼崽，
四只公的，一只母的。其中一只公的小狼一生下来就被暴风
雨夺去了生命，紫岚便把希望寄托在其它三只公狼身上。可
是命运好像跟她开了个玩笑，三只狼儿都相继死去，仅存的
只有狼女媚媚。紫岚为了让媚媚的孩子安全地活下去，从而
有机会争夺狼王的位置，与狼群最大的威胁——金雕同归于
尽了。

紫岚这三只狼儿的死，不由得引起了我的思考。长子黑仔由
于母亲过度的宠爱，把什么都不放在眼里，才半岁大就敢独
自外出捕猎，结果一不留神就被金雕抓走了,成了它的口中之
食。次子蓝魂儿拥有狼的野性，他在狼群遇难时勇往直前，
无惧无畏，他捕猎技术熟练，只可惜他缺少在面对危险时冷
静的思考的能力。终于，在一次猎食中，蓝魂儿为了捕捉一
只山羊，中了人类的圈套。紫岚不想让它死在人类的手下，
亲自咬死了她的爱子。三子双毛由于母亲过于偏爱黑仔和蓝
魂儿，产生了一种很难抹去的自卑，紫岚费尽千辛万苦才把
它的自卑掩盖了，但这只是暂时的。当双毛与狼王洛戛争夺



狼王宝座时，它的自卑又重新显现了出来，最终还是被洛戛
咬死了。所以，与其说黑仔死在金雕的利爪下，不如说他是
死于自己的骄傲;与其说蓝魂儿是掉进猎人的陷阱而死，不如
说它是被自己的鲁莽害死的;与其说双毛死于洛戛的利爪，不
如说它是败在了自卑感。紫岚把自己对孩子的爱转换成一种
帮助他们成为狼王的情感，不断地鞭策她的孩子们。

在读这本书之前，我认为狼是一种残酷无情的动物，人们常
说的“狼狈为奸”就是来形容它们的本性的。但沈石溪先生
把野心勃勃的狼与母爱完美地结合在了一起，这使我对紫岚
的敬佩之情油然而生，因为她是一位母亲。天下所有的母亲
都是一样的，她们担忧孩子的现在，忧虑孩子的未来。为了
把她的狼儿培养成狼王，她牺牲了自己的美貌、青春，最后
与金雕决斗时甚至是牺牲了生命。紫岚有一种独特的母爱，
她深爱着孩子，但为了让孩子们早点懂得生活的艰辛，领悟
生存的真谛，她只好把母爱深深地藏在心底，对孩子露出严
厉、冷酷的一面。虽然她的狼王梦随着三只狼儿的逝去一次
接一次地破灭，可她从不气馁，从狼夫到狼儿，从黑仔到媚
媚，又从狼儿到狼孙，她费尽了千辛万苦，经历了风霜雨雪，
她从摔倒的地方站起来，继续全力前进。她一生一世都在为
了培育后代成为狼王而奋斗，直到生命之火即将熄灭，她的
心里还是惦念着他们。死前，她感到那么遗憾，又那么满足。
遗憾的是她没有亲眼目睹到狼孙成为狼王的那一刻，满足的
是她为狼孙清除了危险，为它们带来了安全，让他们有希望
能争取到狼王的宝座。在夕阳中，她与金雕同归于尽时，金
雕那闪耀的翅膀犹如一枚金色的勋章，诉说着紫岚那伟大的
爱。

我不禁想起生活中，妈妈对我的爱。妈妈是爱我的，但她有
时对我也很严厉，要求十分严格。我总是认为妈妈这样对我
太严厉了，但通过《狼王梦》这本书，我明白了严厉也是一
种爱，一种更真实的爱。妈妈对我严厉，对我有更高的要求，
是为了不让我沉溺在宠爱中，能够自信、独立地成长。妈妈
在关爱我、陪伴我成长的同时，也在不断的激励、鞭策我更



好的成长。读完这本书，我深深地相信：只有经历过暴风雨
洗涤的树苗才会更茁壮!

狼王梦读书心得感悟篇五

今天，我读了《狼王梦》的一部分，以前光听别人说"《狼王
梦》特别好!""《狼王梦》真不错!"，百闻不如一见，这本书
虽然我只读了一小部分，可是，却让我特别的敬佩。

故事中的主人公是母狼紫岚，它的丈夫公狼"黑桑"已经死了，
它死之前的遗愿是，让它的小宝贝们当上狼王。可是，母狼
紫岚身体虚弱，不善于捕捉猎物，所以，它好几天都饿着肚
子;有一天，它终于忍不住了，紫岚跑到人类的家畜那里，偷
走了一只小鹿，可是，却被看门的猎狗紧追不舍，紫岚把猎
狗引到了"鬼谷"里，可是，紫岚突然感觉自己要分娩了，"啪
啪啪"，三只小狼崽落地了，紫岚非常紧张，赶紧把小狼崽塞
进自己的肚子下面，淘气的小狼崽时不时探出头来，紫岚被
猎狗看出了破绽。于是，猎狗便上前扑咬紫岚，因为肚子里
还有小狼崽，所以紫岚只能用坚硬的头部去抵抗。可是，那
两只小狼崽早不出，晚不出，非在这个时候出，顿时，紫岚
感到眼前白花花的`，第四只狼崽落地了，这时，猎狗在紫岚
身上咬下一块肉，吃了起来。猎狗错过了最好的时机，在他
吃完肉以前，紫岚已经顺利的分娩完毕了，猎狗知道，紫岚
已经分娩完毕了，所以悻悻的走开了。

读完以后，我想到了我的母亲，在生活中，母亲也不是这样
为我们默默奉献的吗?更何况一只狼母亲，能忍着剧痛让小宝
宝出生，真值得让我们敬佩!

狼王梦读书心得感悟篇六

在中国，狼从来都不是积极形象的代表。翻词典很容易找到
贬义词，比如“狼心狗肺”、“狼乱为奸”，因为“狼”
比“狠”多了一点，就是狼，可见狼有多凶。但是看了《狼



王梦》，对狼有了新的看法。

《狼王梦》主要讲述了母狼紫岚决定不惜一切代价培养她的
狼崽成为狼王，以实现她死去丈夫黑桑的遗愿。但是因为种
种原因.由于种种原因，她的三只公狼崽都死了，于是紫岚把
所有的希望都寄托在了媚媚生的狼孙身上，最后紫岚为了保
护狼孙，与金雕同归于尽。

整本《狼王梦》的字里行间，都透露了主角紫岚对《狼王梦》
的坚持和努力。

在培养黑仔的时候，紫岚到处保护黑仔，给他一切好东西，
让黑仔很骄傲，不把别人放在眼里。再玩一次，因为没有母
狼在身边，黑仔被一个饥饿的金雕盯上了。他年轻傲慢，不
知道天空的威胁。紫岚到的时候，一切都晚了。于是，她又
开始培养蓝魂儿，之前很顺利，紫岚甚至放弃了重新配偶的
机会。她对蓝魂儿进行了“精英”训练，但这让蓝魂儿缺乏
团队意识，让他在捕食中鲁莽冲上去。结果，他被猎人的`弹
簧夹住了。紫兰不得不咬断喉咙，把他埋在雪地里。紫岚不
顾失子的悲伤，立刻开始培养双毛，但双毛的奴性已经超过
了狼性，不太可能让他成为狼王。紫岚知道这一点，但她仍
然不懈努力。虽然双毛的狼性已经恢复了很多，但由于童年
时期的自卑，双毛最终还是死在狼王脚下。虽然她的孩子都
死了，但她仍然没有灰心，把希望寄托在狼孙身上，努力保
护他们。

最后，结局并没有告诉我们狼孙子是否成为狼王，但我们知
道紫兰已经尽了最大的努力，面对失子的痛苦，面对希望的
失败，她没有放弃，一直在努力工作。虽然紫兰的狼幼崽没
有成为狼王，但她在训练过程中是多么不屈不挠，好像没有
困难能阻止她。

你看，为了养活孩子，紫兰不情愿地吃掉了她死去的孩子，
喂养了其他幼崽；为了让双毛恢复狼性，她用一条腿；为了



让她的后代成为狼王，实现黑桑的遗愿，她努力保护狼孙
子……紫兰坚强的意志，渴望爱儿子，不像人类吗？许多人
类也是如此，为了实现目标，毫不犹豫地牺牲一切，即使是
最极端的，也会尝试。

俗话说：最重要的不是结果，而是过程。生活也是如此。如
果你在这个过程中尽了最大的努力，无论结果如何，你都会
成功，因为你已经打败了自己！

狼王梦读书心得感悟篇七

从三年级开始，我就开始读被称作动物大王的沈石溪伯伯创
作的书，我最喜欢《狼王梦》。《狼王梦》这本书扣人心弦，
使我仿佛身在狼群之中。里面有一只狼叫紫岚，它的伴侣黑
桑在一个恐怖的鬼洼谷，被一头野猪的獠牙刺死了。从此，
紫岚过上了不幸福的日子，为了让宝贝生存下来，紫岚拼了
命地捕捉食物。有的人说，紫岚是个被权利而扭曲的狼，而
我却被那博大无私的母爱所打动，她花了很多很多的心血塑
造自己的孩子，她完全牺牲了自己，放弃了婚姻。几颗大牙
在救蓝魂儿的时候被捕兽夹夹断了，培育双毛时脚被摔断了，
变成了一只丑狼，即使在生命的最后一秒，也为孩子扫除了
老雕这个隐患，她一点一滴地为儿女无私奉献着，这就是博
大的'爱。

在生活中，好多的家长不也在为望子成龙付出着许多的代价，
白天送子读书，晚上准备晚饭，关心儿女读书情况。默默地
奉献，却不图回报。狼们不懂珍惜，可我们是高智商的人类，
我们也要为我们的父母分担、分忧，赶快行动起来，给辛苦
了一天的父母倒一杯清凉可口的菊花茶。

狼王梦读书心得感悟篇八

《狼王梦》这本书主要讲的是母狼紫岚在被猎狗追击时诞下
狼崽，历尽千辛万苦扯大小狼，然而大自然总是残忍的，它



的子女一一离开了它。最后这匹母狼为了自己的狼孙要去除
掉金雕，以完成那个自己的血统的延续者当上狼王的梦。虽
口吐白沫仍坚持不懈；虽伤痕累累仍殊死一搏；虽年老体迈
仍竭尽全力。最后它与金雕同归于尽了。这以正常来说是不
可能的，但它却做到了。这不为什么，只为它的`一个梦。

我相信现在六年级的学生绝大多数的同学都想考上一所好的
中学，然后将来出人头地。这也是一个梦，但梦会不会实现
还是另一码事，但没有梦是万万不能的。一颗种子不可能你
不去浇水它也会茁壮成长。我们的升中们也需要知识来灌溉，
聚沙成塔，即使我们的积累量只是一天一首古诗，那一个月
下来便是三十首，一年下来便是365首，《唐诗三百首》也都
轻而易举了。万世瞩目的光采后一定有着拼搏过的痕迹；举
世无双的辉煌抹盖了心酸的泪水；惊天动地的成就铺复着驳
杂的伤痛。铺满心血的梦中有一天会实现，心血倾注入2里面
的一棵小苗，小苗会因这倾注的心血而茁壮成长，成为森林
中的佼佼者。那时，便可以站在上面俯视这一路的风景。

狼王梦读书心得感悟篇九

春节闲暇，窝在家里读了一本沈石溪的作品——《狼王梦》。
此书主要讲述了母狼紫岚的丈夫公狼黑桑即将成为狼王时，
被野猪咬死了。紫岚时刻铭记着丈夫黑桑的遗愿，希望丈夫
的未酬壮志，能在他们的孩子身上得以实现。为此，紫岚付
出了常人难以想象的艰辛。她斩断了与公狼卡鲁鲁之间的爱
情，独自抚养四匹小狼，呕心沥血，历经了千辛万苦，可是
正当她的梦想快要实现的时候，美梦一个接一个地破灭了：
老大黑仔成了金雕口中的美味，老二蓝魂儿中了猎人的圈套，
小儿子双毛被狼王咬破了喉管。此时紫岚并没有气馁，她让
女儿小母狼媚媚和一匹大公狼卡鲁鲁结婚，生下了一窝狼崽，
把她的狼王梦寄托在她的狼孙身上，紫岚为了不让金雕吞食
自己的狼孙，最后和金雕同归于尽。

与其说这是一部儿童文学，不如说是一部育儿教材。值得天



下父母，特别是母亲一读。

掩卷而思，我最感动的是紫岚为了孩子不顾一切、不惜一切
代价无悔付出的母爱，最佩服的是她那种为了达到目的，决
不罢休的执着的'精神。她把一个母亲博大的爱演绎得淋漓尽
致。她为了培育一代狼王，付出了惨重的代价：流离失所，
无家可归，葬送青春，未老先衰，抛弃爱情，咬死爱子，甚
至牺牲生命。

动物世界真奇怪，任何一种动物，无论它是纤小还是庞大、
食草还是食肉、温顺还是凶残，只要成了一位母亲，她一定
可以变得无限的智慧、勇敢和强大。正如著名作家沈石溪笔下
《狼王梦》中的那头母狼——紫岚。

紫岚一直有一个梦想，她希望把自己的后代培养成狼王。在
追逐梦想的历程中，紫岚要用她的智慧去寻找食物让孩子们
活下去。她自己饥饿万分，却要思索如何趁夜冒险去鹿场捉
鹿，她用嘴衔着羊蹄甲花、在泥潭打滚的办法掩饰身上的血
腥味。在鹿场捉鹿时被大白狗发现，为了不让孩子受到伤害，
紫岚勇敢地将孩子藏在肚子之下，自己生生的被大白狗咬掉
了一大块肉，这撕心裂肺的疼痛也没能击垮作为母亲的紫岚，
这不得不让人动容。在残酷的现实面前，紫岚一次又一次失
败，她的孩子们一个个相继离去，把狼孙培养成狼王便成了
紫岚活着的全部希望，以至于最终与金雕同归于尽，她用自
己的生命换取狼孙的平安。

因为无私而伟大的母爱，让母亲不断变得智慧、勇敢、强大！
也正因为阅读《狼王梦》，让我们懂得了用心去感受和感恩
这份无私而伟大的母爱！


