
2023年小学生演讲衣服搭配 在小学演讲
的演讲稿(优质7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

小学生演讲衣服搭配篇一

夜，静悄悄的，我坐在空前，等待着月亮升起。

看，那带着金环的月亮，终于从后山升起来了。

月亮先是金黄色的，徐徐地穿进一缕轻烟似的白云。

向上，向上，再向上，突然，月亮的颜色变浅了，它高高地
升了起来。

它那圆圆的脸上，挂着温和的笑容，静静地望着大地。

几朵银灰色的薄支绕在它的身旁，宛如仙女舞动，翩翩起舞。

月光如水，静静地洒在大地上，给大地披上了银灰色的纱裙。

远处的山村好像笼罩着一层薄薄地窗帘。

一排排苍翠的树木依稀可见，在皎洁柔和的月光下，几只夜
游的小鸟轻轻地跳动着，偶尔发出几声“啾啾”声响。

月光洒在开满了各式各样的花群里，给花儿铺上一层神秘的
面纱，微风吹来，花香弥漫。

花群的倒影，恰似一幅奇丽的画像。



啊，这就是那种梦幻般的美吧。

月，好似一个变化无常的婴儿，时而绷着又胖又圆的小脸，
像是生气了，时而弯着小嘴，乐呵呵地笑。

月，又好似一个顽皮的孩子，常和星星捉迷藏：有时它躲在
树梢后，有时它躲在险峻的山岭下，有时它躲在云层里……
星星总也找不到它。

小学生演讲衣服搭配篇二

段一：引言（概述演讲的重要性，引出主题）

小学生演讲是培养孩子口头表达能力和自信心的有效途径之
一。在过去的演讲活动中，我经历了困难和挑战，但同时也
获得了许多宝贵的经验和心得。在这篇文章中，我将分享我
在小学生演讲中所学到的心得体会。

段二：准备（强调演讲前的重要准备工作）

成功的演讲离不开事前的准备。首先，选题要恰当、有吸引
力，能引起听众的兴趣。其次，要搜集相关资料和事实，做
到有理有据，增加演讲的可信度。然后，在演讲语言的选择
上，要借助生动的词语、形象的比喻和激动人心的句子，以
便更好地与观众产生共鸣。最后，在封面、PPT设计方面也要
花心思，使其能为演讲增色不少。准备工作的充分和仔细将
为我带来更出色的演讲效果。

段三：实践（介绍演讲后的实际经历）

在一次班会中，我主动选择了一个我比较熟悉的话题进行演
讲，然而，当我站在讲台上，突然间我感到紧张和不安。我
开始结结巴巴地说话，思绪也变得混乱。我看到一些同学开
始产生了困惑和不耐烦的表情。然而，我没有被打败，我继



续坚持着，力图完成演讲。此次经历让我认识到，即使在面
对困难和挫折时，也不能轻易放弃，只有坚持下去，下次做
得更好。

段四：反思（总结演讲经验，找出不足之处）

通过这次经历，我意识到自己在演讲过程中存在一些问题。
首先，我缺乏足够的自信心，导致紧张和结巴。其次，我对
于话题的理解和准备不够充分，导致说话时思绪混乱。最后，
我犯了一个常见的错误，就是过度地依赖PPT，没有将重点放
在与观众的互动交流上。了解到这些问题，我下定决心，在
接下来的演讲中加以改进。

段五：改进（总结经验，展望未来）

为了提高自己的演讲能力，我采取了一系列的改进措施。首
先，我开始积极锻炼演讲技巧，例如对镜练习、多参加演讲
比赛等，以提高自己的自信心。其次，我努力拓宽知识面，
加强对话题的理解和准备，以便更好地展示自己的观点和想
法。最后，我将更注重与观众的互动，通过设问、引导等方
式拉近观众和自己之间的距离。相信在不久的将来，我会取
得更好的演讲成绩，并展现出自己独特的魅力。

总结：

小学生演讲是培养孩子口头表达能力和自信心的重要途径。
通过我的实践和反思，我明白了准备的重要性，面对困难要
坚持不懈，并找到了自己的不足之处以及改进的方法。期待
未来，在各种演讲中不断积累经验，克服挑战，并取得更好
的演讲成绩。

小学生演讲衣服搭配篇三

夜，静悄悄的，我坐在空前，等待着月亮升起。看，那带着



金环的月亮，终于从后山升起来了。

月亮先是金黄色的，徐徐地穿进一缕轻烟似的白云。向上，
向上，再向上，突然，月亮的颜色变浅了，它高高地升了起
来。它那圆圆的脸上，挂着温和的笑容，静静地望着大地。

几朵银灰色的薄支绕在它的身旁，宛如仙女舞动，翩翩起舞。

月光如水，静静地洒在大地上，给大地披上了银灰色的纱裙。
远处的山村好像笼罩着一层薄薄地窗帘。一排排苍翠的树木
依稀可见，在皎洁柔和的月光下，几只夜游的小鸟轻轻地跳
动着，偶尔发出几声“啾啾”声响。月光洒在开满了各式各
样的花群里，给花儿铺上一层神秘的面纱，微风吹来，花香
弥漫。花群的倒影，恰似一幅奇丽的画像。啊，这就是那种
梦幻般的美吧。

月，好似一个变化无常的婴儿，时而绷着又胖又圆的小脸，
像是生气了，时而弯着小嘴，乐呵呵地笑。

月，又好似一个顽皮的孩子，常和星星捉迷藏：有时它躲在
树梢后，有时它躲在险峻的山岭下，有时它躲在云层里……
星星总也找不到它。

月，是那样的美，那样的美……

小学生演讲衣服搭配篇四

老师们、同学们大家上午好：

有一首诗想必大家都很熟悉，那就是杜牧写的――清明时节
雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花
村。

这首诗提到了我国一个很重要的传统节日――（清明节）。



你们知道今年的清明节是几月几日吗？（对，4月5日）清明，
既是我国的二十四节气之一，又是我国最重要的祭祀节日，
是祭祖和扫墓的日子。按照旧的习俗，扫墓时，人们要携带
酒食果品、纸钱等到墓地，将食物供祭在先人墓前，再将纸
钱焚化，为坟墓培上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然
后叩头行礼祭拜。我们刚才所说的《清明》这首诗所描写的
就是古人对祭奠先人的传统节日――清明节的写照。

关于清明节的起源，有这样一个传说：

春秋时期，晋献公的儿子重耳为了躲避迫害，逃亡国外。逃
亡期间，他的臣子介子推一直忠心耿耿地跟随他。有一天，
重耳逃到一个荒无人烟的地方，饿得连站起来的力气都没了。
介子推见状，跑到远处，用匕首从自己的大腿上割了一块肉，
煮成肉汤，让重耳喝了。重耳这才恢复了精神。后，重耳回
晋国做了国君，史称晋文公。他对曾经与他同甘共苦的臣子
大加奖赏，却忘了介子推。介子推很伤心，于是背着老母亲
躲进了绵山。晋文公命令军队上山搜索，但是没有找到人。
于是有人建议：放火烧山，三面点火，留下一方，介子推是
孝子，为顾及母亲安危，一定会走出来的。晋文公就下令放
火烧山，大火烧了三天三夜，始终不见介子推出来。上山一
看，介子推母子俩死在一棵烧焦的大柳树旁。晋文公见状，
对着介子推的尸体哭拜一阵。把母子俩安葬在那棵烧焦的大
柳树下。

第二年，晋文公与群臣去绵山祭奠。看到那棵老柳树复活了，
晋文公走到树前，折下柳枝，编了一个圈儿戴在头上。群臣
见了，也都学着折柳插头。祭扫后，晋文公把复活的老柳树
赐名为“清明柳”，又把这天定为清明节，民间也就有了清
明插柳的习俗。

到唐朝时，政府将清明节定为国家假日，每年的此时，宫廷
就会放假，官府、学校就会休息。唐以后，宋元明清都将清
明节定为假日。今年我国又恢复了这一传统。清明节的习俗



是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，古代还有踏青、荡秋
千、打马球、放风筝、插柳等一系列风俗体育活动，其中多
数保留至今。

清明节至今已有两千五百多年的历史了。每年的清明，人们
都会从五湖四海纷纷赶到自己先人的陵墓前，献上一束鲜花，
洒下一壶热酒，表达对先人的感激之情。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在现在的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期
一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅白天放，夜间也放。夜里的风筝
上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有些人还把
风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角。

现代的清明节也颇有特色。在上海，每年3月份就开始了大规
模的扫墓踏青活动并且将一直持续到4月份。上海清明节时有
吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，是本
地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于“清明节”
的节日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远
离家乡的人能够回乡祭祀。波兰的“亡人节”更是全家出动，
长者点烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。

今年的清明节放假，说明国家开始重视我国传统节日了，不
久前，清明节被列入国家级非物质文化遗产。从开始我们不
仅能在清明节享受到假期，新的假期制度更是加入了端午节、



中秋节等传统节日。在享受假期的同时，我们必须思考，传
统节日对于我们究竟意义何在？每个国家、每个民族都有他
们特定的传统文化，这是这个国家和民族的象征，也是凝聚
这个国家和民族必不可少的重要因素。我们不能将这些传统
节日局限于一个狭小的范围内，如端午节只是吃一个棕子、
中秋节只是吃一个月饼等，如果那样，就失去了这个节日的
意义，失去了中国上下几千年的历史，失去了我们国家和民
族的灵魂。

小学生演讲衣服搭配篇五

第一段：引言（100字）

小学生演讲大赛是一场宝贵的经历，它不仅锻炼了我们的口
才和表达能力，更加培养了我们的自信心。我作为一名参赛
者，在这次大赛中获得了许多宝贵的经验和感悟，让我受益
匪浅。

第二段：准备阶段（200字）

参加演讲大赛，第一步就是准备演讲稿。我先从感兴趣的话
题入手，并深入研究和积累相关的知识。随后，我列出了演
讲的重点和逻辑发展，以确保整个演讲结构合理。接着，我
进行了大量的练习，不断调整表达方式和语速，以确保自己
的表达能够清晰、流畅。在准备的过程中，老师和家长的指
导和支持，也为我提供了宝贵的帮助和鼓励。

第三段：演讲过程（300字）

演讲大赛的当天，我感到有些紧张和激动。但是，我冷静下
来后，按照事先准备好的计划进行演讲。我用自己的亲身经
历和生动的例子来支持我的观点，使演讲更加生动有趣。同
时，我注重面对观众，用自信的语气和自然的表情来传达我
内心的情感。尽管有一些小小的瑕疵，但整体上我的演讲效



果还是得到了认可和赞许。

第四段：收获与成长（300字）

在演讲大赛中，我不仅加深了对演讲技巧的理解，还培养了
坚持、耐心和勇气等品质。通过不断的演练和反思，我学会
了如何从观众的角度出发思考问题，提高自己的表达能力。
此外，我也深刻认识到演讲是一种沟通的艺术，它不仅仅是
语言文字的表达，还需要传递真情实感和引发观众的共鸣。
除此之外，我还和许多其他参赛者进行了交流和学习，互相
鼓励和分享经验，这不仅加深了我们之间的友谊，还让我受
益匪浅。

第五段：总结与展望（200字）

小学生演讲大赛对我来说是一次宝贵的成长之旅。通过参加
这次比赛，我不仅提高了自己的演讲技巧，也发现了自己的
潜力和不足之处。在今后的学习和生活中，我将继续努力，
不断提升自己的演讲能力，同时也鼓励身边的同学们积极参
与到这样的活动中。相信通过不断的训练和挑战，我们每个
人都能够获得更多的进步和成长，展现自己的真我。

小学生演讲衣服搭配篇六

第一段：引言，介绍演讲的背景和重要性（200字）

在当代社会，沟通交流的能力对于每个人来说都非常重要，
而演讲正是一种重要的沟通方式。在小学生的成长过程中，
演讲有助于培养他们自信、表达和思维能力，提高他们的沟
通能力。在我小学生活的这几年里，我参加了多次演讲比赛，
积累了一些经验和心得体会。

第二段：准备阶段的重要性（250字）



在演讲前，充分准备是十分重要的。首先，选择一个合适的
主题，要确保自己对此有一定的了解和兴趣。接下来，要进
行资料的搜集和整理，结合自己的理解加以归纳和总结。同
时，还要进行适当的背诵和练习，这有助于提高口语表达的
流利度。在准备的过程中，我发现多听取他人的意见和建议
非常有帮助，可以促使自己的演讲更加全面和准确。

第三段：演讲时的技巧和要注意的事项（350字）

在演讲当天，有一些技巧和小提示是需要注意的。首先，要
保持自信并放松自己，这有助于提高演讲的表现力和吸引力。
其次，要注意演讲的语速和语调，适当的停顿和重音可以提
高演讲的效果。另外，在演讲的过程中，要注意身体语言的
运用，例如手势和眼神的配合，这样可以增加和观众之间的
互动和共鸣。在我自己的演讲中，我发现用一些生动的例子
和故事来支撑自己的观点十分有效，这可以使演讲更加生动
有趣。

第四段：反思和总结经验（300字）

经历了多次演讲之后，我意识到自己在很多方面还有待提高。
首先，我应该更加注重演讲的准备过程，包括主题的选择和
对话题的理解。其次，我应该注重语言表达的能力，增加自
己的词汇量和语法结构的掌握。此外，我还应该注重演讲的
流畅程度和节奏感，使整个演讲更加清晰和连贯。通过不断
地反思和总结，我相信我会在未来的演讲中取得更大的进步。

第五段：演讲带给我的收获和启示（200字）

通过多次演讲的锻炼，我深刻意识到演讲能力的重要性和影
响力。演讲不仅仅是一种技巧，更是一种自信和勇气的表现。
通过演讲，我不仅提高了自己的口头表达能力，也增强了自
己与他人沟通的能力。此外，演讲还让我学会了坚持和努力，
即使面对困难和挑战，也要勇往直前。我相信，通过演讲的



实践和不断的努力，我会取得更好的成绩，并在将来的学习
和生活中受益匪浅。

总结：（100字）

小学生演讲是培养孩子各方面能力的重要途径之一。通过充
分的准备、灵活运用的技巧以及不断总结经验，孩子们能够
逐渐提高演讲的表达和沟通能力。演讲不仅有助于培养孩子
们的自信心和表达能力，还能够让他们学会批判性思维和人
际交往。尽管演讲的过程中可能会遇到困难和挑战，但只要
孩子们勇敢地面对并坚持下去，他们定能够取得更大的进步
和成功。

小学生演讲衣服搭配篇七

演讲是每个小学生都会遇到的一项任务，它不仅仅是一种展
示自己能力的机会，更是培养自信、增强沟通能力的途径。
在我多次参与演讲的过程中，逐渐明白了演讲的重要性与技
巧，获得了一些宝贵的心得体会。

在进行演讲之前，准备工作是至关重要的。首先，选择一个
合适的话题是成功的关键。不能选择太过宽泛或太过专业的
话题，应该选取自己感兴趣的、能够充分展示自己知识和才
华的话题。之后，要进行充分的调研和资料收集。通过查阅
书籍、上网搜索和咨询专家，获得相关的知识和数据，这不
仅有助于提高演讲的专业性，还能增强演讲的可信度。最后，
进行演讲稿的撰写。要注意语言的流畅性、逻辑的严谨性以
及信息的有趣性，使得演讲稿具备吸引力，帮助自己更好地
与观众建立起联系。

演讲的过程需要我们具备良好的口才与自信心。首先，要注
意语速和语调的调节。语速过快会让观众难以跟上思路，语
速过慢则会影响听众的兴趣。同时，语调的变化要合理，并
注意情感的表达，让演讲更加生动有趣。其次，要锻炼良好



的身体语言。适当运用手势、眼神交流以及站姿变换，可以
增强演讲的表现力，吸引观众的注意。最重要的是保持自信
心，坚信自己是最棒的，并且要相信观众也会认同自己。

一个精彩的演讲少不了适当的情绪控制和互动。在演讲过程
中，我们可能会感到紧张、害怕或者出现一时的失误，但要
懂得调节情绪，保持镇静，以最好的状态面对观众。正确的
呼吸练习、积极的自我暗示以及充分的准备都对情绪的平稳
发挥重要作用。此外，互动也是演讲中不能忽视的环节。可
以通过提问观众、分享自己的故事或者邀请观众参与讨论等
方式，与观众建立起互动的桥梁。这种互动不仅能增加演讲
的趣味性，还能使观众更好地理解和接受演讲内容。

演讲结束后，及时总结和反思也是非常重要的。我们可以回
顾自己的演讲过程，分析自己的成功与不足之处。如果自己
的演讲得到了观众的认可，要善于总结成功经验并加以复用；
如果存在不足，要勇于承认错误并寻找改进的方法。并且我
们可以主动向他人寻求建议，听取专家和观众的评价和意见，
以此不断提高自己的演讲能力。

通过多次演讲的经历，我深刻体会到演讲的重要性与技巧。
通过合理的准备、自信的表达、情绪的控制和互动的加入，
我们可以成为一个出色的演讲者。演讲不仅仅是为了展示自
己，更是为了与他人进行有效的沟通，影响和启发他人。希
望从现在开始，我们每个小学生都能够充分发掘自己的潜力，
成为优秀的演讲者。


