
2023年用电安全教育心得体会 小学生用
电用火安全教育班会教案(实用5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

用电安全教育心得体会篇一

1、了解安全使用电器的粗浅知识。

2、学习词汇：插头、插座、触电。

3、初步了解用电的小常识。

4、乐于探索、交流与分享。

5、加强学生的安全意识。

1、学生操作卡片

2、电线若干、插座若干。

1、通过提问，引起学生谈话兴趣，启发学生讲述电的用途。

(1)天黑了，什么都看不见，这时候我想看书怎么办?

(2)天气非常热，我想在一个凉爽的环境里工作，怎么办?

(3)房间的地毯上落了许多灰尘，我想把它打扫干净，用什
么?

(4)灯、电风扇、空调、吸尘器，要让它们工作起来，都需要



用什么?

(5)在我们生活中，还有哪些东西也需要用电?

小结：电有这么多的用处，它给我们带来了许多方便，我们
在生活中越来越离不开它了，它是我们的好朋友，但这位朋
友有时候也会发脾气伤人的。

2、请学生取出操作卡片，引导学生观察、讨论，帮助学生了
解安全使用电器的粗浅知识。

(1)提问：这只小熊做得对不对?这样做会怎样?为什么?

出示一段电线，让学生观察它的基本结构和作用，让学生知
道电线的内层是一根铜线，可以传电，外层是塑料，包裹着
铜线，是保护层，它没有电。如果电线的保护层被损坏，人
们就可能碰到电，电就会给我们带来危险。

(2)提问：这只小兔在干什么?它这样做对不对?会发生什么问
题?

出示一个插座，让学生观察插座的基本结构和作用，让学生
了解插座内有铜片或是铜丝是带电的，外层是塑料做的盒子，
起保护作用。如果将手或其它东西伸进插孔，接触到铜片，
电就会传到我们身上，伤害我们。

(3)提问：这位小朋友在干什么?这样做会发生什么事?

小结：水是可以传电的，如果将电器放在潮湿的地方使用，
会发生漏电。

3、总结：

电给我们带来了许多好处，但如果不正确使用电器，就会给
我们带来危险。所以小朋友一定要注意安全用电，还要提醒



周围的人也要安全用电。

在本次活动中，让小朋友知道安全用电的重要性。学生的兴
趣非常浓，能积极回答老师的问题，但在学生讨论的这个阶
段，看见电线段落在路上，我应该创设情景，让学生体验。
我会多看看多学学，让以后的教学活动能够更好。

用电安全教育心得体会篇二

1、引导学生燃烧现象，了解火的性质、用途及危害。

2、向学生进行安全教育，增进学生安全防火意识。

3、一旦发生火灾，要知道如何自我保护和如何自救。

纸、蜡烛、火柴、大中小玻璃杯、电话、湿毛巾、毛巾被等。

一、感受火

1、老师出示一张纸和火柴，提醒学生注意观察纸被点燃后的
情形，注意火焰的颜色

感知火发出的光和热，让学生在火附近伸手烤一烤，说说自
己的感受。

小结：纸点燃后发出光和热火焰是红色的。

提问：火还能燃着哪些东西？（布，木头、汽油、酒精、蜡
烛等）

2、知道了火能发光发热，组织学生讨论火的用途和危害。

（1） 我们的生活中离不开火，请学生说出火的用途。（烧
饭、取暖、照明等）



（2） 火对人类有什么危害？（烧伤皮肤、烧毁财物、房屋、
森林等）

3、实验：火的熄灭

（1） 老师用一个杯子扣住正在燃烧的蜡烛，观察火焰熄灭
的过程，启发学生思考火焰熄灭的原因。（燃烧需要空气）

（2） 老师用大、中、小三个玻璃杯同时扣住三只燃烧的蜡
烛，观察哪去蜡烛先灭，想一想为什么三支蜡烛熄灭的时间
不同？（杯中空气的多少，影响蜡烛燃烧的时间）

小结：如果想使火焰熄灭，必须使火和空气隔绝。

二、讨论灭火

1、组织学生讨论：

（1） 发生火灾的原因有哪些？（小孩玩火、乱丢火烟头、
在禁放区燃放烟花、用明火照明寻找物品、地地震、打雷、
乱拉乱接电线等）

（2） 怎么样防止火灾发生？

（3） 如果发生火灾，我们应该怎么样做才能实现自我保护
与逃生自救?

a：如果所在房间有电话，赶快打119报警，并说明着火的详细
地址，什么街，哪号楼或附近有什么明显标志及单位。

b：室外着火门已发烫里千万不要开门，并用毛巾、衣服或床
单塞住门缝，以防浓烟跑进来，如门不很热也没看到火苗，
赶快离开。



c：受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向
安全出口方向冲出去。穿过浓烟逃生里，要尽量使身体贴近
地面，并用湿毛巾捂住口鼻。

d：身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚用厚重衣物压灭火
苗。

e：遇到火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

f：若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电
筒、挥舞衣物等方式向窗外发送求救信号，等待救援，不可
盲目跳楼。

2、 逃生演习

老师发出发生火灾信号，学生自选逃生办法进行自救。

用电安全教育心得体会篇三

安全用电

1、使学生了解安全使用电器得粗浅知识。

2、培养学生的安全意识。

1、请学生找一找教室中的电源插座或插头在什么地方？

2、讨论：学生园班级里的插座为什么都要安装得这么高？
（让学生知道电插头、电源插座都是很危险的东西，如果手
碰到插孔内，人就会触电，会有生命危险。）

3、请学生看教师拿插头时手的姿势和抓的位置，让学生知道
插孔里有电，插头上的小铜片能把电通过电线传给录音机，
所以手不能碰到铜片，更不能把手伸插孔内。



4、组织学生讨论：用电时要注意什么？知道潮湿的东西不能
靠近电器，这样会漏电，电器不能和与纸、布等易燃物品放
在一起，不然可能引起火灾。

5、让学生说说在家中用电器时要注意什么？

散步时。可以带学生从远处观察高压电的标记，教育学生高
压电很危险，一定要远离高压电。

1、学生对安全用电的知识掌握得很好，大部分学生都有这方
面的经验，这说明，家长们在家都有教育学生如何安全用电。

2、学生对参与表演性质的游戏非常感兴趣，学生在玩中学得
更好、更快。这个活动环节如此吸引学生，应该让学生多玩
几次游戏，在以后的户外活动中，要安排插入这个游戏让孩
子们玩。

3、学生的想像力比以前有所进步，并且对事情的判断能力也
提高了不少，这真是可喜可贺，我发觉孩子们在玩中、在动
态中更有积极性，更能发挥他们自己潜在的能力，思维都变
得活跃而富有前进性。

用电安全教育心得体会篇四

自从听了专家关于校园安全的讲座，我的心灵产生了很大的
震动，也更加深刻地体会到了校园安全的重要性。作为一名
校长，我深感肩上的责任重大。我个人认为加强校园的安全
工作最主要的是要做好以下三个方面的工作：

第一方面，制度保证措施必须到位。

1、要建立安全保卫工作领导责任制和责任追究制。由学校党
总支书记、校长负责，将安全保卫工作列入各有关处室的目
标考核内容，并进行严格考核，严格执行责任追究制度，对



造成重大安全事故的，要严肃追究有关领导及直接责任人的
责任。

2、签订责任书。学校与处室和班主任层层签订责任书，明确
各自的职责。学校还要与学生家长签订了安全责任书，明确
了家长应做的工作和应负的责任。将安全教育工作作为对教
职员工考核的重要内容，实行一票否决制度。贯彻“谁主管，
谁负责”的原则，做到职责明确，责任到人。

3、不断完善学校安全保卫工作规章制度。建立学校安全保卫
工作的各项规章制度，并根据安全保卫工作形势的发展，不
断完善充实。建立健全定期检查和日常防范相结合的安全管
理制度，以及学生管理、门卫值班、巡逻值班、防火防灾、
食品卫生管理、防火安全管理、体育器材检查、健康体检等
规章制度。严禁私自组织学生集体服用药品和保健品，严禁
学生参加商业性庆典活动，严禁组织学生从事不符合国家有
关规定的危险性工作，严禁教师个人利用假期(日)私自带学
生外出，在校外开展的社会实践活动要坚持就近、徒步原则。
对涉及学校安全保卫的各项工作，都要做到有章可循，违章
必究，不留盲点，不出漏洞。

4、建立学校安全意外事故处置预案制度。学校建立事故处置
领导小组，制定了意外事故处置预案制度。

二、加强对师生的安全教育，培养自护能力。

要确保安全，根本在于提高安全意识、自我防范和自护自救
能力，抓好安全教育，是学校安全工作的重中之重。学校要
以安全教育周为重点，经常性地对学生开展安全教育，特别
是抓好交通、大型活动等的安全教育。

1、认真做好安全教育周工作。学校安全教育周要以"校园安
全"为主题，在安全教育周期间，学校要组织学习安全教育工
作文件，对校内易发事故类型、重点部位保护、工作薄弱环



节、各类人员安全意识与安全技能等方面，开展深入全面的
大检查，消除隐患，有针对地扎实地开展教育和防范工作。

2、开展丰富多彩的安全教育活动。利用班会、团队活动、活
动课、人防课、学科渗透等途径，通过讲解、演示和训练，
对学生开展安全预防教育，使学生接受比较系统的防溺水、
防交通事故、防触电、防食物中毒、防并防体育运动伤害、
防火、防盗、防震、防骗、防煤气中毒等安全知识和技能教
育。还利用学校广播、黑板报、悬挂横幅、张贴标语等宣传
工具及举行主题班会、讲座、安全征文与知识竞赛等形式开
展丰富多彩的安全教育。学校要积极推行一周安全提醒，学
校利用周前会议和周一升旗活动时间，小结上周安全工作，
强调安全事项。通过《加强节假日对子女监护》的公开信，
增强家长的安全意识。通过教育提高广大学生的安全意识、
安全防范能力和自我保护能力。

3、提倡走读学生步行上学，对学生骑车上学情况进行清查，
严禁学生骑“三无”(无刹车、无铃、无牌照)自行车上学。

三、加强检查，消除隐患，及时整改。

学校要经常开展安全大检查。每学期开学以后，学校把安全
教育工作作为重点检查内容之一，每学期学校的安全大检查
至少要达到二到三次，要重点检查学校的水、电、小卖店、
学生宿舍、食堂、防火器材、校园周边环境等一切存在安全
隐患的地方，发现问题要及时采取措施，限期整改，必有达
到学校和上级规定的安全标准，保障全体教师和学生的生命
安全和身心健康。

幼儿园安全用电教育培训心得体会2



用电安全教育心得体会篇五

1.1为确保员工在生产工作中的安全与健康，根据国家的有关
规定和用电相关的安全技术标准并结合我公司的生产实际情
况，制定本公司用电管理制度。

2适用范围

2.1适用于本公司所有的用电区域

3内容

3.1用电工作必须贯彻“安全第一”和安全生产预防为主的方
针，安全生产，人人有责。管理第一责任人是安全生产第一
责任者，领导必须以身作则，安全管理部门及人员要认真负
责，严格按规程进行监督检查。

3.2电气工作人员必须具备下列条件：

3.2.1电气工作人员必须具备必要的电气知识，按其职务和工
作性质，熟悉安全操作规程和运行维修操作规程，并经考试
合格取得操作证后方可参加电工工作。

3.2.2凡带电作业人员应经专门培训，并经考试合格，领导批
准方可参加带电作业。

3.2.3实习人员和临时参加电工工作的人员须经领导批准方可
参加带电作业。

3.2.4供电工作人员应加强自我保护意识，自觉遵守供电，安
全、维修规程，发现违反安全用电并足以危及人身安全、设
备安全及重大隐患时应立即制止。

3.2.5电气工作人员应掌握触电急救法。



3.3用电安全的技术措施

3.3.1电器设备安装规则

3.3.1.1本公司在安装电器设备中必须使用三相五线制来取代
三相四线制，工作零线与保护零线分开使用。

3.3.1.2必须采用两级以上漏电开关，保护第一级与第二级必
须配合.

3.3.1.3保护零线或保护接地线时，其线路上不准装有刀闸、
熔断器并多处做有重接地，所有的电器设备外壳和人身所接
触到的金属结构上都必须采取保护接零或保护接地。

3.3.1.4在同一个供电系统中坚决不允许采用一部分保护接零，
而另一部分接地保护。

3.3.1.5在停电线路上工作防止触电的基本安全技术措施,1停
电2验电3挂接地线,即“三措”，如没有交待以上过程安全技
术措施的线路，无论是否有电均应视为带电线路。

3.3.2安全防护用品的作用与管理

3.3.2.1设备运行检修人员用安全防护用品有：工作手套、绝
缘鞋、长袖工作服、电工所使用的工具等。

3.3.2.2安全防护用品设专人保管并负责监督检查，保证其随
时处于备用状态，防护用品应存放在清洁、干燥、阴凉的专
用柜中。

3.3.2.3设备运行人员及检修人员要进行专业安全防护教育及
安全防护用品使用训练。

3.3.3低压带电作业



3.3.3.2高、低压同杆架设在低压带电线路上工作时应先检查
与高压线的距离，采取防止误碰带电高压设备的措施，在低
压带电导线未采取绝缘措施时，工作人员不得穿越在带电低
压配电装置上工作时应采取防止相间短路和单相接地的隔离
措施。

3.3.3.3在带电的电度表和断电器回路上工作时，电压互感器
和电流互感器的二次绕阻应可靠接地，断开电流回路时应将
电流互感器二次专用端子短路，不许带负荷拆入表尾线。

3.4现场配电安装及检查

3.4.1施工现场和生活设施以及加工厂地的供、用电工程，凡
设立期限超过半年以上的，均应按正式工程安装。

3.4.2柱上变台宜装设围栏，室外地上变台必须装设围栏，围
栏要严密，并应在明显单位悬挂“高压危险”警告牌，围栏
内应设有操作台。

3.4.3变台围栏内应保持整洁，不得种植任何植物，变台外
廊4米之内不得码放材料、堆积杂物等。

3.4.4用电设备至配电箱之间的距离，一般不应大于5米，固
定式配电箱至流动闸箱之间的距离最大不应超过40米。

3.4.5凡未经检查合格的电气设备均不得安装使用，使用中的
电气设备应保持正常工作状态，绝对禁止带故障运行。

3.4.6各种绝缘导线均得架空敷设，无条件做架空线路的工程
地段，应采取护套缆线，缆线易受伤的线段应采取保护措施。

3.4.7多层建筑施工用的动力照明干线垂直敷设时，应采用护
套缆线，当每层设有配电箱时，缆线的固定间距每层不少于
两处，直接引至最高层时，每层不应少于一处。



3.4.8遇大风、大雪及雷雨天气时，应立即进行配电线路的巡
视检查工作，发现问题及时处理。

3.4.9所有电气设备的金属外壳以及和电气设备连接的金属构
件必须采取妥善的接地或接零保护。

3.4.10电气设备的接地线或接零线应作用多股铜线，禁止使
用独股铝线。

3.4.11接地线或接零线蹭不得有接头，与设备及端子连接必
须牢固可靠，接触良好，压接点一般设在明显处，并绝缘保
护，导线不应随拉力。

3.4.12凡露天使用的电气设备，应有良好的防雨性能或有妥
善的防雨措施。凡被雨淋、水淹的电气设备应进行必要的干
燥处理，经摇测绝缘合格后，方可再行使用。

3.4.13落地式配电箱的设置地点就平整，防止碰撞、物体打
击、水淹及土埋，配电箱附近不得堆放杂物。

3.4.14电焊机一次电源线宜采用套缆线，其长充一般不应大
于3米，当采用一般绝缘导线时，应穿塑料软管或胶皮管保护。

3.4.15凡移动式设备及手持电动工具，必须装设漏电保护装
置。

3.4.16各种电动工具使用前，均应进行严格检查，其电源线
件不应有破损、老化等现象，其自身附带的开关必须安装牢
固，动作灵敏可靠，禁止使用金属丝绑扎开关或有带电体明
露，插头、插座符合相应的国家标准。

3.4.17局部照明灯、行灯及标灯，其电压不应超过36伏，在
特别潮湿的场所及金属容器，金属管道内工作的照明灯电压
不应超过12伏，行灯电源线应使用护套缆线,不得使用塑料软



线。

3.4.18非专业电气工作人员严禁乱动电气设备。

3.4.20不得以任何理由强行电工进行违章作业。

3.5触电急救：

3.5.1脱离电源，如果触电者尚未脱离电源，救护者不应直接
接触其基身体。应设法迅速使其脱离电源，并防止触电者摔
伤。

3.5.2脱离电源的方法：

3.5.2.1断开电源开关;

3.5.2.2用相适应的绝缘物使触电者脱离电源;

3.5.2.3现场可采用短路法使开关掉闸或用绝缘杆挑开导线等。

3.5.3急救：

3.5.3.1触电者呼吸停止，心脏不跳动，如果没有其他致命的
外伤，只能认为是假死，必须立即进行抢救，争分秒是关键，
请医生和送医院过程中，不准间断抢救，抢救以人工呼吸法
和心脏按摩为主。

学生宿舍安全用电管理规定

为了维护学校正常教学、工作和生活秩序，加强校风校纪和
安全文明校园建设，保障学校财物及学生人身财产安全，配
合学校节约型校园创建，根据《高等学校校园秩序管理若干
规定》、《普通高等学校学生管理规定》，结合目前学生宿
舍管理工作的需要，制定本规定。



第一章宿舍供电办法

第一条学生宿舍实行智能控电，宿舍供电按照“电量定额、
超额付费、先购后用”的办法进行管理。

第二条电量定额：学校按每个学生每月8度电的标准核定，每
学期补贴5个月，每间宿舍的总补贴电量按该宿舍实际居住人
数核定。每学期开学时学校一次性补贴到位。

第三条超额付费：宿舍实际用电超过宿舍的总额定电量为超
额用电，超额部分由学生自己购买，出资方式由同宿舍同学
自行商定，电费单价为0.56元/度。

第四条先购后用：超额用电部分实行先预交费购电量再消费
的方式。当宿舍可用电量少于5—10度时，用一卡通消费卡到
值班室为本宿舍电表充值，宿舍成员应主动进行查询并及时
充值，如果不能及时充值，宿舍将停止供电。


