
我和我的祖国发言稿 我和我的祖国我和
我的祖国(优质6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我和我的祖国发言稿篇一

国家，是我们生长的地方，是人民心中的坚硬的后盾！

国家，是我们的第二个母亲！从我们出生的那一刻起，就注
定了我是一个中国人。从小我们便面对着国旗，唱《中华人
民共和国》国歌。大人们告诉我，这是我们应该铭记的东西。

小时侯，我不懂什么叫做“爱国”。我理解不了大人们为什
么如此地热爱自己的国家。父母常常给我讲述中国近代发生
的故事，那些感人肺腑的故事，似乎也触及到了我小小的心
灵。

渐渐长大了，学了更多的知识，我对“国家”一词与“爱
国”又有了更深的了解。我可以清楚地知道什么是“国”。
我知道，国家的强大是要靠人民在背后撑腰，而那些人民，
就是为我们开辟美好生的战士。

国，来之不易。我们的华夏民族，不知经历了多少风风雨雨，
才有了今天的成就！我们的国家，曾一度陷入低谷，在那个
民族危难存亡之际，多少人为了国早已奋不顾身，抛头颅，
洒热血！在惨淡的历史长河里，我们祖国依旧顽强地站起来！

没有国家，哪来人民！我永不会忘却中华，不会忘却“炎黄
子孙”这个亲切的称呼，更不会忘却国旗下那一次次的誓言



和那段惨痛的`历史。

当然，最不能忘却的是，我和我亲爱的祖国。

我和我的祖国发言稿篇二

朗读《我和我的祖国》是一个让我印象深刻的活动。这部电
影是华人电影市场2019年中国国庆献礼的一部非常成功的影
片，通过七个不同的故事，展示了中国这个伟大国家在70年
的发展历程中的巨大变化。在朗读中，我感受到了许多强烈
的情感，并对我和我的祖国有了更深入的理解。

首先，朗读让我强烈地感受到了祖国的历史底蕴和文化传承。
《我和我的祖国》中涵盖了七个不同的历史时期，每个故事
都通过真实的事件和人物，让我们了解了中国人民在各个时
期面对困难和挑战时的勇气和智慧。在朗读过程中，我深深
地感受到了祖国几千年的历史和传统文化对我们的影响和塑
造。这种文化传承是我们国家的根基，也是我们作为中国人
的骄傲。

其次，朗读让我对祖国的现代化建设有了更深刻的认识。
《我和我的祖国》中的故事不仅展现了过去的历史，也呈现
了中国当前的巨大发展。通过电影和阅读剧本，我了解到了
中国不断努力追赶世界先进水平的决心和行动。从高速铁路
和飞机的发展，到深海勘探和航空航天技术的突破，中国在
各个领域都取得了巨大的成就。这种发展速度和实力让我对
祖国的未来充满信心。

此外，朗读也引发了我对国家荣誉感的深思。在电影中，每
个故事都讲述了中国人民在面对困难和危机时，坚定地站在
自己国家的一边，为了国家的荣誉和利益而努力奋斗。这种
对国家的忠诚和荣誉感深深地触动了我。作为中国人，我们
应该为自己祖国的发展和繁荣感到骄傲，并且为之奋斗。只
有每个人都为国家的荣誉而努力，中国才能更加强大。



最后，朗读《我和我的祖国》也让我对身边的人和社会更加
关注和珍惜。通过每一个故事的讲述，我认识到了中国人民
在各个时期团结一心，共同奋斗的伟大精神。这种精神不仅
体现在国家层面，也体现在每个家庭和个人的日常生活中。
朗读活动让我思考我的行为对他人和社会的影响，激励我为
了更美好的社会而努力。

总的来说，朗读《我和我的祖国》是一次令人难忘的体验。
通过朗读和观看这部电影，我更加深入地了解了我的祖国，
感受到了中国几千年的历史和文化传承，对国家的现代化建
设有了更深刻的认识，对国家荣誉感有了更深刻的体会，对
社会和身边人的关注和珍惜也有了更多的思考。作为一个中
国人，我会继续努力为祖国的发展和繁荣贡献自己的力量。

我和我的祖国发言稿篇三

1949至2019，这是时光的变迁，记叙了无数的无名英雄为了
中华的崛起奋斗牺牲的故事。

《我和我的祖国》可以用6个字来归纳“小人物，大时代”。

电影散场了，可是思绪久久不能平静，观众们自发地唱起
了“我和我的祖国”，轻声吟唱，高声呼喊，响起的的掌声，
在这一刻，声浪穿越过了过往，在每一个历史的瞬息间奏响
了这曲动人的音乐。

心中的感动，眼中有泪水在涌动。

小人物

全片讲述了7个故事，7个小人物，却在不同的时空维度做着
同样的一件事，

“为国，卫国，慰国”。



7个平凡而又不平凡的故事，每一个历史的时刻。

没有刻意的宣传塑造人物，也没有刻意地喊口号。

每个故事代表的寓意深刻：

我和我的祖国发言稿篇四

作为一名普通的民警，是国家荣誉的守护者和人民的保护神，
我为能够为祖国的安宁而奉献出自己的力量感到骄傲。在这
条警服下，我体验到了从未有过的成就感和责任感，也深深
感受到了我与祖国的紧密联系。

首先，作为一名民警，我要始终以祖国的安危为念。在祖国
需要我们的时候，我始终坚守在一线，冲锋在前，为国家和
人民的安全保驾护航。无论是面对各种突发事件的处理，还
是在边境线上的巡逻执勤，我都时刻将祖国的利益放在首位。
在这个过程中，我深度认识到，只有做好每一件事情，才能
为祖国贡献自己的力量，才能在这片大地上插上保持稳定的
翅膀。

其次，作为一名民警，我还深感自己的责任重大。在我向人
们散发着安全的氛围的同时，我也时刻保持警惕，严防各类
违法犯罪分子对祖国的侵害。我身上的那件警服，反映的是
我肩上的担子，责任都沉甸甸地压在我的肩头。我时刻砥砺
前行，用自己的实际行动诠释对祖国热爱的真谛。正因如此，
每一个挂在我胸前的勋章，都是我为国家作出贡献的见证，
我为此感到十分自豪。

再次，作为一名民警，我拥有维护人民安全的职责。在我们
的工作中，最关键的就是保护人民的生命财产安全。在维护
安全的过程中，我真切地感受到了人民对我们的信任和依赖。
无论是处理交通事故、查处刑案、预防火灾，还是维护社会
稳定，我都时刻感到自己肩负着保护人民的责任。我与人民



的紧密联系，使我更加坚定了我的职业选择，并愿意为人民
的安全负责到底。

最后，作为一名民警，我深感这是一份充满荣誉的职业。警
徽上的五星，代表着警察的光荣与尊严，承载着对祖国的忠
诚和对人民的保护。每一次穿上制服，面对社会的喧嚣与不
安，我都会坚定地站在岗位上，为了祖国的安宁而努力。我
的工作不仅仅只是维护治安和保护人民，更是为祖国的繁荣
与发展贡献自己的力量。在警队的大家庭中，我与战友们团
结协作，相互扶持，共同为祖国的安全奋斗。

总结起来，作为一名民警，我对自己的职业充满了热爱和自
豪。在与祖国的紧密联系中，我体验到了成就感和责任感，
也更加坚定了维护国家安全的信念。无论是在一线工作还是
在后方服务，我始终将祖国的利益放在第一位，将保护人民
的安全作为己任。在接下来的工作中，我将坚守初心，不断
积累经验，为祖国的繁荣与发展贡献自己的力量，用自己的
实际行动诠释“我和我的祖国”的深刻含义。

我和我的祖国发言稿篇五

近年来，观影市场上出现了一股与时代脉搏相连的爱国主义
热潮，引发了广泛的热议和思考。《我和我的祖国》作为这
股热潮中的一部分，通过七个独立的故事讲述了中国的奋斗
历程。而朗读这个片段，往往会在情节的架构统一、音乐的
烘托下，让人更加深入地感受到爱国主义情怀的力量。我愿
意将自己的心得体会分享给大家。

二、内心强烈的自豪感

朗读《我和我的祖国》，我不禁被故事中那种强烈的自豪感
所深深打动。在故事中，中国人民经历了无数次曲折、坎坷，
但他们始终坚守信念，努力奋斗。每一个片段都讲述了不同
历史时期的英雄人物与普通人的爱国故事，而这些人在无私



奉献中展现出的自豪感，激励着我们坚定信念、奋发向前。
正因为这种强烈的自豪感，我对祖国更加热爱。

三、震撼的感悟和反思

朗读《我和我的祖国》让我时常陷入深深的思考。中国的发
展取得了巨大的进步，但是我们也不能忽视这个过程中的矛
盾和问题。就像电影中的故事一样，我们要认清自己的问题，
并积极寻求解决的办法。同时，还要时刻反思，对我们个人
而言，我们是否也能为祖国的发展尽一份力量呢？扪心自问，
或许我们不能做出很大的贡献，但是我们可以从身边的小事
做起，从点滴之中体现出自己对祖国的关爱。

四、共同的使命与责任

朗读《我和我的祖国》，我深切感受到每个小故事背后都凝
聚着一种共同的使命与责任。每个时代都有自己的英雄，而
每个人都有自己的责任。我们今天所享受到的繁荣和和平，
是无数英雄普通人用鲜血和汗水换来的。因此，我们更应该
肩负起继续发展与壮大祖国的使命与责任。无论是作为普通
百姓，还是作为一名学生，我们都应该时刻牢记自己的时代
使命，为实现中华民族的伟大复兴而不懈奋斗。

五、激励和坚定信仰

朗读《我和我的祖国》，我深感到其中蕴含的力量和勇气所
带来的激励和鼓舞。在我们面临困难和挑战时，我们要以梦
想和信仰为支撑，不断奋进。正如故事中的主人公们，在重
重困难的压力下始终坚守信念，不断追求自己的梦想。他们
的故事告诉我们，在人生的道路上，无论经历怎样的困难，
只要我们保持信仰和梦想，就一定能够克服难关，最终实现
自己的远大理想。

总结：朗读《我和我的祖国》是一种无声的动情，是对爱国



主义的致敬。通过这个过程，我们不仅能够更好地理解我们
祖国的发展历程，还能够激励自己立足当前，为国家的发展
尽一份力量。正如电影中所表达的那样，每个人都是故事的
主角，都有自己的爱国故事。只有每一个人以最真诚的心去
维护和奉献，这个大写的中华乐园才会更加和谐美好。朗读
《我和我的祖国》，感受爱国之情，唤醒爱国之志，让我们
倍感自豪和自信，为自己的祖国贡献一份力量。

我和我的祖国发言稿篇六

敬爱的祖国：

您好!

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜!”这首歌让
我知道，没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没
有祖国，就没有我们幸福的生活。

鲜红的五星红旗是祖国的象征，它在高高迎风飘扬，看着鲜
艳的五星红旗，就想起祖国经历的种.种困难，然而，坚强的
中华儿女没有被困难吓到不屈地挺起了高昂的头，我们的祖
国正走向振兴，走向富庶。

祖国因为有你，中华大地充满情意，当汶川大地震时，一双
双温暖的手来自四面八方，捐被褥，捐干粮，捐医药，一切
一切都充满着中华儿女的情意。

祖国因为有你，中华大地充满春意，在寒冷的冬天发生雪灾
时，兵叔叔们不畏严寒，为百姓解困，战胜了一个一个困难，
给人们送来了缕缕春风，阵阵暖意。

祖国因为有你，中华大地充满爱意，当一杯杯水，一元元钱，
一个个学习用具……，送给一些需要帮助的人手里，他们的



笑声响亮，笑容灿烂，因为心里是暖暖的情，真挚的爱。

祖国，感谢您恩赐给我们的一切，我爱您!是您让世界充满
爱!我爱您，祖国!

祝：祖国永远年轻、漂亮!


