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流记读书心得感悟(模板5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。好的心得感悟对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面我给大家
整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

鲁滨逊漂流记读书感悟篇一

有一位孩子从小就特别喜爱航海，但是他似乎跟“船”的八
字又不合，曾今遇难多次。今天他重蹈覆辙又去航海。可想
而知，后果不堪设想。他的船与一座孤岛触礁了。他就是
《鲁滨逊漂流记》中的主角鲁滨逊。

就这样，鲁滨逊开始了长达二十八年的奇妙旅程，也可以说
是充满了危机充满了孤独的奇妙旅程。你能够想象吗!

初入这座岛屿，他是一脸的茫然，更是惊慌失措。他第一次
感受到命运的可怕，这可怕是前所未有，前所未闻的。假如
换成是我，我绝对不会对生命再抱有任何的希望。而鲁滨逊
呢?他振作起来了，他将悲痛化成力量，他决定要和孤岛，
错!是决定跟命运和死神做面对面的抗争。如果没有绝对的毅
力与韧性怎会有如此的非凡的决心呢!

他敢于探索，善于发明，也正是这两点使他在孤岛上有了立
足之地。他亲手一点一滴的盖起了一座小茅屋，不久他发现
了麦粒，在岛上种了小麦，收了麦子又学会了制作粗糙的面
包。找到葡萄，为了整年都有葡萄吃，制作葡萄干。为了能
吃到肉食，制造了打猎的工具。为了能喝上羊奶，抓来了野
羊饲养繁殖。还养了几只鹦鹉，几只猫，用它们来做伴，说
话。为了活下去，他尽其所能，无所不能。他还救了一名海
上遇难者，给他取名叫“星期五”，“星期五”甘心情愿的



做了他的仆人。最终他们被一艘英国的轮船成功获救，结束
了岛上二十八年的奇妙之旅，可以说鲁滨逊创造了生命的奇
迹。

看过了《鲁滨逊漂流记》再想想我们自己。我们都是家里的
独子，每天过着饭来张口，衣来伸手，要什么家人给什么的
日子。个个都是家里的宝贝，事事都顺着我们依着我们的意，
一旦遇到困难不懂该怎么面对。可鲁滨逊他面临困难和可怕
的命运时他完全没有害怕，而是战胜了它，他把不可能变成
了可能，他是我们学习的楷模，更是我心中的英雄。要是人
人都如鲁滨逊，那么厄运和挫折就不复存在。

《鲁滨逊漂流记》看似一本书，其实更是让我们学会在困难
前如何顽强生存的一剂宝贵的良药!

鲁滨逊漂流记读书感悟篇二

前不久，我在家里读了一本书，书名叫《鲁滨逊漂流记》。
在这本书中主要说的是主人公鲁滨逊在一次航海中，轮船意
外触礁，而导致鲁滨逊流落荒岛28年的事情。从中体现了鲁
滨逊的机智勇敢和坚强毅力、乐观精神;也让我懂得了一个人
应该学会生存，学会面对困难，不怕困难，学会坚强，也让
我从中受益，得到成长的力量。

在这本书中有一句话，让我若有所思，若有所感;这句话就是：
害怕危险的心理比危险本身还要可怕一万倍。我对这句话的
理解是：一个具有大无畏冒险进取精神的人，即使在恶劣的
环境中也终将会成为一个成功者，一个英雄。在这本书中，
主人公鲁滨逊就是这样的一个人，他流落荒岛，并没有对自
己的生命绝望，失去希望，而是坚强的面对了种.种困难。学
会种植大麦、水稻，制作面包，捕捉驯养野兽，做家具，养
鹦鹉做伴。联系实际当中，我认为也是这样的：危险它并不
可怕，再大的危险，只要你用机智勇敢的心理和乐观精神、



坚强毅力去面对它，困难、危险也已经被你的气势所打败，
那么就会创造一个“奇迹”，这时，战胜它就会很容易。但
如果相反，如果你在心理上首先失去了战胜危险和困难的信
心，失去了你对自己的希望，那么无形当中只能无端扩大危
险和困难的程度，使自己被它击倒，这时只能自暴自弃、一
无所成。

在读完《鲁滨逊漂流记》后，我有所感想。在荒岛这么危险
的地方，不时还有野兽，食人野人的侵犯，鲁滨逊竟然能用
机智的方法，勇敢的心理、坚强的毅力和乐观精神去克服它，
真让我欣赏。可回到现实当中，想想鲁滨逊再想想我自己，
觉得自己真惭愧。在学习古筝的时候，老师教了我一个指法，
叫做扫摇，需要中指划接大指摇，在学习这个指法时，我弹
的十分别扭，越弹越怪，好像琴弦就是在跟我作对似的，我
的手指跑到了西，它就跳东。于是，我就用害怕困难的心理
想：这么难弹的指法干脆不弹了吧，这么困难，怎么样琴弦
都不听使唤。一天、两天……越不想弹越生疏。此时此刻，
我又想：如果那时我有鲁滨逊面对危险和困难的坚强毅力、
勇敢心理和乐观精神去面对它的话，困难一定会迎刃而解的。
以后如果再碰到危险和困难，我一定会用“害怕危险的心理
比危险本身还要可怕一万倍”来激励我自己，并且还用鲁滨
逊的机智勇敢、乐观精神、坚强毅力去面对它，不怕它。
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鲁滨逊漂流记读书感悟篇三

我读过很多书，我记得最清楚的是鲁宾逊?克鲁索的书。我现
在还能看见。

一个周五晚上，我独自一人在家。所有的工作都做了，我在
想该怎么办，我突然看到了“鲁滨逊漂流记”趴在一个不起
眼的角落。爸爸给了我一个借来的书，没空这几天，现在只
是看空。我拉开的书，“鲁滨逊漂流记”看，我越来越着迷。



“哇，罗宾逊，驯服一个野人，他可真厉害呀写我的感受与
故事一上一下，有五，我不得不佩服勇气和力量罗宾逊的身
体。

读完这本书，我体会学习到了对于鲁滨逊的开创精神，读到
了他看见野人的那一段后，我的背直冒冷汗，好像我背后我
们就有这样一个关于野人拿着他们人头，手起刀落，把我的
头也给拿回家，现在自己想起来也感觉企业背上也直冒冷汗。

读完这本书，我体会学习到了对于鲁滨逊的机智、勇敢和力
量，我学到自己不会这样做的事多想，不要做“宝妈男”。

鲁滨逊漂流记读书感悟篇四

前不久，我在家里读了一本书，书名叫《鲁滨逊漂流记》。
在这本书中主要说的是主人公鲁滨逊在一次航海中，轮船意
外触礁，而导致鲁滨逊流落荒岛28年的事情。从中体现了鲁
滨逊的机智勇敢和坚强毅力、乐观精神;也让我懂得了一个人
应该学会生存，学会面对困难，不怕困难，学会坚强，也让
我从中受益，得到成长的力量。

在这本书中有一句话，让我若有所思，若有所感;这句话就是：
害怕危险的心理比危险本身还要可怕一万倍。我对这句话的
理解是：一个具有大无畏冒险进取精神的人，即使在恶劣的
环境中也终将会成为一个成功者，一个英雄。在这本书中，
主人公鲁滨逊就是这样的一个人，他流落荒岛，并没有对自
己的生命绝望，失去希望，而是坚强的面对了种.种困难。学
会种植大麦、水稻，制作面包，捕捉驯养野兽，做家具，养
鹦鹉做伴。联系实际当中，我认为也是这样的：危险它并不
可怕，再大的危险，只要你用机智勇敢的心理和乐观精神、
坚强毅力去面对它，困难、危险也已经被你的气势所打败，
那么就会创造一个“奇迹”，这时，战胜它就会很容易。但
如果相反，如果你在心理上首先失去了战胜危险和困难的信



心，失去了你对自己的希望，那么无形当中只能无端扩大危
险和困难的程度，使自己被它击倒，这时只能自暴自弃、一
无所成。

在读完《鲁滨逊漂流记》后，我有所感想。在荒岛这么危险
的地方，不时还有野兽，食人野人的侵犯，鲁滨逊竟然能用
机智的方法，勇敢的心理、坚强的毅力和乐观精神去克服它，
真让我欣赏。可回到现实当中，想想鲁滨逊再想想我自己，
觉得自己真惭愧。在学习古筝的时候，老师教了我一个指法，
叫做扫摇，需要中指划接大指摇，在学习这个指法时，我弹
的十分别扭，越弹越怪，好像琴弦就是在跟我作对似的，我
的手指跑到了西，它就跳东。于是，我就用害怕困难的心理
想：这么难弹的指法干脆不弹了吧，这么困难，怎么样琴弦
都不听使唤。一天、两天……越不想弹越生疏。此时此刻，
我又想：如果那时我有鲁滨逊面对危险和困难的坚强毅力、
勇敢心理和乐观精神去面对它的话，困难一定会迎刃而解的。
以后如果再碰到危险和困难，我一定会用“害怕危险的心理
比危险本身还要可怕一万倍”来激励我自己，并且还用鲁滨
逊的机智勇敢、乐观精神、坚强毅力去面对它，不怕它。

鲁滨逊漂流记读书感悟篇五

今天，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，让我感悟深刻。

《鲁滨逊漂流记》主要讲述了鲁滨逊和船员们出海，遇到了
暴风雨，别的船员都葬身于大海了，只有他被海水带到一个
荒无人烟的地方，这时，他走到大船里，取出一些粮食，枪
弹、工具和大船上能造房子的东西搬了出来，在地上容易被
野兽袭击，他就把房子造在树上，在此期间，他还救了一个
叫星期五的野人和一个船长，鲁滨逊在岛上足足待了28年，
才回到自己的国家———英国。

比起以前，我老是不好好学习，上课说话，让老师和爸爸妈
妈操心，从现在起，我决定要好好学习。



读了这本书，让我深受启发，鲁滨逊心中只有一个念头，活
下去!我要学习他这种永不放弃的精神。


