
寒假打工社会实践心得体会(通用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面小编
给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

寒假打工社会实践心得体会篇一

通过这次寒假的社会实践活动，我得到了很大的收获。

这次寒假，我帮爸爸、妈妈做了许多家务事，有扫地、选菜、
端碗、倒垃圾...虽然事情很小，但从这些琐碎的事情我体会
了爸爸妈妈平时是多么的辛苦。以后，我一定要努力学习，
好好的孝敬他们。

当别人有困难时，我们应该立即帮助他们，甚至是素不相识
的人。在春节时我帮助门卫伯伯打扫院子里的落叶时，心里
甜蜜蜜的。也感觉到在帮助别人的同时，自己也会有一种特
别踏实的感觉。

我记得高尔基曾经说过一句名言＂当饥饿的人扑在面包上，
就像我扑在书本上＂。我终于理解这句话的意思，从书中可
以学到丰富的知识。我今后一定要养成读书的好习惯。

通过一些小制作小发明，使我的手变的更灵活，同时也锻炼
了我的手工能力。使我的头脑变得更聪明。
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对于大学生来说，打工并不是一件新鲜的事情，但对刚刚加
入大一的我而言，这就是一件让人兴奋的决定了！本次的假
期，为能充分体会大学的活动与体验，我将自己的假期也积



极的利用了起来！并通过前辈的指点下，在xx公司的工厂找
到了自己的假期工作！

如今回顾自己在假期的打工经历，虽然每天的辛苦都让人想
要放弃，但凭借身边许多朋友和父母的鼓励，我最终还是坚
持了下来，并在工作的经历中得到了丰厚的回报！

对于这次的实践经历，我的内心也可谓是起伏不定！记得在
刚来到工厂的时候，看着整个厂里大家在自己的岗位上热火
朝天的工作着！那种铺面而来的工作热情一下子就让我感到
紧张起来。虽然当时我也已经做了充足的准备，但我完全没
想到在工厂中大家都是这样一副积极热情的模样原创，好像
一下子就将我的决心比了下去。但仔细的想了想，自己在今
后的一个月里也要在这里，如今虽然我还不如这里的老同事，
但也正因此，我一定能有很多的收获！就这样，我开始了自
己的寒假社会实践工作。

工作期间，我因为是临时员工，所以从打杂到各种简单岗位，
几乎在不停的变动。但也正因为如此，我在各个方面都有了
深刻的体会。虽然这些岗位的工作任务都不尽相同，但都有
一个同样的体会——累！

显然我真的小看了工作的辛苦，无论是怎样的工作总会有工
作的要求，在这段时间里，我因为工具的使用不当划伤过手
指，也因为用钳子加工导致手上长水泡。这些对于过去的我
而言几乎不曾遇到的辛苦让我从思想到身体都得到了蜕变。

此外，在生活方面我对社会也有了很多的体会因为是假期工
作，又不在父母的身边，结果最开始一段时间里我的作息简
直混乱无比！但也因此影响到了我的工作，结果在晨会上被
批评了一顿。但这也让我充分的认识到，即使没有了学校的
规矩和家长的管理，对于自身的生活我们也一定要有管理能
力，并充分的规划自己的时间，这样才能有序的做好自己的
事情！



如今，漫长的假期也终于结束，回顾自己社会实践前后的变
化，我感到自己成熟了不少，也变得更加冷静，能体会到父
母和其他人的辛苦，并能在自己的生活中更好的管理自己。

我相信自己的这份该改变能给我带来新的蜕变，在今后的大
学生活中，我一定能得到更好的收获！

寒假打工社会实践心得体会篇二

都说社会复杂，但我却认为这正是它的精彩！作为一名学生
的我在过去的人生中一直都被家庭和学校保护着。对于“近
在咫尺”的社会，却一直感到无比的陌生。

如今，趁着这次寒假期间，我积极的计划并进行了自身的社
会实践，并通过这次在xxx酒店的临时工作增加了对社会的了
解和认识。以下是我这次实践的心得体会。

对我而言，找到这份工作真非常的不容易，在其他学生的积
极准备下，许多简单的工作早早的就满员了。作为初次来体
会社会工作的我来说，能在xxx酒店找到一份服务生的工作真
的非常的幸运。

虽说是临时的服务生的工作，但毕竟是酒店的临时服务生，
无论是礼仪还是工作的“精气神”方面都有更加严格的要求。
但这份严格的要求和责任，也给我带来了更多的体会和收获。

作为一名服务生，礼仪是最基本的一堂课。在经过领导的严
格锻炼后，我也勉强算是掌握了基础的礼仪和方式。其次还
有对服务的态度，这也同样是最基本的工作要求。但毕竟作
为一名临时的员工，在最开始的工作中，我因为这两个问题
的纰漏，没少挨领导批评。

但这也让我深刻的学习到了作为一名工作者的责任感！不管
做什么工作，既然身在其位，就要严格的对待这份工作！



在这份工作开始的前几天，我还能感受到对新环境的乐趣和
好奇。但在工作真正展开起来之后，这份兴趣也被繁重的工
作压抑了下来。服务生的工作不算难，只要在自己负责的区
域做好自己的基本职责就可以了。对于我们这些临时工们更
是进行了简化。

但无论再简单，一整天就算只是站在那里都已经算是很辛苦
的了。尤其在工作中，我们几乎是没有时间去休息的，从饭
点前开始到最后打扫结束之前，几乎没有闲下来的时候。

但感受着这份辛苦，我也深刻体会到了父母在社会中打拼的
感觉。在我坐在教室里学习的时候，他们一定也是这样的辛
苦，这样的劳累。但我却还总是向自己的父母抱怨，现在想
想真的很让人惭愧。

在经历了几周的工作后，离别的时候也终于到来了。虽说仅
仅只是几周的体会，但我却在不知不觉中融入了这里，甚至
在了离开的时候都感到有些许的不舍。

在酒店中工作的这段时间里，我经历了很多的事，也遇上过
很多的人。这都让我更加清晰的认识到了社会的情况，也进
一步的提升了我自身的能力！在今后的校园学习中，我会继
续努力，积极的完善自己，利用这次所得的经验教训，让自
己能有更加完善的进步和提升！

寒假社会实践打工心得体会

大一学生寒假打工社会实践心得

酒店寒假打工实践心得

大一寒假打工社会实践心得体会



寒假打工社会实践心得体会篇三

很多学生都会趁着寒假这个假期进入社会打工，一可以赚取
生活费，二可以锻炼自己，学到更多额课外知识。下面是一
篇寒假打工社会实践心得，欢迎阅读参考!

打工只是一种磨练的过程。对于结果，我们应该有这样的胸
襟：不以成败论英雄，不一定非要用成功来作为自己的目标
和要求。人生需要设计，但是这种设计不是凭空出来的，是
需要成本的，失败就是一种成本，有了成本的投入，就预示
着的人生的收获即将开始。

小草用绿色证明自己，鸟儿用歌声证明自己，我们要用行动
证明自己。打一份工，为以后的成功奠基吧!

不经风雨，怎见彩虹，没有人能轻轻松松成功。

我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的。可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要知道给予比获得更令人开心。不论做是事情，都必
须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧。我不知道多少打工的人有过这种感觉，但
总的来说，这次的打工生活是我人生中迈向社会的重要一步，
是值得回忆的。现在想来，二十四天的.打工生活，我收获还
是蛮大的。我所学到的生活的道理是我在学校里无法体会的，
这也算是我的一分财富吧。

在这次寒期的工作中，我懂得了理论与实践相结合的重要性，



获益良多，这对我今后的生活和学习都有很大程度上的启发。
这次的打工是一个开始，也是一个起点，我相信这个起点将
会促使我逐步走向社会，慢慢走向成熟。

寒假打工社会实践心得体会篇四

扇子，是引风用品，是夏令必备之物。中国的扇文化有着深
厚的文化底蕴，从孩提时代起，我就对扇子有着特殊的情怀。
这个寒假，我有幸来到—扇业有限公司参加社会实践，从中
学到了很多有意义的知识。

第一天上午，辅导员施老师带着我参观了博物馆，为我细心
讲述了—的历史与各种各样有名的扇子，黑纸扇、白纸扇、
檀香扇……每一种扇都有其独特之处，都蕴藏着古代先辈们
的智慧与情感。在我还没有从惊叹中缓过神来的时候，老师
又带着我去观赏了大师们的扇面创作，并了解制扇流程。看
到制扇工艺人用他们灵活的双手制作各个部件，在他们的手
中，扇子的每一部分似乎都有了活力，那是一种不同与机械
制作，是从指间流淌出来的，如同喷涌的泉水一般的力量！

本以为制作扇子是件容易事情，但是当我实际操作的时候，
我却发现，它并没有我想象中那么简单，光是帮忙套标签、
挂饰物就已经让我头大了。刚开始，我处理的很慢，手很笨，
套一个标签、挂上一个饰物都要很长时间。渐渐地，我掌握
了技巧，手速也慢慢变快了。可见熟能生巧，任何麻烦的事
情只要耐心去做，总会有所成效的。

最让我心跳不已是担任讲解员。尽管我在前一天已经将稿子
背熟，但是事与愿违，一上场，我就紧张地全然忘记了。面
对着辅导员的脸，我脑子里一片空白，瞬间羞愧地作抱头蹲
地状。辅导员安慰道，不要紧张这不是考试，他以前也是这
样。他还告诉我，不要刻意去背稿子，而是要学会随机应变，
合理运用所学的知识去向别人讲解。其实不仅仅是解说，平



日里的演讲、介绍、测验、考试也都如此，除了事先做好准
备，我们更是要有良好的心态，要充分发挥随机应变的能力
尽力去完成它们。

在这一次的社会实践中，我不仅体会到了扇文化的魅力，了
解了扇子的历史和制作，我的口才与应变能力更是得到了锻
炼。

寒假打工社会实践心得体会篇五

当今中国经济飞速发展，国内外经济不断变化，在机会越来
越多的同时，也出现了更多的问题，有了更多更艰巨的挑战，
这也就对人才的要求越来越高。我们不仅要学好课本里的知
识，还要主动走进社会，积极在实践中学习其他的东西，不
断增加自己的经验，全方面武装自已，才能在这个社会有立
足之地甚至拥有不败之地。

一回到县城就积极在一家超市找了一份寒假临时工，做促销
员。

挂着实习生的牌子站在柜台旁，一脸幼稚、迷茫地站在那，
不断地提醒自己要大胆地接近顾客，拉拢顾客，可好长一段
时间站在那一声不吭的。一个大姐在顾客少的时候教我如何
推销产品。我也慢慢地放开胆去尝试，其实这种交流比想象
的容易多了。就好象上台前紧张兮兮，但在台上只顾着自己
的表演而忘了紧张。害怕就是这样被克服的。关键在于大胆
地迈出第一步。在超市做促销员不能坐着，也不能在超市随
便逛来荡去，得时刻注意服务顾客。虽然每天只有上午或下
午班，但一段时间下来，还是腰酸脚痛。或许也正如孟子所
说"天将降大任于斯人也，必先劳其胫骨，饿其体夫，空乏其
身。"

在学校，每天有作息时间表约束你。课程表会告诉你，今天
该干什么，明天又有什么事情要做。而在这里，你可以无所



事事地像木瓜呆在那儿，然后老板不满意你的表现扣你工资
或者将你开除。积极的就是主动接近顾客，拉近与顾客的距
离，然后耐心的推销产品。这也实在锻炼了我们的胆量、语
言交流能力和心理洞察能力。我们胆大了才能冷静，冷静了
才能很好地通过顾客的言语与表情察觉顾客的想法，然后再
作出适当的回应，不至于慌张得不知所措。我们必须主动努
力才可能继续干下去。在学校，每一个学生都在为取得更高
的成绩而努力，虽然这也存在的竞争，可校园里总少不了那
份纯真，那份真诚，一般不会招来嫉恨与报复。可是在社会
中，优胜劣汰，你的成功就是别人的失败，工作直接影响了
他人的经济利益。在社会中接触各种各样的顾客、同事、上
司等等，关系复杂，这一切都需要我们有经验去处理。尽管
存在竞争，我们还得不断学习别人优秀的地方，这需要我们
有经验去调整自己的心态。而这些经验需要日积夜累，而不
是在毕业后读本速成书便可成的。这些事情很多同学沉浸于
学习与消遣还未来得及思考，便忽略了社会实践的重要性。

有个事实众所周知，学生的实际操作能力与在校理论学习有
一定的差距。在这次实践中，这一点我感受很深。在学校，
学习的理论知识很多很多，几乎是面面俱到；而在实际工作
中，很可能是书本上的知识一点都用不上。或许工作中运用
到的只是很简单的问题，只要套公式似的就能完成一项任务。
有时候我会想，实际操作这么简单，但为什么我们要学习那
么深奥的知识呢？现在的教育真的存在很大的弊端，严重的
脱离了社会实际应用吗？其实不然，在学习这些吃力的知识
的同时，我们的学习能力提高了，理解力和逻辑思维能力也
增强了。更在许多书本中教我们如何去做好自己，教我们树
立自己远大的理想，这将更好的为我们社会实践打基础。作
为大学生，我们的年龄也不小了，离走向社会工作也不远了，
我们应该懂得与社会上各方面的人交往，处理社会上发生的
各方面的事情，这就意味着我们必须得重视社会实践。毕竟
毕业以后我们不能再带着幼稚、茫然的眼神走进社会，就像
我们当初走进大学一样。我们要带着实实在在的能力走进社
会，为社会服务。


