
2023年初中生军训的感受和体会(汇总5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

初中生军训的感受和体会篇一

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。上初中的每一
个新生都要参加连续四天的军训训练。其他学校已经军训了，
只有我们学校安排在第四周。我的哥哥姐姐们都说军训很辛
苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼苗不经过暴风
雨的洗礼怎么会茁壮成长?溪流不经历颠簸流离，怎能交汇于
浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又怎能成为国
家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，还是第一次，
第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇敢去面对它。

军训的第一天开始了，我怀着一股强烈的好奇心。谁料，这
一天却刮起呼呼凛冽的狂风。因此，我们只好待在教室里。
下午，天气发生了巨大的变化，晴空万里，闷不透风的。教
官叫我们做稍息立正这些动作。我觉得太好笑了，稍息立正
这些简单容易的动作小学一年级就会了，干嘛还要学呀!可是，
我们虽然会做，但却一点也不标准。原来，稍息立正也很讲
究的。就拿立正来说吧，“两脚脚跟并拢，脚尖分开约六十
度，腰挺直，手......”

我最讨厌的就是站军姿了。用立正的姿势站在原地，还要做
到纹丝不动。一站就是二三十分钟。艳阳的照耀，让我感到
无比的闷热。豆大的汗珠不断地流着，流过了我的脸颊，流



过了我的嘴角，流进了我的心......我似乎感到这汗水是那
么苦涩。此时此刻，我多么想放弃，但我还是坚决的告诉自
己:你一定行的，不要半途而废，时间快到了，坚持就是胜利，
坚持就是胜利，坚持......

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训的第
四天，指挥教官带领我们二十个班一起拉歌。每一个班都派
一个能歌善舞的同学上台表演，表演者生动、活泼、幽默;观
众也看得拍手称快。军训最后一天，汇操表演。我们初一(8)
班的同学们都尽自己的一份力，为班争光。“功夫不负有心
人”我们班荣获汇操表演第三名。这个奖凝聚了我们班每一
位同学的努力和汗水。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，就一定会战胜困难，做到自己认为不
能做到的事。

初中生的军训感想心得范文4

开始了两天半的军训，在军训中人人都感到很累，天气也很
炎热，热的我们汗流浃背，在教官严厉的吼声中，我们又不
可以乱动，这让我意识到这是一个非常严酷的训练，我们有
的人趁教官走开了一些，就迅速动一动。

在站军姿的时候，这让我感到这是在所有训练中最累的一项，
一站就是五分钟、十分钟。教官还说，这还是算少的了，他
们一站就是一个小时，还在太阳底下暴晒。站军姿时腰要直，
两手要贴在大腿两侧，两脚要分开六十度，后跟要贴紧，就
是要这样坚持个五分钟、十分钟的。这让我感到两肩都很酸，
时不时的想耸一耸，手都捏的出汗，还有蜜蜂、蚊子在训练
场里蹿来蹿去的。但是我一直都在不停告诉自己：不能半途
而废，坚持就是胜利!



在军训的最后一天，我们进行了汇操表演，我们有十六个班，
”功夫不负有心人”我们初一(2)班的同学们都尽自己的一份
力，得到了优秀奖，这个奖凝聚了我们班每一位同学的努力
和汗水，还有我们的老师。

在这两天半里我们学会了站军姿、跨立、向左向右向后转等
等的标准姿势，也尝到了酸、甜、苦、辣的味道，更让我们
学会了做人要有钢铁般的意志，要有坚持不懈的精神、不怕
苦不怕累，要有持之以恒的决心，就能战胜一切困难。

虽然军训是很累的，但是又让我们学会了一些宝贵的东西，
我认为即使再苦再累也是值得的。

初中生军训的感受和体会篇二

“天将降大任于期人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为……”军训为大学生加强国防
教育，树立爱国主义思想，煅炼身体，增强体质起到了致关
重要的作用。以下是初中生军训的.心得体会，欢迎阅览！

初中生军训的感受和体会篇三

通过紧张而有序的军训生活，学生能够学会有效的利用宝贵
的时间，来安排日常的学习生活，提高学习效率及效果。下
面是小编为大家整理的关于初中生军训心得总结，如果喜欢
可以分享给身边的朋友。

这天，就是初一的军训，一大早，烈日当头，平时娇生惯养
的我和同学，个个心不甘情不愿的来到“冒烟”的操场，当
头的炎热一下子就在我们一个个嫩白的脸上涂了一层层火红
火红的“胭脂”。

一声铿锵有力的“立正”之后，便开始了我们艰苦的军训，



这是在考验我们的时候，虽然天气炎热，但每一个同学都不
想快速的倒下。遗憾的是，才过了二十分钟，就有同学耐不
住火辣辣的天气而随之倒下了。在这种情况下，学校也不得
不将原训练时间减少5分钟。

午休时间终于到了，总算可以将上午的疲劳释放出来，把它
带入美梦中去。但总归好景不长，很快又要军训了，我们又
踏上了沉重的步伐，去迎接炎热的考验。

也许是中饭没吃多少的原因，我也坚持不住了，当教练一声
令下，“解散时”，我突然感到不适了，随即来到了医务室
休息。

在这一幕幕的表现中，体现了我们青少年身体的脆弱，也体
现出这代的孩子平时的运动量不足。通过这件事，也应该能
给每一个青少年一些警示。

在凉爽而舒适的天气里，我们迎来了军训的第一天。我们的
教官姓顾，一位温柔又有点害羞的教官。顾教官首先教了我
们站军姿，我们一个个站得笔直，但也许是天性使然，总忍
不住动那么一两下;接着顾教官又教我们立正稍息，我们认真
倾听，听着教官的口号：“立正!稍息!向右看齐!向前看!”
教官一声令下：“敬礼!”我们如火箭一般飞快的摆好手势，
整齐有力，在这一个个简单的动作中不时透露出一股严肃的
气息，我想这就是军人的气息。

今天虽然不累但更敬佩军人叔叔那种顽强的精神，他们练习
的时候要么是顶着烈日，要么就顶着倾盆大雨，要么是顶着
大雪冰雹。但他们都挺过来了。最后我想对各种保家卫国的
军人叔叔说您辛苦了!

军训的生活已经结束了，这次军训让我受益匪浅，它让我明
白团结就是力量以及让我学会了顽强不屈是精神。军训仿佛
就是一次沐浴，它让我脱胎换骨，变得成熟了，变得懂事了，



它是对自我的一次考验，同时也是对自己能力的提升。军训
意味着我们已经不再是天真的初中生，而是一名富有活力的
高中生了，它让我们在今后面对困难时，多了一份耐心与坚
强，使我们再今后的生活中能更好的面对挫折。

一提到军训大部分人都可能想到苦，不过对于军训过的人来
说，这苦是多么的甜美。‘‘抬头，挺胸，小腹微收….’’。
站军姿的动作虽然简单但却难以坚持，最难得考验就是每时
每刻要保持高度集中地坚持下去，我们往往都站得汗流浃背，
脖子发硬，腰都没了韧性，双腿发软，全身没有哪块肌肉不
酸痛。

每一段军训过后，我们都有十分钟左右的休息时间，这十分
钟的精彩能让我们充满干劲，再身体和精神上得到最大的放
松刺激的活动，我们常常班对班的进行拉歌。声势浩大语其
中的诱惑让我们每个人都不由自主的忘情的扯开自己得嗓门
用豁出去的声音嚎出来。尽管好点声音嘶哑喉咙冒烟也毫无
停止之意，好不知晓毫无怨言。我们除了唱拉歌还有教官叫
我们唱军队里的歌曲，听教官讲有关户外急救的知识，以及
和教官互相认识，交流内心等。

通过军训使我们与其他陌生的同学拉近了心灵，了解彼此，
我们还建立了许多欢乐的友情，在短时间内建立起一般情况
不可能得到的真情。我们都能够再大学生活中更快的融洽。
与教官的感情称得上是复杂的感情，所有的一切构成难以形
容的情感。对这份妙不可言的感情我们都珍贵的如同珍珠般
的收藏在内心。现在教官走了，留下了我们复杂的心情，不
过我相信我们很快会将这份心情转化为前进的动力。

经过了这次军训，我们获益良多，收获彼丰。我们学会了更
好的生活，学会了更好的团队精神，学会了自信，学会了奋
进，锻炼了意志，锻炼了身体，锻炼了耐心，以健康，精神，
自信的姿态去迎接人生中的新一页。



我告别了留给我无尽回味的母校，进入了这个五彩缤纷的中
学。每一个进入中学的新生都必须参加军政训练。“军
训”——太可怕了。让人觉得毛骨悚然，有一种军训的恐惧。
然而，军训对我们来说是“宠坏了”

小孩也是有好处的。有人说：“为什么要军训?军训有什么好
处呢?”军训能使我们养成不畏困难的精神;使我们身体素质
等方面都得到发展，并有时间培养一技之长，创造新的财富，
只有这样，我们将来才能在社会上找到立足之地，成为一名
合格的接班人;也只有这样才能是中国的未来不致落空。

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。军
训是残酷的，记得刚开始军训的第一天，教官就给我们一个
下马威——立定。让我们在烈日炙烤后的塑胶跑道上站上半
个小时。热气不断的从地里面往上透，脚底又酸有烫，汗不
断地脸上流下来，滴在地上，而且还口干舌燥的，我有点想打
“退堂鼓”了，但是我没有这样做。我一直告诉我自己：一
定要坚持下去，时间快到了，再忍一下就行了，要是现在放
弃的话，那前面的辛苦不就白费了吗?于是我就咬着牙，硬撑
了下来。

这么一天下来，我已被折腾得差不多了，我软绵绵地躺在床
上，不一会儿便进入了梦乡。这虽然很累，但我觉得我们要
完成一件事，必须坚持不懈，持之以恒的努力，才能到达成
功的彼岸。

在为期十天的军训中，我的的确确地地学到很多，不仅学会
了如何叠豆腐块，如何踢正步，如何打背包等等。还让我体
会的团结的力量。但是，让我学到最多的却和其他同学不太
一样吧!

我在军训中学到最多是—父母对我的爱。每天晚上，和同学
一起唱军歌的时候看着天上的月亮无时不刻的在想念这家人。
我此时此刻才真正理解了苏东坡在写“明月几时有，把酒问



青天。”时的思念亲人的情感。可是我才离家才几天啊?这时
我才发现我是多么离不开家。我不禁在想，我在家中如何跟
他们吵架，跟他们顶嘴。我的心中充满了惭愧。

训练得越苦，使我越想家;训练得越累，使我越感受到我是如
何的离不开家。我无时不刻的.在反思，我应该以什么态度去
对待他们?是和原来一样?还是有所改变?但无论如何在我的心
目中都是爱他们的。请允许我请你们一起喊出埋藏在我们心
中多年的那句话：“爸爸，妈妈!我爱您!”这就是我此时此
刻的军训感想。

初中生军训的感受和体会篇四

“天将降大任于期人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为……”军训为大学生加强国防
教育，树立爱国主义思想，煅炼身体，增强体质起到了致关
重要的.作用。以下是初中生军训的心得体会，欢迎阅览！

初中生军训的感受和体会篇五

在几天的军训里面，我们学到了许多东西。记得我们在军训
中做的最多的一个姿势就是站立。在烈日灸烤的塑胶篮球场
上，我们抬着头，挺着胸，一动不动地站立着。热气不断地
从地里面往上透，脚底又酸又痛，豆大的汗珠不断地顺着我
们的脸颊流下来，我们都不敢去擦，坚持站立着。有好几次
我都差点坚持不住，想打“退堂鼓”，但是我知道，这是在
锻炼着我们的意志，所以每次都会在心里拼命对自己
说：“坚持一会儿，再坚持一会儿就可以的了，一定要坚持
住。”在站立结束后，我的心情总是很高兴的，因为我能靠
着自己的毅力坚持到了最后。

正步是我们学的众多姿势中最难，最累的`。教官让我们把脚
踢到半空停止，然后一一过去检查，发现有谁做的不对时会



立即纠正。正步要走整齐是件不容易的事情，因此我们在训
练时教官的要求特别严格，每个动作都必须做到位，否则就
会影响到整个队伍的整齐。所以每次训练完正步后，我们全
身都是湿透的了。

军训在辛苦训练之余，也有许多有趣的活动。例如拔河比赛、
拉歌比赛等。在拔河比赛上，我们班虽然输了，但输赢并不
重要，过程才是关键。在拔河中我们学会了团结，学会了互
相鼓励加油，学会了尽全力去做一件事情，这才是拔河比赛
的真谛。

时间如流水般流去，五天的军训转眼就成了回忆。回想着这
次军训，一种潜藏在心中已久的感受便油然而生。的确，军
训是很辛苦，但却辛苦得有收获，辛苦得有意义辛苦得让人
难忘。难忘我们军训时的挥汗如雨，难忘平时训练时严肃的
教官和我们开玩笑时的样子，难忘在最后一天会操时我们的
卖力表演，大家都精神饱满地等待着汗水换来的成果，尽管
最后并没有拿到第一名，但我们仍是胜利者，因为我们战胜
了自己！

军训已是固化的记忆，但军训留下的共振余音仍在回响，要
牢记军人作风，以铁的纪律来约束自己，以钢的意志来支配
自己。只有懂得这样做，我们才对得起每天在一旁陪我们的
老师，才对得起教官的尽心尽力的训练，才对得起我们自己
挥洒的汗水！


