
最新初中新生军训心得体会(汇总7篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

初中新生军训心得体会篇一

曾在一本书中得知，古人敬仰季节，因为季节教会他们一切
重要而又美好的生命真谛。夏日炎炎，骄阳似火，那是生之
热烈;秋气萧杀，凋落木叶，那是生之蕴藉。

然而，我们正是在这夏秋季节参加了为期两周的军训。前几
天，我们顶着烈日，后几天，我们冒着细雨寒风，犹如经受
了四季轮回的考验，踏上大学生活的第一课。纵然天气的变
幻莫测，却促成思想的飞速转变，那是军训给我们的最深感
言：青春，是朝气蓬勃的，是绚丽多彩的;年轻的我们，有着
对未来充满无限的期待与美好的憧憬。虽然这里有苦涩，有
泪水，有呻吟，有痛楚……但我们无怨无悔，坚实的踏出第
一步，如万里长征第一步，终会有胜利的一天。

还记得军训第一天训练的是站军姿，我本以为是件容易的事，
但真的做起来还挺难的。瞧!那位一脸冷酷的教官，他让我们
站好几分钟了，却没一点喊停的举动，只是一个劲儿的在我
们面前晃悠。不一会儿我就觉得自己站不住了，再加上头上
的那顶烈日，真是烤得我汗水直往眼里。嘴里跑，那时真想
大声地说‘’报告‘’，但话到嘴边，又咽了回去，依然任
凭骄阳炙烤，站得脚底发疼。我还是决定挺过去，因为我要
学会自强，将来的路还得自己去闯。

接下来几天，陆续训练了齐步。正步。跑步等几大步法，比
起第一天，后面的训练轻松了许多，俗话说‘万事开头难’，
训练久了也就习惯了。我想，有一个好的开始，我们才有坚



持不懈的决心，才有勇往直前的毅力。军训虽苦虽累，但它
锻炼了我们的身体，加强了我们的团结意志。增强了我们服
从命令的素养，提高了我们独立自主的能力。

十几天的军训将近尾声，曾对我而言，就像是几个世纪一样
难熬，好想为自己找个理由逃避。然而，我庆幸自己坚持的
走到了最后，也是我深刻的认识到，进入大学并不意味的一
劳永逸，人生中有好多关卡要过，有好多事要抉择，有好多
责任需要我们去扛，有好多义务等我们尽，有一片片天地要
我们去挖掘，去创造。

看!那一排排挺直的队伍，整齐的步法，一致的动作，展示了
我们辛勤训练的成果。那种雄浑的气势，铿锵有力的声响，
折射出军人的气息。瞧!那个军体拳方阵，个个生龙活虎，拳
打脚踢，强劲有力，有着‘武学’的典范，体现了军人保家
卫国的决心。军训汇演落下帷幕，精彩的表演使军训完美结
束，这将成为我们永远的回忆，乃至终身难忘的财富。

久而久之，我们不再抱怨秋雨寒风下的训练，只是有一种感
动。细雨绵绵沾湿我们军服的那一刻，分不清是雨水淋湿还
是汗水浸湿，纵然磨破了鞋子，踏在泥土里，双脚滑出厘，
也要团结一致，坚定步伐，保持整个队伍的整齐。因为军训
告诉我们要团结，才会有成功。这里没有个人魅力，需要我
们认真审视自己。‘’宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来‘’，认识不断在磨练中长大的，所以需要我们坚持，去
摸索，走稳未来的路。

好的体魄才能有好的学习，我感谢那群可爱的教官们为我们
的大学增添无穷的乐趣。在飘扬的歌声中，在欢乐的笑声中，
我们充实的，快乐的度过了两周，我们懂得了如何成长!
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军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎
样把握自由与纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，
也是对我们的挑战。这要求我们用心融入其中去学习，去煅
炼，去磨砺，其目的是：增强国防意识与集体主义观念，培
养团结互助的作风，增强集体凝聚力与战斗力；军训，还能
提高我们的生活自理能力，培养思想上的自立，还能帮助我
们养成严格自律的良好习惯。

这就需要我们在军训过程中，我们不但要领略军人们无私奉
献的伟大精神以及不怕困难的崇高品质，也要发扬我们“同
心协力，艰苦奋斗”的光荣传统。我们要坚持铁一般的纪律，
严于律己，服从命令，坚决完成各项训练任务；大家要用顽
强的意志，用敢于吃苦、勇于拼搏，发扬“流血流汗不流泪，
掉皮掉肉不掉队”的精神，彻底完成军训使命。

所以，我们进入中学学后的第一件事就是军训。

初闻军训，我总以为是一个很好玩的节目，可是我错了。

军训六天后，不仅磨练了我的意志，还让我锻炼了我的耐力、
素质、忍耐和坚持，敢于迎难而上的勇气。首先，定好目标；
然后，要有一种不怕苦、不怕累的精神，脚踏实地，一步一
步地向目标前进；接着，遇到困难时绝对不可以向挫折低头，
更不可以半途而废，否则之前做的都会白费心机；最后，只
要坚持，就会成功。我深深体会到作为一名军人有多么辛苦
和不容易。虽然我腰也酸、腿也疼，有时候还乱动，但是我
依然咬牙坚持着完成会操。我终于知道，军人的威武姿态不
是一朝一夕形成的，而是日日练、夜夜练的。军训绝对是对
我们体能和良好作风的训练。

我深信，作为新世纪的中学生，应该像军人那样，站如松、
坐如钟、走如风。这难忘的军训经历令我终生难忘。如果说



人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的彩页；
如果说人生是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精彩的
一幕。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下的美好
回忆却是永恒的。军训，就如梦一样，匆匆地来，又在我没
有细细品味那份感觉的时候悄然而逝，几天的疲劳在肩头隐
隐告诉我，已经结束了，很累，而且有酸酸的感觉。教官已
匆匆地走了，却留给我们深刻的回忆。军训究竟带给了我什
么？其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正
步，练队形，而是在磨练我们一种意识；一种吃苦的意识；
一种坚持的意识；一种团结的意识；一种遵守纪律的意识！
其实这些已经太多太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在意会中回味。那味道就
如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴味，然
后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之
间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训，
对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军训，在
某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成
为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而成为不
可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时给我
的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中
动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们和老师、
教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这种关系很令人怀念
和留恋，向往啊！的内心深处，引领着我在初中的生活中乘
风破浪、奋勇前进！
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军训前，我充满了憧憬和期待。我整理好行李，穿上统一的
军装，准备好精神状态投入到即将开始的军训之中。我想着
通过这次军训，可以锻炼自己的意志力，增强体质，还可以
学到许多军人的优秀品质，如团结、纪律等。我相信这将是
我人生中一次宝贵的经历。



第二段：军训过程中的痛苦与挑战

军训的第一天，阳光明媚，我们来到操场上，接受了教官的
训练。紧张的日子开始了。刚开始，我不适应这样严格的纪
律和艰苦的训练，我的腿酸疼，手冻得发麻，汗流浃背……
但是我坚持下来了。每天早晨，我们都要在操场上集合，进
行晨跑和操练。有时候天还没亮，我们就已经出发了。虽然
很累，但是我却觉得这是一种成就感。我发现，只有付出更
多的努力，坚持不懈，才能克服自己的困难，取得成功。

第三段：军训中收获的成长

通过军训，我不仅体会到了战士们的辛劳和坚持，而且还学
到了许多军人的优秀品质。在集体活动中，我发现团结一致
是最重要的。每个人都要做好分内的事情，互相帮助。在军
训中，我们不仅是一支团队，更是一个大家庭。每个人都能
体会到这种归属感。另外，纪律的要求也让我惊叹。只有严
格要求自己，才能更好地完成任务。我深深地领悟到纪律的
力量和重要性，这将对我今后的学习和生活有着深远的影响。

第四段：军训后的感慨和反思

军训结束后，我回头看看自己的成长，不禁感慨万分。通过
这段时间的锻炼，我觉得自己更坚强了，更有毅力了。我学
会了迎难而上，不怕困难，敢于挑战自己。军训让我目睹了
军人的拼搏精神，也鼓舞了我自己。我决心在以后的学习中，
不再畏惧困难，勇往直前。同时，我也深感到要培养良好的
纪律意识和团队精神的重要性，这将成为我成为一名全面发
展的学生的关键。

第五段：对军训的希望和展望

虽然军训已经结束了，但是我希望自己能够将军训中学到的
一切运用到现实生活中。我希望自己能够在学习中更加努力，



勇往直前，不断提升自己的能力。我也希望自己能够在集体
中做出更多的贡献，通过团队合作，实现更大的目标。我相
信，通过这次军训的经历，我已经迈出了成长的一大步，而
我也会继续努力，不断超越自己，追求更好的自己。

以上就是我作为初中生在军训过程中的心得体会，我相信这
次军训对我来说是一次宝贵的经历。军训不仅锻炼了我的意
志力和体质，更重要的是让我学到了许多军人的优秀品质，
如团结、纪律等。我深信这些财富将对我未来的学习和生活
产生积极的影响。我将充分发挥自己的潜力，为自己的梦想
奋斗，为祖国的繁荣发展贡献自己的力量。
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在前入学之初的几天军训中，我们每天的生活都十分辛苦，
但在这十分辛苦的军训中，我有了成长，改掉了许多坏习惯，
对社会也有了一定的认知，军训中我长大了。

第一，我在军训中学会了严格要求自己，过去，我对自己要
求十分放纵，做什么事都是百分百的兴趣说了算，办事也没
有规律性，想干什么就干什么;但在这几天十分严格的军训中，
我懂得了严格要求自己的好处，严格要求自己不但是做事的
速度快了，而且还能事半功倍。只有在学习中严格要求自己，
才能在学习中一帆风顺，严格要求自己，不放纵自己，是件
好事!

第二，在军训中，我还学会做人要有恒心，军训的时候虽然
十分辛苦，汗也流了不少，累也受了不少，但如果我们缺少
了恒心和毅力，我们早就放弃了，更谈不上什么成功，最后
可能一事无成，我们学会了坚持，有了一颗“流血流汗不流
泪，掉皮掉肉不掉队”的恒心，因为这恒心我们才坚持了下
来，如果不是恒心，我们绝不会坚持，而这恒心，恰恰是我
没有的。以前，我办事总是容易半途而废，这次军训对我来
说真是一次很大的成长，使我十分难忘!



第三，我有了团队意识，我们在一起，是一个集体，一个团
队，但如果连团队意识都没有，那就太可悲了，我们站在一
起，是为了286班这个集体，是为了捍卫286班，生成的团结，
团队意识，是每个人都已拥有的，是这种团队意识令我成长
了!

这次军训，是磨练，也是一个成长的历练，经过这次军训，
我发现我确实长大了!
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是同一个梦想让我们走进同一个校园，是嘹亮的‘立正’声
让我们来到同一个训练场，我相信同学们和我一样，怀着崇
拜的理想，带着喜悦的心情，共同参加人生的第一次‘洗
礼’完成半个月的校园军训;亲身体验一次军人生活的艰辛。
增强学习的重要性和紧迫性，培养我们的责任心和集体荣誉
感，努力做一名合格青年学生。

一 校园军训任务重，提高认识

大家都知道入校前参加校园军训是一种很必要也是很普通的
一项活动，它不仅可以锻炼身体，增强体质，也是我们学会
站稳和独立的一堂必备课;它不仅让我们体验军营生活，了解
部队纪律，同时也增强我们纪律感责任心和荣誉感;它不仅让
我们亲身体验训练的艰苦，更让我们尝到了苦后的笑容，感
受到阳光的温暖，心情的舒畅，使我们向人生路上迈上一大
步，提高我们的思想认识，为更好的完成学业奠定坚实的基
础。

二 刻苦训练纪律严，以苦为乐笑满面

只有严格的纪律，才能铸就钢铁一样的长城;只有养成良好的
纪律观念，才能成为一支文明之师，威武之师的国家后盾。
俗谚:无规律，不成方圆”。这正是我们青年学生学习的重点。



还记得入校时，我们带着兴奋而恐惧的心情，怀着崇拜而难
以表达的眼神吗?还记得站军姿时当快要坚持不住，而教官在
旁边鼓励的花语吗?那一幕幕亲身体验的场景在我们脑中不断
的回放，教官们辛苦的重复每一个口令，耐心的示范，纠正
每一个动作，直到达到标准，整齐为止，那种敬业精神正是
我们学习所缺少的，一种不放弃，不退缩的精神;还记得在刚
开始的军姿训练中，由于身体欠佳，几次都要昏倒，这时有
一个熟系而亲切的声音深入每个同学的耳中---“同学们，要
坚持”我一直告诫自己：“我能行，要坚持，不能倒，头昏
目眩一直干扰着我的大脑平衡，犹如深入生死般的挣扎，最
后还是意志战胜了一切，那是成功的喜悦，那种兴奋和冲动
相信大家都有过经历……我为自己的成功感到高兴，为自己
的努力感到而兴奋“我行”只要有这种精神，有这种毅力，
同学们大家会永远站在困难的头上每天我都会对着蓝天高喊：
“我行”。是呀!军姿就像青松一样挺拔，它折射出一种做人
的道理和航向“站的正，行的端”就是具体的体现。

荡，动人的旋律从口中有节律的蹦出陶醉着整个操场，回荡
在每个角角落落，大家更是用震天的掌声，欢乐的笑语
对“歌星”抱于衷心的感谢和真诚的祝福。

欢歌笑语送祝福，精髓实质要记牢

欢乐的笑声覆盖了训练的苦累，美好的祝福送给我们尊敬的
老师，和辛勤的教官，留给自己是一份回味，一份责任一个
个崭新的挑战，一种不懈的努力。

无论怎样的风浪，无论怎样的艰辛，只要我们拥有一种力量
一种不屈不挠的精神，我坚信大家一定会步步高升，只要把
这种精神贯穿于学习中，相互学习，共同进步，自觉遵守校
规校纪，增强集体荣誉感，努力营造一个美好的环境，创造
和谐校园做一名遵规守纪的文明的学生，成一个对社会有用
的人。
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军训是每一个初中生都会经历的一段重要时光。回顾这段时
间的军训生活，我深有感受，收获颇多。通过这次军训，我
不仅学会了如何严格要求自己，还掌握了很多实用的军事知
识和技能。我相信，这次军训经历将对我的成长产生深远的
影响。

第一段：军训初踏军营

军训从我走进训练场的那一刻开始。初到军营，我被严肃庄
重的气氛所惊吓，内心也充满着对未知的恐惧。但随着教官
一声声响亮的口号，我们整齐的步伐迈着，我渐渐感受到了
集体的力量。在这段时间里，我们经历了严格的体能训练和
军事基础知识的学习。无论是高强度的跑步训练，还是繁琐
的步伐操练，我们都在教官的悉心指导下一遍遍地练习，只
为了更好地完成任务。逐渐地，我发现自己的体力和耐力也
在不断提升。军训第一步，让我懂得了集体的力量和自我超
越的重要性。

第二段：严格要求塑造品质

在军营的生活中，我深感到了军人的严格要求。教官严格要
求我们必须按照统一标准行动，一丝不苟地完成每一项任务。
军训中，我常常陷入了疲乏与苦恼中。但是，教官的耐心鼓
励和同学们的互相支持，让我坚持了下来。在军训过程中，
我学会了正确认识自己，找到了提升自己的方法。通过严格
要求塑造的品质，我培养了敬业精神、坚韧不拔的毅力和团
队合作的能力。这些品质将不仅会让我在学习中取得好的成
绩，而且也将对我未来的人生产生深远的影响。



第三段：军事知识学习开拓眼界

在军训中，我们学习了许多实用的军事知识。从如何穿军装
到如何使用军器械，从行军部署到战斗术语，这些知识的学
习为我开拓了眼界。在课堂上，教官不仅让我们了解了军队
的组织体系和军事文化，还通过实际操作让我们掌握了军队
常用军事技能。这些知识不仅能让我们更好地适应军营生活，
同时也提高了我们的安全意识和应对突发情况的能力。学习
军事知识让我们明白了军人的责任和担当，更加珍惜和感激
我们的国家和军队。

第四段：团队合作思维培养

军训生活让我们深感团队合作的重要性。在集体活动中，我
们需要与队友共同完成任务，需要相互配合和沟通。通过多
次组织活动，比如搭建帐篷和进行战术演练，我逐渐学会了
团队中的协调和配合。学会理解和包容，尊重和倾听他人的
意见是团队合作的重要组成部分。团队合作的成功离不开每
个人的付出和努力，只有齐心协力，相互扶持，我们才能取
得最好的成果。

第五段：军训收获一生受用

通过这次军训，我不仅增强了体魄和毅力，还收获了自信和
勇气。军训锤炼了我的意志，让我明白了只有坚持不懈才能
取得成功。同时，我也增强了对爱国主义和军人的敬仰之情，
更加珍惜和感激我们的国家。军训是我人生道路上的一次重
要经历，我会将这段宝贵的经历和收获铭记于心，并在以后
的学习和生活中，将其付诸于实践。

军训是一次锻造意志、培养品质的宝贵机会。通过这次军训，
我不仅学到了课本之外的知识，也领悟到了人生的真谛。我
相信，这次军训心得体会将对我的未来成长产生深远的影响。
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时间如流水，一去不复返。不觉中，18天的军训生活已消然
逝去，这也意味着我与军训将彻底告别。其实，军训虽苦，
但总算教会了吃苦耐劳的精神，磨练了我的意志和勇气。

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、
立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。其深深体会到了坚持就是胜利。

通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫团队。在困难和挑
战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔炼团
队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法
完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，才能
顺利完成。

在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也
学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。
通过这次训练，最终能真正能够实现个人某些心理障碍的跨
越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超越
了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。

我很感谢能通过这次的训练活动有这样一次深刻的体验和有
意义的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到
荣幸，我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面
对怎样的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：
团结就是力量!

在此，我真心的感谢学校组织的这次活动，也感谢我们的队
友，给我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的学校明天更
辉煌、更美好!
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