
中学生感恩励志演讲稿(精选8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

中学生感恩励志演讲稿篇一

各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

“一年一度秋风劲，同喜同贺教师节”在这金秋送爽的丰收
季节里，我们迎来了第36个教师节，请答应我代表奋中所有
学子向我校所有辛勤奉献在教学一线的老师和为奋中发展呕
心沥血的领导以及为我们的学习提供服务和保障的行政、后
勤老师，致以最诚挚的敬意与祝愿：老师，你们辛苦了!祝你
们节日快乐!

尊敬的老师们，在我们朝夕相处的日子里，我们深切地感受
到了您平凡中的伟大，普通中闪现着耀眼的光辉。 忘不了我
们课上淘气、不交作业时老师您的谆谆教诲;忘不了我们考试
受挫、沮丧失意时，老师您激励鼓舞的话语，您告诉我们：
学习并不是一种负担，而是一种快乐和责任。因为有了您，
我们在知识海洋中前进的航船，才有了指路的明灯，我们在
迷茫消沉的暗夜才有了永恒的北斗。

忘不了我们沉溺游戏，夜不归宿时，老师您在寒风中四处找
寻;忘不了我们屡次范错、学习受阻时老师您语重心长地训导。
我们明白，您严肃的责备是“恨铁不成钢”的关爱，您对我
们的惩罚更是“望生成龙”的期盼啊!我们怎么能不懂您呢?



忘不了当我们生病孤独、心情落寞时，老师您关切的嘘寒问
暖;忘不了那次运动会，面对竞争与挑战，我们胆怯了，老师
您的一句“走上赛场，无论成绩的高低都是英雄，回到班级，
迎接你的永远都是掌声”您让我们超越了自我，夺取了成功。
是您让我们明白：从失利中吸取教训，在困难中积聚力量!

忘不了那位不分寒暑，在校园里躬身拾捡我们信手乱扔垃圾
的驼背大爷;忘不了那些在我们已经熟睡的午夜依然在寒冷酷
暑中巡检校园安全的老师;忘不了那些丢下家中生病的老人、
年幼的孩子坚定地站在讲台给我们上课的老师!

太多太多震撼我们心灵的幸福，我们会铭刻在心，永远不会
忘记，因为，老师教会我们懂得感恩。

这就是奋中的老师们，我们心中最可亲可敬的人，为了学生，
无私奉献，甘为人梯，不仅为我们传授知识，更为我们树立
了做人的典范。

尊敬的老师，我们以自己能成为奋斗中学的一名学子而倍感
幸运和骄傲!真的谢谢您!

亲爱的同学，我们能接受这样一群优秀的奋中师长的引领，
我们享受其中的同时，更要倍加珍惜。然而，多少次，年少
轻狂、任性冲动的我们，伤害了老师的感情或是无视老师的
劳动成果。一次次，老师都以无比宽广的胸怀和爱包容了我
们，同学们我们要用实真实在的行动来感谢和回报我们尊敬
的老师，让我们努力成为让老师们欣慰和骄傲的学生，在我
们的身上彰显出我们老师的风采，我想，这是献给我们老师
最好的问候和祝愿。

多一次课上专注的听讲，少一次睡大觉开小差;多一次对老师
的理解与尊重，少一次无故的埋怨和顶撞;多一次遵纪守规，
少一次任性妄为;多一次躬身拾捡废纸，少一次信手乱丢垃
圾;多一次扶弱助困的义举，少一次胡乱花钱的浪费;多一次



对班级校园的爱护，少一次攀折树木、踩踏花草的行为;多一
次真诚文明的.问候，少一次喊爹骂娘的.粗鲁!

同学们，让我们以实际行动回报恩师，做文明向上的奋中人!
让我们携手并进，互相监督!

最后让我们再一次祝愿我们尊敬的老师们：节日快乐、身体
健康、万事如意!

中学生感恩励志演讲稿篇二

啊，有了您，花园才这般艳丽，大地才充满春意!老师，快推
开窗子看吧，这满园春色，这满园桃李，都在向您敬礼!如果
没有您思想的滋润，怎么会绽开那么多美好的灵魂之花?啊，
老师，人类灵魂的工程师，有谁不在将您赞扬!

您的爱，太阳一般温暖，春风一般和煦，清泉一般甘甜。 您
的爱，比父爱更严峻，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。
您——老师的爱，天下最伟大，最高洁。

萤火虫的可贵，在于用那盏挂在后尾的灯，专照别人;您的可
敬，则在于总是给别人提供方便。

是谁把雨露撒遍大地?是谁把幼苗辛勤哺育?是您，老师，您
是一位伟大的园丁!看这遍地怒放的鲜花，哪一朵上没有您的
心血，哪一朵上没有您的笑影!

当我们从懵懂中走来，蹒跚地沿着知识的阶梯拾级而上的时
候，总有人在身旁牵引着我们的手。我们知道，那就是你，
亲爱的老师。

老师是四月的春雨，你染绿了整个世界，却润物细无声;老师
是挺拔的大树，你身边崛起棵棵小树，但你身上镌刻下了一
道苍老的年轮;老师是强劲的风，你用自己的力量帮助我们扶



摇而上。不管是在数九隆冬，还是在夏季三伏，你总是那么
站着，以饱满的姿态，唤起我们心底的热情，点燃我们智慧
的明灯，从不管那支支粉笔正勾刻着自己额上的皱纹，染白
你的双鬓。

老师是一轮明月，吸纳了阳光的金色，在漆黑的夜晚引领我
们度过漫漫长夜。走进今晚的月光，温凉的月色轻轻拂过，
就象老师挥动他智慧的手臂，走近你……秋月蝉鸣，育人不
悔。

老师是一缕清风，无拘无束，拂面而过，清新温润。用心感
受细细的风声，像警示又像劝诫，淡然的思绪，淡泊的心态，
风过无痕，却让人收获了无数的快乐。

教师是一点烛光，也照亮你，照亮我。此刻，我彷佛看着一
个个温暖的烛光从我的眼前飘过：他们默默地燃尽了自身的
全部，把光和热无私地送给了我们。点点烛光情，悠悠映我
心。我感动这样的烛光，我祝福我们的老师!

中学生感恩励志演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我是x年x班的，今天我演讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我要感
恩我的老师。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我
犯错误而受到惩罚时教导我的是老师；当我遇到一道难解的
题而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的



眼神，使我万分开心；一句温暖的问候，使我感受到第二种
亲情。

我感谢老师们辛勤的教育，感恩于他的谆谆教诲，然而，再
多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感
恩老师。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。我怀着疑惑的心面对一
道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了
趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您
意味深长的教给我做人的道理。当我怀着失落的心面对失败
时，您天使般的来到我身边给我以勇气与希望。当我怀着喜
悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼
里您是神奇的。我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，
感恩您为我所做的一切！”

同学们，纵使再多的话语，也道不尽我们对老师的一片敬佩
之情，也说不尽我们对老师的爱，就让我们用爱和具体的行
动来感谢老师的培育，因为老师是我们心中最可亲，最可敬
的人！只有拥有一颗真诚的心，拥有一颗感恩的心，生活才
会在我们的感恩中变得更加美好，变得更加温馨。

中学生感恩励志演讲稿篇四

我常常在我们的校园里也看到这样的情景：许多同学的父母
在凛冽的寒风中，默默地等待着未下课的儿女，给他们送来
防寒的衣物，送来遮风挡雨的伞。而我们不少同学只知尽情
享用，连一句感谢的话都没有;有的同学对老师常年累月的付
出不知感恩，却对老师的一次真诚批评却耿耿于怀;有的同学
对班集体的照顾不知感恩，却认为班集体与他无关……这些



现象的背后，都是因为感恩心的缺失，其实，感恩是一种千
古传唱的美德。

中华民族的24孝中，更有“受人滴水之恩，当涌泉相报”的
训导。西方国家也非常重视对“感恩”品德的引导，美国就有
“感恩节”的设定，我们虽然没有感恩节，但“谁言寸草心，
报得三春晖”、“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这些我们小
时候背的诗句，讲的就是要感恩。我们常唱的《常回家看
看》，唱的也是感恩。

感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，我们仅有点
成绩，有点才能是远远不够的，我们只有具备了感恩品德，
才能拥有和谐生活，才能拥有光明和前途。感恩是一种促进
自己进步的重要法宝。有这样一个故事，有一个木匠是一个
好工人，后来他想离开建筑业，老板舍不得他走，希望他再
建一栋房子，木匠答应了，但是他无心工作，却建了一座最
差的房子。当他离开公司时，老板把那栋房子的钥匙交给了
他，说：“你为我们公司作出了巨大贡献，我想把这栋房子
送给你。”到这时，这位木匠后悔莫及。老板懂得感恩，工
人却没有学会回报。其实，我们每一个人一生都在建造房子，
为别人，也在为自己。作为子女，我们要多考虑父母的难处;
作为学生，我们要多考虑老师的难处;作为教师，我们也要多
考虑学生和学校的难处。如果我们都能待人如己，懂得感恩，
就会在促进别人进步时，也促进自己不断走向成功。

在这里，我向全体同学发出倡议：从现在做起，从我做起，
学会感恩。

1、尊敬老师，对老师有礼貌，尊重老师的劳动，专心听好每
一堂课，认真完成各学科作业。

2、理解老师的良苦用心。无论是严格要求还是谆谆教导，是
热情洋溢的表扬还是苦苦的批评，我们的老师都是为了教会
我们怎样学习，怎样做事，怎样做人。



3、体贴父母，帮助父母做一些力所能及的事情。

4、关心集体，友爱同学。用心为集体、为他人做一些事情。

老师们，同学们，生命就像一条大江，时而有宁静，时而有
波澜，有了感恩，你就有了力量，你就走的更远，飞得更高!

中学生感恩励志演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

生活是丰富多彩的，充满了七色阳光，也弥漫着风霜雨雪。
生命的长河，注定要流过宽阔的平原，也难免要经过险峻的
峡谷。我们成长的历程，不仅仅仅是宽阔的大道，同时也布
满了荆棘险滩，是他们谆谆地教导，为我们点亮了前进的明
灯，托起了明天的太阳。如果我们是祖国的花朵，她们就是
辛勤的园丁;如果我们是勇敢的水手，她们就是智慧的导航。

人们常说，老师像蜡烛，燃烧了自我，照亮了别人。的确，
对于我们的成长而言，老师是我们成长道路上的一道航向，
一抹新绿，她们教导我们如何做人，如何做事，如何与人相
处，如何健康成长。老师的工作辛苦繁重，为我们付出了心
血和汗水，老师的劳动，同时也使我们变得更加聪明和智慧。

老师，您把期望的种子撒播在了我们身上，您把美德雕刻在
了我们心中，您把社会职责感注入在了我们的灵魂里，社会
的发展由此而蒸蒸日上。

小草因为感恩雨露，所以它获得了美丽;雄鹰因为感恩天空，
所以它获得了翱翔的翅膀，我们的心灵因为对爱感恩，才获
得了钻石般的光芒……我要感恩我的老师。



啊，有了您，花园才这般艳丽，大地才充满春色。老师，快
推开窗子吧，这满园春色，这桃李芬芳，都在向您敬礼。

教师节就要到了，我会亲手为您做一张精细的贺卡，来代表
我对您的爱——老师，节日快乐!

中学生感恩励志演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“学春蚕吐丝丝不断，做蜡烛照路路通明。”千百年来，多
少人把教师比作春蚕，蜡烛，在她的呕心沥血、无私奉献中，
又有多少祖国的花朵成为九州华夏的栋梁之材！谁又能知道，
这其中包含着多少的汗水与泪水，也许老师那丝丝白发，斑
斑皱纹是最好的见证。

不知是哪个花开的时刻，悄悄地，悄悄地，我们——二十一
世纪的接—班人就来到了世上，慢慢地，慢慢地到了上学的
年龄，便缠着爸爸要去上学。我们永远忘不了那人生的第一
次，是多么地高兴、快乐。原来是老师和蔼的微笑，温和的
话语就像快活的音符一样奏出美妙的乐章，让我们如痴如醉。

就这样，老师在我们心里播下了快乐的火种，校园里时时响
着我们清脆、明亮的声音。

那是怎样的一种幸福啊！于是，我们感受到的一切欢乐因老
师的爱而起。老师把所有的希冀寄托在我们身上。

正是这样，苦心培育我们的老师在这爱的路上艰难跋涉，教
我们如何做人，怎样处事。当我们感受到知识的魅力时，他
们在叮咛：同学们，别忘了奋进呀；当我们在学习上失败时，
他们在鼓励：成功是从这里起步的；当我们悲伤时，他们在



安慰：同学们振作起来呀！多少个难忘的日子呀！是您——
光荣的人民教师，让我们学会如何面对困难，如何感受生活，
如何珍惜幸福，如何自我发展。您不仅带着我们在知识的海
洋里遨游，更重要的是教会了我们要学着去感恩别人。

这其中的点点滴滴，一个个动人的情景把我们的生活点缀得
精彩美丽，也把我们的记忆巩固得刻骨铭心。

虽然我们只是一轮初升的太阳，我们也要学着释放温暖，更
要怀着对老师感恩的心去思考、行动，毕竟老师为我们付出
的太多太多。在这样的时刻，我代表全体同学，向我们尊敬
的老师说一声：老师，您辛苦了。

亲爱的老师，因为有了您，我们的世界才会变得如此美丽，
混沌之中，才有了指路的明灯，迷茫的夜空，才有了永恒的
北斗。您肩负着神圣的使命，您肩负着祖国的未来，您肩负
着民族的昌盛，您肩负着历史的重任，就这样，一代又一代
的少年在您的抚爱下健康成长，在您的关注下奔赴远大的前
程。

因为有了您，就有了一个特别的节日——教师节。从此，全
社会就多了一份对您深深的敬意与关注，我们看到和感受到
了您的伟大和平凡。您的伟大在于创造世界，播种未来，您
是点燃我们理想之火的人，是保证民族未来优良素质的人；
您的平凡在于除了奉献别无所求，无怨无悔，心无旁鹜。

您从不在乎所失所得，因为您深深懂得自己在付出什么，在
收获什么，这是任何数字都无法计算的生命价值和幸福成果。
“捧着一颗心来，不带半根草去”这正是我们的老师心境的
真实写照。

敬爱的老师，我把您比作绿叶，我把您比作红烛，也颂不尽
您的奉献和成果啊！您不是绿叶却在滋养绿叶，您不是红烛
却能照彻心灵，因为在我们眼睛里映射出的永远是您的身影。



您把我们生命的每一个音符，都镀成世界最美的颜色。从此，
我们的心像大海一样磅礴。我真想取出串串爆竹，放出串串
祝福，用绚丽的火焰为我们的老师唱支心歌。真诚地祝愿老
师幸福快乐，快乐幸福。

这时，我真想大声对同学们说：当我们拥抱成功，享受喜悦
时，别忘了我们老师都付出了自己的青春和汗水，我们没有
理由不去感恩老师。

最后，让我们真诚地说声谢谢！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生感恩励志演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

“一年一度秋风劲，同喜同贺教师节”在这金秋送爽的丰收
季节里，我们迎来了第xx个教师节，请答应我代表奋中所有
学子向我校所有辛勤奉献在教学一线的老师和为奋中发展呕
心沥血的领导以及为我们的学习提供服务和保障的行政、后
勤老师，致以最诚挚的敬意与祝愿：老师，你们辛苦了!祝你
们节日快乐!

尊敬的老师们，在我们朝夕相处的日子里，我们深切地感受
到了您平凡中的伟大，普通中闪现着耀眼的光辉。忘不了我
们课上淘气、不交作业时老师您的谆谆教诲;忘不了我们考试
受挫、沮丧失意时，老师您激励鼓舞的话语，您告诉我们：
学习并不是一种负担，而是一种快乐和责任。因为有了您，
我们在知识海洋中前进的航船，才有了指路的明灯，我们在
迷茫消沉的暗夜才有了永恒的北斗。



忘不了当我们生病孤独、心情落寞时，老师您关切的嘘寒问
暖;忘不了那次运动会，面对竞争与挑战，我们胆怯了，老师
您的一句“走上赛场，无论成绩的高低都是英雄，回到班级，
迎接你的永远都是掌声”您让我们超越了自我，夺取了成功。
是您让我们明白：从失利中吸取教训，在困难中积聚力量!

忘不了那位不分寒暑，在校园里躬身拾捡我们信手乱扔垃圾
的驼背大爷;忘不了那些在我们已经熟睡的午夜依然在寒冷酷
暑中巡检校园安全的老师;忘不了那些丢下家中生病的老人、
年幼的孩子坚定地站在讲台给我们上课的老师!太多太多震撼
我们心灵的幸福，我们会铭刻在心，永远不会忘记，因为，
老师教会我们懂得感恩。

这就是奋中的老师们，我们心中最可亲可敬的人，为了学生，
无私奉献，甘为人梯，不仅为我们传授知识，更为我们树立
了做人的典范。

尊敬的老师，我们以自己能成为奋斗中学的一名学子而倍感
幸运和骄傲!真的谢谢您!

亲爱的同学，我们能接受这样一群优秀的奋中师长的引领，
我们享受其中的同时，更要倍加珍惜。然而，多少次，年少
轻狂、任性冲动的我们，伤害了老师的感情或是无视老师的
劳动成果。一次次，老师都以无比宽广的胸怀和爱包容了我
们，同学们我们要用实真实在的行动来感谢和回报我们尊敬
的老师，让我们努力成为让老师们欣慰和骄傲的学生，在我
们的身上彰显出我们老师的风采，我想，这是献给我们老师
最好的问候和祝愿。

多一次课上专注的听讲，少一次睡大觉开小差;多一次对老师
的理解与尊重，少一次无故的埋怨和顶撞;多一次遵纪守规，
少一次任性妄为;多一次躬身拾捡废纸，少一次信手乱丢垃
圾;多一次扶弱助困的义举，少一次胡乱花钱的浪费;多一次
对班级校园的爱护，少一次攀折树木、踩踏花草的行为;多一



次真诚文明的问候，少一次喊爹骂娘的粗鲁!

同学们，让我们以实际行动回报恩师，做文明向上的奋中人!
让我们携手并进，互相监督!

最后让我们再一次祝愿我们尊敬的老师们：节日快乐、身体
健康、万事如意!

中学生感恩励志演讲稿篇八

春花遍地，甘做园丁勤浇灌，雪岭摩手，领马志士苦登
攀——这是我人生的坐标。

1997年，我从学校走进学校，由学生踏上三尺讲台，开始了
向往已久的教学生涯。转眼，七年过去了，这三尺讲台和我
接下了不解之缘。它，给了我尊严;她，成了我的依靠;它，
也是我的支撑点。谁想到，久而久之，我在讲台上，学生在
讲台下，一道横线不知不觉把我和学生隔开。是教改的春风，
是新课程的理念让我深思，我想，我得放弃心爱的讲台了。

然而，谈何容易，失去了讲台，很是不舒服。再也没有那高
高在上的感觉了;失去了讲台，更无法翻看抄写的教案!我不
得不挺直腰板，规规矩矩地站在学生面前，一切的一切，我
得从头练起。

慢慢地，我习惯了上课没有讲台的环境，为了避免课堂上的
慌乱，上课前，我不得不认真钻研教材，精心设计教案。

以后，走进教室，我成竹在胸了，不看教材，不望教案，也
能潇洒地上课了。此时此刻，我看到学生敬佩的眼神，心里
高兴极了。

失去了讲台的依靠，让我自由地漫步在学生中，愉快地活动
在学生中。我听到了他们在说什么，看到了他们在写什么，



也知道了他们在想什么。这时候，我发现，那张张稚气的脸
是那么的可爱。学生也常和我讲心里话了，此刻，我们的情
更浓了，爱更深了。

放弃了讲台，走到了台下，给我带来了许多惊喜和收获。我
恍然大悟，讲台，其实是一座山，我在山的这边，学生在山
的那边，放弃了讲台，就如同搬走了一座阻挡师生情感交流
的大山。我庆幸，我终于走到了山的那边!

现在，我时常告诫自己，追求不可漫无边际，理想要一步一
个脚印。的确，有攀不尽的科研高峰，有览不完的历史长河。
作为新世纪的一名教师，回首工余饭后，雏凤新飞，跋山涉
水酬壮志;追忆月下灯前，应做潜龙奋起，呕心沥血步蟾宫!

还是用我喜欢的一首歌的歌词来表达我对教师的热爱吧：

林中有两条小路都望不到头，我来到岔路口，伫立了好久。
一个人没法同时踏上两条征途，我选择了这一条，无悔无忧。

也许另一条小路一点也不差，也埋在没有那脚印的落叶下，
那就留给别的人们去走吧，属于我的这一条，我要一直走到
天涯。


