
最新珍爱生命远离毒品班会会议记录(优
质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

珍爱生命远离毒品班会会议记录篇一

一、活动背景：毒品的泛滥已经不是一天两天的事情，而吸
毒人员也逐渐扩大到了青少年人群。禁毒是长久的工作，毒
品危害的教育以及重视程度也要从每个家庭每个青少年儿童
做起。作为一名学生应该时刻保持警惕，养成远离毒品，做
一个《禁毒法》坚决的拥护者。

二、活动目的：

1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、教育和引导学生远离毒品，提高拒毒防毒意识。

3、使学生树立“珍爱生命，远离毒品”的信念。

三、活动名称：珍爱生命，远离毒品

四、活动主题：拒绝毒品，从我做起！

五、活动时间：11月12日晚上8：00

六、活动地点：河池市职业教育中心学校计算机13-3班教
室(立德楼东面515)



七、活动对象：河池市职业教育中心学校计算机13-3班全体
同

八、活动安排：

(1)提前两天通知本班同学将要开展的禁毒主题班会活动。

(2)播放活动前准备的禁毒宣传片。

(3)学习禁毒知识。

(4)用ppt向同学们展示吸毒危害的图片。

(5)全体同学以宿舍为单位做禁毒知识竞答游戏，竞赛题目见
附件一。

(6)评出优秀学习宿舍，积分进入第二课堂。

(7)全体同学跟着老师宣誓。誓词：远离毒品，珍爱生命，与
毒品坚决作斗争！从我做起，以抵制毒品为荣，以吸毒贩毒
为耻！积极检举揭发违法罪行为，坚决与毒品犯罪行为作斗
争，为彻底消灭毒品危害，净化社会环境作出自己的贡献。

宣誓人：___20__年11月12日

九、设计思路和活动亮点：

青少年是一个比较特殊的群体，自制力不够、好奇心强。对
毒品的认识不够！本次活动为提高同学们的参与度和关注度，
通过竞赛的形式使同学们了解更多关于毒品的知识。毒品不
仅危机生命，也影响到整个社会的稳定，人对毒品一旦上瘾，
便不经意间成为了它的奴隶，承受着身体和精神上的巨大折
磨。更恶劣的是，毒品问题诱发大量违法犯罪活动，因贩毒、
吸毒派生而出的暴力、凶杀、卖淫、艾滋病传播等，引发一



系列的社会问题，严重危害到国家的稳定发展。因此，为了
创建健康良好的社会环境，牢固树立禁毒的重大决心，从精
神上抵制毒品的泛滥，而开展这次活动。

十、活动经费预算

此次活动以积分形式累积进入将要开展的第二课堂。

珍爱生命远离毒品班会会议记录篇二

一、活动目的：

二、 活动准备：

禁毒宣传图片

三、活动目标：

1、对常见毒品的认识

2、毒品对身心的危害

3、吸毒对社会的危害

4、我国取得的一些禁毒成果

5、珍惜生命，远离毒品远离毒品主题班会四、活动过程

班主任：同学们在报刊、电视、宣传画上了解到一些有关毒
品的知识，认识到毒品的危害，今天我们通过观看vcd、宣传
图片的学习，进一步提高我们这方面的认识。

生：认真观看宣传画，认识毒品。

班主任：同学们知道了什么是毒品，更重要的是要认识毒品



的危害，特别是对我们青少年的危害。放录相镜头，通过画
面内容，认识毒品的危害。

生：看录像。(危害之一：严重摧残身心健康)

班主任：吸毒可导致吸毒者的脑、肺、心、肾发生病变；可
导致头发脱落、感染皮肤病、性病，危及下一代。 请同学们
看第二组镜头。(毒品危害之二：毁掉青春与前途)

生：看第二组镜头，由主持人向全体学生讲解。

生：(起立宣誓)一生远离毒品！

生：结合自己见闻，生活实例，讨论青少年吸毒的主要原因。
投影出示：(学生齐读) 吸毒的原因之一：精神空虚。 吸毒
的原因之二：好奇心强，分辨是非能力差。 吸毒的原因之三：
无辜上当受骗。

班主任：对毒品的危害，我们必须有非常充分的认识，增强
防毒能力。为此，我们要做到— (投影出示，学生齐读)

1、 在毒品面前不能存在一丝一毫的好奇心。

2、 树立积极进取的人生观。

3、 请注意交友及社会场合的选择

4、 增强心理承受能力，战胜学习中的困难。

5、 除了提高自身的防毒能力外，还应为全社会禁毒工作作
贡献。

珍爱生命远离毒品班会会议记录篇三



一、教学目标

1、初步了解毒品的种类以及对人类的危害，远离毒品。

2、学会运用有效途径自觉抵制毒品影响，并做好力所能及的
宣传工作。

二、教学重点：

对毒品的认识不在于其种类或分类，关键在于要让学生认识
到毒品的“瘾癖”性，毒品使人成瘾，所形成的精神麻醉与
精神依赖，毒品的最可怕所在。了解戒毒的艰辛。帮助学生
分析染上毒瘾的心理。

三、教学方法讲授法、讨论法

四、教学课时1课时

五、教学过程

（一）情境导入

1、缭绕山间的云雾向初升的太阳徐徐爬升，漫山雪白、淡紫、
嫣红的花朵摇曳在亚热带的熏风中，奔放而妖冶，一股微甜
苦香的气息迷漫在空气里。同学们，看到这些图片你有什么
想说的吗？（放映图片，师配音介绍）生：美„„师：刚才同
学们对这成片成片美艳的花赞叹不已，可是它却被人们称
为——“罪恶之花”（课件）。说起它的学名，你一定不会
陌生——充满诱惑却饱含毒汁，可以令人致命的罂粟花。

（二）初知毒品

1、什么是毒品师：那么，你知道什么是毒品吗？（指生说，
配以图片）生：（略）师：是啊，毒品是指鸦片、海洛因、
冰毒、吗啡、大麻、可卡因，以及国家规定管制的其他能够



使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。（播放vcd《青少年教
育》剪辑5’35”—7’35”）师：你知道这些毒品有什么危
害吗？生：（略）师：（1）鸦片又称烟土，属天然罂粟类植
物硕果的浆汁干燥后形成棕褐色胶状固体。这种毒品具有致
成瘾性，长期滥用可产生药物依赖及导致其他身心疾病，过
量使用可引发呼吸抑制。（2）海洛因因俗称“白粉”，是一
种高毒性的鸦片类化合物。其成瘾性和毒性比吗啡强4—5倍。
吸食、注射海洛因比吸食鸦片更容易上瘾，随着使用毒2品时
间的延长，瘾君子们需要越来越多的毒品才能产生原来的精
神效应。滥用海洛因的危害有：急性中毒，不及时抢救会导
致死亡；传播艾滋病、多种性病和传染病；扭曲人格，败坏
道德，使吸食者走向犯罪。

2、毒品的分类

毒品的分类方法有很多，从不同的角度进行不同的分类：从
不同的角度分类

（1）根据国际公约的有关规定，毒品可分为：麻醉药品、精
神药品

（2）从毒品来源和生产方法，毒品可分为：天然毒品、合成
毒品

（3）毒品对人体的作用，毒品可分为：麻醉剂、抑制剂、兴
奋剂、镇静剂和致幻剂。

（4）毒品对人的危害程度，毒品可分为：软性毒品、硬性毒
品

（三）案例分析

1、学生讲述因吸毒而引发的悲剧。



毒品对人体的危害真大，毒品这个“白色魔鬼”，正疯狂伸
出罪恶的魔掌

（播放剪辑过的vcd：《青少年教育》12’00”—14’45”）

小结：一个又一个无知、轻浮、暴躁的青少年，本该享受美
好人生所带来的家庭温馨，社会关爱和好友相拌，但是似长
大却又未长大的他们在好奇心的屈服下，走入了黑暗与死亡
的殿堂，带给他们的只有痛苦和家破人亡。

（四）讨论交流

1、这白色恶魔让她走上了一条不归路。其实，像这样的人和
事在我们中国，甚至整个世界中还有为数不少。

（出示全世界以及中国目前吸毒者的人数）

2、看了这两个触目惊心的数字，你有什么要说吗？（指生说）

（五）自主选择，向毒品宣战

1、刚才我们看到的是我们的国家和政府对毒品进行了严厉的
打击，让我们大快人心。那作为青少年，我们该怎样用实际
行动向这可恶的毒品宣战呢？（生讨论）

2、刚才，同学们说得头头是道，可是我们的身边还是有一些
青少年却没有这么幸运。一个个社会问题，家庭问题，交友
问题让他们误入歧途，由于好奇，由于父母、老师的一句责
备，由于一时之气，走进了网吧，那些充满了乌烟瘴气的地
方，毒贩们步步逼近，吸引着，吸引着让他们上钩，最终，
毒品让他们摆脱不了这种感觉，从此他们就这样将美好的前
程双手拱让了。让我们警记那一张张包含泪水的脸，警记那
一张张邪恶的脸，引以为鉴，做一个远离毒品的人。（播
放vcd：《青少年教育》剪辑21’20”—27’10”）



（六）课外延伸，实践作业

同学们，毒品既然是人见人恨的恶魔，那么，我们就应该勇
敢地行动起来，向毒品说不，向毒品宣战！

1、创作一幅反毒、禁毒宣传画。（课件：反毒、禁毒宣传画）

2、和小伙伴合作，设计一项反毒、禁毒的宣传活动。

（七）小结：

同学们，行动起来，加入到反毒、禁毒的行列中去，让悲剧
不再重演，让我们的身心更健康，让祖国更强大，让世界更
美好！

珍爱生命远离毒品班会会议记录篇四

高林小学严春

目标：

1、对常见毒品的认识

2、毒品对身心的危害

3、吸毒对社会的危害

4、我国取得的一些禁毒成果

5、珍惜生命，远离毒品

过程：

一、班主任发言



本节课的主要目的以及主要的实施流程。提出了本次班会的
目的和要求，以便班会课进行的有序、有节奏。

二、由班长主持并发言，介绍毒品的危害及预防的主要措施

一个全球性的问题，世界各国的禁毒斗争在取得一定成果的
基础上，形势依然十分严峻。

今天借此班会，能够对毒品进一步的认识，以及吸毒的危害。
我们要消灭毒品。毒不是我们要的结果，只要我们都远离毒
品，我们的未来就是美好明天。

三、主持人甲为我们介绍毒品种类

1、鸦片俗称“阿片”“大烟”“烟土”“阿芙蓉”等。它是
一种棕色的粘稠液体，属于初级毒品，主要含有鸦片生物碱，
已知的有25种以上，其中最主要的是是吗啡、可待因等。

2、吗啡是从鸦片中经过提炼出来的主要生物碱，呈白色结晶
粉状，闻上去有点酸味。过量吸食吗啡后会出现昏迷、瞳孔
极度缩小、呼吸受到抑制，甚至出现呼吸麻痹、停止而死亡。

3、海洛因：是鸦片经特殊化学处理后所的的产物，属于合成
类麻醉品。毒品市场上的海洛因有多种形状，是带有白色、
米色、褐色、黑色等色泽的粉末、粒状或凝聚状物品，俗
称“白粉”。

4、大麻：是种草本植物，通常被制成大麻烟吸食或用做麻醉
剂注射，有毒性。

5、可卡因：是一种无味白色薄片状的结晶体。服用方式是鼻
吸，对中枢神经系统有高度毒性，让人产生兴奋感及视听触
等幻觉。



四、由班长讲解毒品的危害

这三大系统。青年人吸毒后面黄肌瘦，双眼呆滞，精神颓废，
如同废人，人性泯灭。吸毒过量还会导致死亡，静脉注射极
易感染艾滋病。目前在国外吸毒者中，静脉注射毒品者，艾
滋病感染率非常高。

2、吸毒者容易走上犯罪的道路：主要有两方面的原因：一是
毒品价格的昂贵，

一个吸毒者每天吸食毒品的费用就需要数百元甚至上千元，
即使百万家产也会很快吸光。钱用完后，吸毒者在毒瘾的驱
赶下千方百计“搞”钱。二是长期吸毒的人思想、性格已发
生了变化，冷漠、自私、狂躁冲动，甚至丧失人性，无视他
人利益和国家法规，又加上毒瘾的作用，只要能把钱弄到手，
什么违法犯罪的事情都会去做，其中一些吸毒者由于长期吸
毒、熟悉毒品的流通渠道、于是在供自己吸食外，还转手向
新的吸毒者提供毒品，从中牟利，充作自用的毒资。近几年
来我国由吸毒引起的家庭生活悲剧不断发生，触目惊心。

五：刚才我们知道了这么多有关毒品的知识和毒品对人的危
害，现在请同学们小组交流，怎样才能远离毒品，珍爱生命，
做好记录，然后每组选一个同学发言。

六、请老师小结：

“远离毒品，关爱未来、健康生活”是我们在6月26日联合国
确定的“国际禁毒日”里所要宣扬的，“国际禁毒日”其主
题是“远离毒品，珍惜生命”。我们绝对不能让毒品进入社
会，不能让毒品进入家庭，不能让毒品制造惨案”

珍爱生命远离毒品班会会议记录篇五

教学目标：



1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、通过图文并茂、通俗易懂的图片的故事，教育和引导学生
远离毒品，提高拒毒防毒意识。

教学手段：

借助图片、视频、多媒体辅助教学。

教学形式：

师生互动，讨论、交流。

教学过程：

一、出示题目。(爱惜生命远离危害)

二、什么是毒品及毒品的种类。

1、谈话：同学们一定都听说过毒品，那什么是毒品呢?毒品
都有那些呢?谁能说一说呢?(指名回答)

2、讲解：《中华人民共和国刑法》第357条规定：“毒品是
指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(_毒)、吗啡、大麻、可卡因以
及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神
药品。

常见和最主要的毒品有：(让学生看图片)鸦片、吗啡、海洛
因、_毒、摇头丸、可卡因、止咳水、大麻等。这些毒品长期
吸食都会成瘾，对人体产生危害，而且易感染疾病。如果服
用过量，则可导致死亡。

3、播放电影《虎门销烟》片段，再用幻灯片的形式播放毒品
危害的图片。



看了这些图片，你有什么感受?(自由谈话。)

三、介绍毒品的危害。(结合图片)

问：毒品有那些危害呢?

1、毒品毁人毁健康。

(1)毒品摧毁人的消化功能。

(2)摧毁人的神经系统。

(3)摧毁人的呼吸及循环系统。

(4)传染性病及“爱滋病(aids)”。

2、毒品令家人倾家荡产、家破人亡。

(1)丧失工作能力。

(2)倾家荡产。

(3)给家人带来无尽的折磨。

3、吸毒导致堕落、犯罪。

4、吸毒危害社会，成为世界公害。

四、结合宣传短片，给学生讲有关吸毒者的故事，使学生受
到教育。

五、讨论，交流体会。

1、了解了有关毒品的知识以及危害性后，请同学们谈谈自己
的感受。



2、让学生自由发言。

六、让学生了解防毒的方法。

1、问：当有人向提供毒品时，你会怎样做?(学生发言。

2、防毒有五种措施：

一是直接拒绝;二是找借口溜走;三是提出反意见或转移话题;
四是秘密报案(偷偷告诉你依赖的人或拨打报警电话号110);
五是当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，要第一时间告诉你的
师长。

七、总结。

同学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知
道了毒品对家庭、社会的危害。希望我们每个人都能做到：
一发现有人吸毒，以现有毒品犯罪时，立即举报;为了自己的
健康，这了家人的幸福，为了社会的安定，请你爱惜生命，
远离危害。最后，全班站立，齐读《青少年预防毒品十诫》：

一、不要因追求刺激而吸毒。

二、不要因好奇而吸毒。

三、不要因贪图享受而吸毒。

四、不要因解愁而吸毒。

五、不要听信吸毒者的话。诸如吸食某一类毒品或者用某一
种吸食方法不会成瘾等谎言。

六、不要结交有吸毒行为、贩毒行为的人。碰见亲友吸毒，
一要远离;二要劝阻。



七、不在吸毒场所停留1秒钟。

八、不接受与毒品有关人员传递的香烟。科学试验和受害者
的经历者表明，三根海洛因的香烟就足以令人上瘾。

九、不要听信毒品能治病的谎言。毒品决不能治病，只能添
病。

十、发现吸毒，贩毒者，速向公安机关报告。


